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AHHOTAIUA

Ymby kurobuama Typau Xwigard TaOuumii  mudo  BOCUTAIAPUHUHT
mudobaxm  xoccamapu Ba  yiapHaaH ¢oHpanaHumn  Xakujga — Oatadcun
MabIyMoTiap Oepuianu. Xaink Tabo0aTu Ba aHbaHaBUN THOOMET HAMOEHHAIApUTa
XTI MabJIyMKH, TAOMUiA 1O BOCHUTAJAPHHUHT UMMYHUTETHU KyYaWTHPHII,
OpraHU3MHH yMYMHH MycTaxkamuamra épaam 0eprO, HHCOH BYXXYIHWHUHT XUMOS
GyHKUMSUTApUHU OIIMPAAN Ba THKJIAHUII >Kapa€HJIapUHU Te3JalTupaau. Tarku
doiinanaaumga Sca ymap TYpId XWJI KacaUIMKJIapra Kapliv, OpraHu3MHU
MyCTaxKamJIOBUHU, sipajiap OWTHIIMHMA TE3JAlITHPYBYM Ba IIaMoJUIallira Kapiiu
Ooynran Tabcupiap kypcaraau. Kurobua tabodbarHuHr mmdobaxin HebMaTIapuIaH
camapanu (oWanaHUIIHA HCTaraH Oapya WHCOHJApra MyJDKalllaHTaH. AMMO
ym0y KuToO4Ya COFJIMKHU cakjam Oyinda KyjutlaHma XucoOJaHMaWu, IIyHUHT
ydyH yHIaru 6apda TaBcHsIap JAABOJIOBYM IMH(DOKOp OWIIaH KETUIIMITAH XO0JIa

Oa kapUJIUIIL JTIO3UM.
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TaOuuit 1opuBOp HebMAaTJIAPAAH (POIAATAHMIL

«asonanuwiHune saueu yCyaiapu sicyoa axuiu
OyIUWU, ICKU YCYIIAPHUHS EMOH

IKAHAUSUHU AHAAMMAUOUY.

Konghyyuui

Tyxymnunez xocusamu

Kagumna Snonus Ba XuTtoiaa yTa oFup KacajulMkiapra 0egaHa TyXyMHuIaH
YKOJI KMUJUO JaBoyiamiap sKaH. SIHTH TOBYK TYXYMH XaMm Xynau OeqaHa TyXyMu
CUHTapy [JaBO OVIMIIMHM OJUMJAp UCOO0TIa0, TOBYK TyXyMHUIAH YHUHT
UCCUKJIMTUAA TYpJIM XWI Jopuiap Tanépnad, sk3ema, MebJa-u4aK SUUIMFIIaHUIIN,
raHrpeHa, actma, 00J, apTpo3, aIeHOMa, KUCTa, MHOMa, 3pKaKiapJard MpoCTaTUT,
oonnup spacu, TacTpUT, CHUWIUK TYTOJIMAcCiMK, acTMa, KYpHUIl HEpPBU
KacaJUIMKJIapH, IIANKYpJIUK, KaTapakTa, KaO3usaT, U4 KOTHILIN XamJla XaTTOKU paK
KACAIUTMKJIAPUHU  JaBojaraniap. bByHuHr  OowcHw, TyxXymaaru  THUPHK
TYKUMaJTapHUHT MTHCOH UMMYHUTETHHHU SIXIIWJIANl XyCycusiTu Oopauruaanaup. by
sca y3 HaBOaTuAa OPraHM3MHHUHI KacaJUTMKIIApra Kaplid Kypauuil KOOWIUATUHA
SAXIIWIANIN, HATHXKada TaHa COFsioM Oynanu. bapuara Mabiymku, ailpuM KUMEBUN
JOpUIap UHCOH UMMYHHUTETHHH CycalTupuO robopaau. TaGobar OmimaH marrys
WHCOHJIAPHUHT alTUILIIaApUYa, OJAUA Jopuiap TabCUp KUIMal Koirasjga oemopra
TyXyMJlaH Tal€piiaHraH JOpHJIaH YKOJ KWIMII SAXIIM TabCUP 3Tap SKaH.
[udokopnap amanuéTuaan HaTuxka cudaTuaa Tabpud KWIMHUAIIKNYA, TYXyM
MHBEKIMICH KACAJUIMKHU JlaBOJiail OJIali Ba YHUHI acopaTjiapuHu 3ca aHya
CHrWUTaITHpaan. AMMO Oy HHBEKIUSHUHI canOuil TabCcUp KypcaTUIIM Ou3ra
MabIyM OynraH anabuérnapia Ky3atuiamaraH. bupok OyHaail myonaxka aiipum
XoJutapa opak (HaoNuATHHN OMPO3 CyCaUTHUPUIIN MyMKHUH. ATap cu3ia TyXymra
HucOataH ayuieprusi 6yica, SXmucu Oy MyoJlakaHW KUMaraHuHTH3 MabKynl. SHa
IIYHH XaM ajloXWJa TabKHUIJAIl KEpPakKd, TYXyM COFJIOM, TYyXyM KWIWII Ba
YCTUPUIIHKA TE3NAIITUPAIUTaH KUMEBHM Jopuinap OuiaH OOKHIMaraH xamjaa
TypJId XWI Kacauldkinap (canmonennés, oOpyyennés e6a oOowkanap) OWIaH

KacaJylaHMaraH TOBYKHUKHM OVyiMilMra 3>bTHOOpP KapaTHIl JIO3UM OViaju.
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Mudokopunrnz Ounan ymOy Myonaxa Oyiinua MaciaxaTJalIUIIHA —XaM
YHYTMaHT, andaTrTta. AKC XoJijia JaBojgaHamaH Je0, Oupop Oup KacaJsTuk OpTTUPHO
OJIMIIMHIU3 XaM MyMKUH!

Arap TyxyM 5 [OakuKaJgaH OpTUK KaiiHaTuica €ku 10 KyHOAaH OpPTHUK
cakjaHraH Oyica, 3apapnau xucoOnaHaau. IIyHMHr y4yH TyXyM KyKyHH,
nacTepu3alldsjiaHTaH  TyxXymJlap Ba MysJaTruwiapia oinad TypuO KojiraH
TyXyMjap COFJIMK Y4yH 3apapiii xucoOnaHaau. TyXyMHUHT SHTUJIUTHHA OWJIMIL
YU4yH YHM Ty3JId CyBra COJMII Kepak. Arap TyXyMm sIHTM Oyica, y CyB Taruja
YYKKaH XO0JIJa Typaau, TUKKa Typca — ypTadya TyXyM, CyB I03UTa KaJIKUO 4MKca —
allHurad TyxyM Oynaau. SlHru TyXyMHUHTr Ok maddod, capuru €lnnmarad Ba
TYK PpaHIJIM, AJacTUK Xojaraa Oyinagu. ODCKUpraH TyXyMHHMHI XaBO OYIUIMFU
KarTtajamran 0ynu0, num Oy3wiaau Ba OyHAAM TyXyM CHIKUTHIITaHJA y3ura Xoc
OBO3 YHKApPAJIH.

Tyxym ounan oagonanuu

Kacan 6yamacnuxknune sne sixuu yopacu —
KACANHUHZ ONOUHU OTUuoup!

SHrU TyFUITaH UCCUK €KUM WIMK Ba COFJIOM TYXYMHHUHT YCTH CIHUPTIH
CTepus nmaxta OWsiaH UKKW MapTa sximmiad aptunanu. CYHrpa TyXyM 4akuwino, y
AXIIIA0 CTEpPWIJIAaHTaH YWHHU UAWINTa COJIMHAIW Ba YHHUHT Oapyacu To3a
CTepWUIaHTaH MuIIa Taék4ya €KW Iumaren OwilaH AXIwiad apajaliTUPHIIAIA.
Cyurpa yaunr ycrura 150 mummutp 0,9% nu Qu3nogoruk spuT™Ma COJIMHUO,
acTa-CeKWH apanamrupunaau. HWaumma Oup Xuia paHTIId  CYIOKIUK XOCHJ
OynraHjaH CYHT, KyWUAaru >kaJBajijia KypcaTwiraH MUKIopJiapaa OeMop émmra
Kapab MyIiakiap opacura HHBEKIUs (ykon) KwinHaau. byHaalt WHBEKIUA
xadracura Oup MapTagaH KWJIuHAAU. Arapja TYTKaHOK KacaJUTUTH Ba METAacTa3s
OOlLITaHTraH capaTOH KacaJUIMTMHU JaBojlall Kepak Oyica, y xonjga xadracura
WKKU MapTaJaH 5 MIITWINTPJAH WHBEKIUS KUJIMHUIITN TaBCUs dTuiaan. byHmain
ycyiijia TaiépiaaHraH TyXyM CYIOKJIUTMHUHT yCTU caiderka OuiiaH €nud Kyuummo,
2 coar WYuJa UHBEKIUS KWIMII Kepak, OyHIaH CYHT CYIOKJIMK UHBEKIHS YYyH

SAPOKCU3 XucoOnIaHaau. DHI SXIIWCH, CYIOKJIUK Tall€piaHraH 3aXOTH HHBEKLHUA
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KWIMHTaHU MabKylnl (30K Ne2 (182), 2001 uun). Kyitmpgaru sxkaaBaiga TyXyM
CYIOKJUTH OWJaH JaBOJAHUII TaBCHs OSTWITAH Jo3alap KeATHUpWIraH (ammo
OYHOQU UHbEKYUSIAP MAaAdXCpubanu wmugoxop Ouian maciaxamiawiean xonoa 6d

YVHUHZ KY3amyeu ocmuoa amanea owupuiumuiu 1o3um!):

bemopnune éwu Hnvekyus oozacu
1 émraua 0,5 M
1-2 €mraga 1,0 M
2-4 émrava 1,5 M
4-5 émraua 2,0 Mot
6-8 €mraua 3,0 M
8-10 émraua 3,5 M
10-12 émrava 4,0 mr
YHaaH KarTanapra 5,0 MIT

ByHnail MHBEKIMAHY SHT KYyIU OWUJIaH CaKKu3Tarada KaOysl KUJIUII MyMKHH,
aKc XOJIJ]a aJJIEPTys 103 OSpUIlI SIXTUMOJIIAH XOJIU dMac.
Tyxym 6ytiuua sina 6av3u Oup Maviymomiap.

TyXyMHUHT TOY4YOFMHM SIHYMO, 7 TpaMMAaH HUCTEBMOJI KWIMHCA, OaJaHjaru
0o1HU HyKoTHIITa €piaM Oepaau;

SHuniraH TyXyM MOyYOFura acan apajamTupuO, cupka OWjlaH XaMup KHIUO
Cypwica, IUIIJIAPHUHT UYKOTUIIMHY TE3NIAIITUPAIN;

TyXxyM DY4OFM TaJIKOHU CYSKJIap CHHTaHWAa KyHUra 3 maxai oBkaTaad 30
JaKukKa onauH 1 TabneTka MUKIOpHJA KamajlaHca, OFpPUKJIAp KOJIaau Ba
CHHTaH oinap OUTHO KETHUIIH >KaJalIalaig;

SpuM mnumraH TYXyMHU 3UFHpP YPYFH TaJIKOHW OWJIaH HMCTEbMOJ KUIIMHCA,
OpoHxuan actMmara (oiiia Kuiaau;

SpuM mMImITaH TYXyMHU 4YaKaJloKjapra CyT YpHuma Oepwica, SXIIA O3yKa
oynanu;

Arapnma TyXyM CapufWHHU SpUM KOBYpHO eWmiica, ropak, MUs Ba OagaHra KyBBaT

OarumuIaiauy.
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Konnu moszanoseuu, momupaapuu ouyeuu a XonecmepuHiu myuupyeuu
oopueopnap maueépnaul

«. .. Cuznap yuyn ukkuma wugo o6op.
Kypvon ea acanoup»
Xaoucu Hlapughoan

1. Acannu capumcokiu oopu

bynunr yuyn 10 goHa JMMOH CyBM OJMHHMO, IIMINA OaHKara COJMHAAHN Ba
yara 10 Oom TaxTta XOBOHYajaa siHYWIraH capuMmcoknués Ba 1 kxI' To3a acan
Kymmnaad. UauimHuHT oF3u 3 KatiaM NaxTaiu JaTTta OwiaH €nuiiaad Ba KOPOHFU
xoina 7 kyH caknaHaad. CyHrpa mwina OaHKaHUHT YCTH €Mu0 KyHniamo, Tai€p
MajxamJiaH KyHura oup maxai 4 4ol KOIIMKJaH UCTEhbMOJ KWiInHaau. Xap cadap
ofm3ra 1 4ol KOIIMK OJIMHAIU Ba YHHM AApX0Jl IOTMAclaH, JOPUHHMHI OFHU3[a
TapKAJTUIIMHU TabMUHJIATaH XOJJa 4YalkaO-daika® »puTuil J103uM. JlOpUHUHT
OyHIal Tap3/ia UCTEbMOJ KUIMHHUIIA MYyXUMJIUP, YyHKH JIOpU OIIKO30HJa 3Mac,
OaJIKK OFM3Ja KamWJuIgp TOMHpJapra CUHIIUPWIMILK 3apyp. Tail€pnanran nopu
TyraryHra Kajap Xap KyHd aHuUK Oup coar/ia o4 KopuHTa nuuiaau. by mopuHuHr
mIyHJai Tap3ga KaOysl KWIMHHUIIM IOpaK Ba MUl TOMUPJIAPUHU To3a1a0, o4yaau Ba
KOHHHU To3aJaiau. Arap A0pu OMpAaH WYWIICA, KUTAP XaCTATUKIAPUHH, OIIKO30H
Ba VH MKKU OApMOKJIM WYaK SPacCUHU Ty3aTuIra épaam Oepaau Xamjia OIIKO30H
uHpexuusiapuHu  Tyraraau. Jlopu CaJKMH Ba KOPOHFU JKOWJA Y30K MYyJIJaT
CaKJTaHWJIUIIM MyMKUH Ba YHU COFJIOM MHCOHJAp YUyH (auHuxca éwu xammanap
yuyH) npouIaKkTUKa MakKcaaua, Kacauap ydyH sca mudo TOMUIT MaKcaaua
Hunura Oup MaprajgaH KaOyJs KWIKII TaBCUS STUJIAIN.

2. IMuéznu oopu maiépraw

ByHUHT yuyH siHTM Ba COFJIOM nué3nan 1 crakaH mapOaT oJuHaAM Ba yHra |
CTakaH To3a acaj apanamrtupwiaav. by apanammManaH KyHWra 2 maxaiiadH o4
kKopunra 30-50 rpamMmmaH cCapUMCOKJIM 3aUTYH EFu OWJIaH OMpraiuKaa HUUJIaIn.

3. Capumcoknu 3aiumyn ézu mauépaaw

byHuHr yuyn 1 crakan 3aiTyH €fu Ba 1 OOII SIHYWITaH CapUMCOKIUE3

apanamtupuinb, 1 KyH Mysnatruura Kyhunaau. CyHrpa apanamma JoKaaaH

Awnoe Paswan Xamoamosuy 9



yrkazunud, 30 rpammaan kynura 1 mapragan 30 rpamMM JMMOH CyBU OuWiIaH
apaamTupuO, nuunaau. AMMO yHYyTMaHr, Oup kyHnaa 50 rpamMmMmaaH Kyn 3alTyH
EFY UCTEBMOJ KUJIMII MyMKHH 3Mac.

4. Posmapunau (Kywumunu) cupka

By nmopunu Taii€pnam ydyH 3 oIl KOIIMK pO3MapyH XOBOHYA/Ia SHYMIIAIA Ba
yara 500 rpamM yiina Tali€piiaHrad ojiMa CHUPKacH apajlaliTupuiagd. VMauiHuHr
yctu €nunnb, 7 KyH KOpOHFHM jkoina caknmananu. Keitmn 14 xyH naBomuga xap
KyHU Oy apanamManuir 30 rpaMMu cyB OWJIaH apajalliTUPUITaH Xoj1a KyHura 1-
2 Maxaj o4 KopuHra numiaad. HaBbatu OwiiaH KyJulaHWiIagurad ymoy TYpT XHII
Jopuiap ropak Ba OOIKa OpraHjapjard Cra3Mm (mopauuid, KUCUIUW, CUKUIULL)
JapHH €3yBuH, Haac €TUIIMACIIUTY JApAUra YaIuHTaHJIap YUYyH SHT SXIITH TOMHP
TO3aJIOBUM ManxaM Oynanu. By nopuiapHu vyum Musi, IOpak TOMHUPJIAPUHU Ba
OOIIKa TOMUpPJIAPHU KeHraitupaau, Hadac onuiiHu eHrwutamTupaau. UlyHunr
yuyH 40 €mman yTran uHCoHap xap wim 1-2 oil moOaliHua ymly AopuiIapHU
KaOyJ1 KWINILLJIAPU TaBCHUS KUJIUHAIU.

Jlaep o6apecunu wmaiinanab, yHnaH namiama Tai€pnab €ku yoiira yximabd
Jamiad UYUII 3ca KOHHH CYIOJITUPHII XOCCACHUTa Ara.

HTugobaxu ycumauknapoan Kano Kacaanuzuza 0ago 0yiyeuu 0opuiap
maueépaauw

1Tués bop orcotioa eabo (yram) ea ypuH wjx . . .
byxpom xaxum

Bupunuu peyenm:
Koku¥yT (momoxatimox, ooysanuuk obvikHosennsiil) unguzun 30,0 rpamm
YepHuka ycumiauru 6apru Ba MeBacu 40,0 rpamm
Yaeuyt (Qureyw, Qun Kynox, Aponnux) dapru 30,0 rpamm
bynnait nopuBop yTinapaaH 2 oml KOIMK MUKIOPUIArd HMFMaHu OUp CTakaH

CyBHa namial, ToKagaH YTKa3uino, KyHura ukku maxan 0,5 cTakaHIaH WYuIaiu.

Hkkunuu peyenm:
JloBus meBacu (ypyau smac) 1 omr KoMK
Tyt 6apru (Ox éxu Kuzun mym) 1 o KoMk
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JlaBp Gapru ([Jaghna, nasposwiii iucm) 1 omr KoMK

Uepnuka Oapru 1 o KoMK

bynnait nopuBop Vrnapaan 2-3 om kKomufuHu 0,5 auTp KaitHaO TypraH
CyBra coJvHaau Ba 15 makuka cyB xammomuaa Tytuod typuinaau. Keitun spurmanu
JoKaJaH yTka3uo0, KyHura 3-4 maxasn Oup cTakaHJaH WUMIIA]IH.

Yuunuu peyenm:

Apnanvar 100 rpammuHu 3 cTakaH KailHa® TypraH CyBlia JamilaHaJu Ba
XOCUJl OYNraH SpuUTMaHu JoKadaH YTka3uO, kyHura 2-3 maxan 0,5 crakannax
OBKAT/IaH OJITUH WYUIadu.

Typmunuu peuenm:

JlaBp Gaprunan (Jlagpossiii iucm) 10 noHacu 3 crakaH KaiHaraH cyBaa 2-3
coaT JaMJlaHaJ{d Ba XOCWUJI OYJiraH spuTMa JOKaJaH YTKa3winO, KyHUra 3 maxal
0,5 crakanjgan numiaau. by naminaMa KOHHU CYIOJITHUPHII XYCYCUATHTA XaM dra.

Hlupun 6000m ucmevmon Kuaub mypuwi KOHAATH KaHJI MHKIOPUHU
KamMalTUpau JeraH TaBCUsIap XaM MaBxKy/I.

Ep nox (Tonunambyp) MCTEbMON KWIMII (XOM EKU NUMUPUIean Xoauod,
canamiaap mapkubuoa) KOHJIaru KaHa MUKJIOPUHU TTaCAUTUPHUIII XOCCACUTa 3Ta.

Mownune oonnapu 6yraouean KobuxHu Maiaanad, 1aMmIiaMacuHu 40
KWJINO WYMII FOPUII XaM KOHJIard KaH] MUKJIOPUHH MACAUTHPHUII XyCYyCHUSITUTA 3Ta.

byupak ea cuiiouk iynu Kacaniukiapunu 0aeo1064u madouuil oopuaap
Bbupunuu peuenm:
Makkaxyxopu nonyruias 20 rpamm

3ynrypym (Ilodopoocnuk 6onvuoir) 6aprunan 40 rpamMm

Jlana kupk 0yrumuaan (Xeow nonesoii) 30 rpamm
Hopusop maBpakaan (Illargeir) 15 rpamm
Hamnaqoit (36epoboii) nan 20 rpamMm

by tiurma ycumnuknapaan Oup om KOMMFUHU | cTakaH KailHaraH cyBra 6
coaT JaBoMuaa conu6b kyhunamu. CyHrpa spuTMa J0KaJaH YTkaswinO, sHa 5-6
JaKWKa KaliHaTUIaau Ba Tal€p Oyiaran JOpUHU KyH OYiM XY1u1ad nuumiaiu.

Hkkunuu peyenm:
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Jlana KupKOYFuMuIaH (Xeow nonesotr) 30 rpamMm

Fosnawxa (Jlanuamka 2ycunas) ninu3uaan 30 rpamm

3yntypyM (IloooposicHuk 6ovuion) Gaprugan 40 rpamm

By iinFma nopuBop yeuMimkiaapaaH | omr KOmwuFy 2 cTakaH KaiiHa0 Typras
CyBra COJMHaad Ba YCTHMHHU ¢€nubO, namnab kyhunaau. KelinH yHM J0KaaaH
YTKa3u0, KeUKypyHaapu 1 cTakaHIaH UCCUK XOJIHIa HUMUIIA]IH.

byupaxoazu mowinu niykomyeuu mabduuii oopuaap

Bupunuu peyenm:
Jlana KupKOYruMuIan (Xeouws nonesotr) 25 rpamm
Janavorinan (3sepoboir) 25 rpamm
byitmonaponnan (Teicsauenucmuux 0ObIKHOBEHHDIIL) 20 rpamm
JloBus meBacu (nyuoeu) nan 20 rpamm
UYepHuka MeBacu1an 20 rpamm

byHnnaii iimrmagan | om KommsuHu 1 cTakaH COBYK CyBra COJIMHAIU Ba YHIA
6 coar cakjlaHaau. YHIAH CYHT, 3puTMa |5 NakWka KalHAaTWiIaAu Ba JIOKaJaH
YyTKa3nb, KyHura 1 crakaHjaaH UUUJIAIH.
Hkkunuu peyenm:

Kuttukytnan (Yabpey, Tumvsin nonv3yuuti,

3usugopa yeemonosiceunas) 5 rpamMm

Kyxka (Oxxanoupmox, Mams u mauexa) 6aprunan 20 rpamm

by nopuBop HurmazaH 2 4oW KomuFuHU | cTakaH KailHaO TypraH CyBra
couHaau. CyB COByraHjjaH CYHI, JpuUTMa JOKaJaH YTKa3uiaub, KyHra 3-4
MaxajjaH SpUM CTaKaHJaH WUWJIaIH.
Yuunuu peuenm:

Yaéuyt (Aponnux, uneyut, puixyiox)

Ba YHUHT WJIJU3HUIAH 50 rpamm

To3za acangan 50 rpamm

Yoy iiurmanan 1 om KomuFuHM 1 cTakad KailHaO TypraH CyBra COJUHAIM.
CoByranuman CyHT, S)pUTMaHU JOKaIaH YTKa3uo, 3 ra 0ynmmb nammaau.

Ym nygpazu wmamonnazanoa Kynnanunaouzan 0opugop ycumaukiap
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Bbupunuu peyenm:
Tupnokryn (Kanenoyna nekapcmeennas, Hoeomxu) 6apru 1 kucm
byitmonapon (Teicauenrucmuux 0ObIKHOBEHHDII) HUHT
€p YCTKH KUCMHU 1 kucm
by #iurmagan 2 oumr KOIIMFU CHUpJIAHTaH MJUINTa COJMHAAM Ba ycTUra 2
ctakaH (400 mn) KaitHaO TypraH CyB KyWHIHO, KOMKOFU €MUiiaau Ba JyXoBKaaa 12
coar JaBOMHAa AamiiaHanu. Jlamimama coByTWIMO, JOKaJaH Cy3wWjaAW Ba KyHUTa

SpUM CTaKaHJIaH 4 Maxaj OBKAT/JaH CYHT WYWJIaIH.

Hkkunuu peyenm:
lNazanna éxu Kuuntku 1 (Kpanusa) 6apru 1 xucm
3yntypyM (IloooposicHuk 6orvuioil) 6Gapru 1 Kucm
Mapwmapaxk (Illangeit) 6apru 1 xucm

by #iurmManaH kKykyH Tanépnad, yHIaH KyHUTa 3 Maxajld OBKaTJaH OJIIUH
MAYO0K Y42 oJIu0, THIra KYHHIaau Ba CyB OMIaH NUHIIQIN.

I'azanoa éxu Kuuumrxu ym (Kpanusea) YCUMIMTUHUHT —KYPHTHO,
MaifjlaJlanraH OaprujlaH KailHaTMa Ba jJamiaMma TahépnaHuO, KyHura 4 maxan
OBKATJaH OJIIMH | Ol KOIIMK/JIAaH WYWIUIIK XaM YT KOMW IaMoJjularaHjaa €épaam
oepanu.

T'yaxaiipu (Anmeti) YCUMIMTMHUHT WIAU3UAAH Tal€piiaHraH gamiiama
iiyTan, KykityTan, Hadac KUCHINM, KOH TyIypHIAa (oiinanaHmiagd. YT mydaru
IIaMOJUTAIIMHK JIABOJIAIl YUYyH TYJIXapHW WIAU3W KypUTHINO, MaljadaHaad Ba
YHUHT 4 4Ol KOIIMFUHM OF3M EMWIaJUrad WAWIIra Ccojau0, YCTHIAaH 2 CTakaH
KailHaTHO COBYTWJITAH CYB COJIMHAIM Ba 8 coar JaBOMUJA €MUK XOJIa CaKIaHaH.
Cyurpa yau 2 KaBaTiW JOKaJgaH Cy3u0, KyHUTa 3 Maxaj OBKATAAaH OJIIUH SIPUM

CTaKaHJaH n4YuJjIaau.
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Kuzap kacannuknapuoa uwinamunaouzan eocumanap

«(Annox) Y3u ucmazan xuwunapea xukmam (gpotidanu 6unum) bepaou.
Kumea xuxmam 6epunean 6ynca, bac, MyxakKaxxu,

VHea Kyn Axuuiux oepunubou. Bavs aciammanapunu

Gaxam axiu OOHUWIAPSUHA OIAOULAD»

«bakapay cypacuoan

Kurap kacammuknapuaa 500 rpamm acan Ownan 500 rpaMm cMopojuHa
MeBacH MmapOatu OwiaH sAXIIWIA0 apajalmITUpUiIagM Ba y KyHUTra 3 maxan
oBKaTinaHuuaad 30 makuka oOJaWH | 4Ol KOIIMKIAH HCTEHhMOJ KWiIaHagu. by
MyoJiaxka KyJa TabCUpiiM Ba Qoiinamu. AMMO arap cMopojuHa Oynmaca, 1 omn
KOLIMK acasl 1 crakaH onMa mapOaTura COJMHUO, AXIIHIA0 apalalliTUpUIaand Ba y
sapTanad (Haxopea) Xxamja KeUKypyHIapy UUMIAIN.

TapBy3 map0Oatu capuk, YT mydaru Ba Oyipak-Toll KacaJUTUKIApUAA XaJK
Tabo0aTua azajnjgaH MIUIATWIMO KenuHrad. TapBy3 mapOaTu Maiina Toul Ba
KyMJIapHH OpTaHM3MaH 4YMKapuO Taluiail XycycusiTura sra. by kacayummkiapra
yaiuHranjga 1-2 crakaHmaad KyHuTra 3 Maxall TapBy3 MIapOaTH WYHIN TaBCHUS
ATUIIA/IN.

OMIKOBOKHUHT KUPFU4YIa0d CHKUO OJIMHTaH MeBa IMapOaTUHUHT KyHWra 3
MaxajJaH OBKATIaH OJIIMH SPUM CTaKaHIaH MYWIHILHA XaM >KUrap, yT Uy Ba YT
nydaru Kacajuikiapura mudo xucoOaaHaau.

Kon 6ocumu ownwmiu (2unepmonus) Kacaniuzuoa hoiuoaianunaouzan
maoéuuil eocumanap

bup xyH oBKaTiaHmaciaH, KyH OXHMpHWJAa WYHU TO3ajall y4yyH OUp JUTP
KaTUK 3apJA00MHM MYMIII, KyHUTA 2,5 JUTP CYIOKJIUK WYull, 1-2 MM KYKapTUPWITaH
OyFloi TOHWMHU eWull, Kopa psiOuHa IapOaTH, CapUMCOKNUE3, IEHTU3 Kapamu,
rpedka, 3aiTyH €Fd, y3yM YPYFUHU YaiiHAO eifulll, Keap EHFOFH UCTEbMOJ KUJIHILL,
nana YT + HabMaTak + acaj UCTEbMOJI KUJUII, MTOMUAOPHU €FJa TyXyM OuJiaH
KOBYPHO eiiniil, OpOKKOJIM KapaMH HOBJIayaiapu, JUMOH, KOBOK, YPHUK, KYK OYJIFOp
KaJIaMIIUpH, CENJIepel, Cylu, Kopa CMOpPOJHMHA, HABMATAK, COs, 3aiTYH MEBAcH,

MCMAJIOK, CYJIU, IIPOIOJIMC, MAKKAKYXOPH, 0JIMa, KOpa OJIXYpH, yXJalllJlaH OJIJIUH
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MaJMHAa MCTEHMOJI KWIWII, TpeukaHu kedupra conud Kyiub, cyHrpa eitui,
KUJIOHKUNJA Ba acall UCTEHbMOJI KHUJIHIIL.
bexu oapeuoan namiama €ku 4od Tai€piald WYUII XaM KOH OOCUMHUHHU
TYLWIUPHI yUyH Epaam Oepajiu.
Hu kemeanoa éa ouzenmepunaoa Kyaianuiaouzan myoaaxicanap
Ny xetranaa Kyiuaaru TypJard MyoJiakaiap TaBCUsl KUITMHAIM:

bup 4ol KoMK KapTOIIKa KpaxMaJMHU — KaHATWUITaH Ba OUp 03 COBYTHJITAH
SApUM CTakaH CyBja sxmuiad sputuiagu. by apanammMa u4 keTranjga KyHUra
1 maxay nuunaau Ba )Kyjaa Te3 XxaM/jia axiu épaam oepaiu;

Kopa €ku KypyK KYK 4OiHM sipuM €KUM | 4oil KOIIMK MHKAOpAa 0oau0, yaiiHao,
cyB Ounan wywmwiagu. by myonaxka 1-2 mapra TakpopiaHca, WY KETHIIU
O0aTaMoM TyXTaiiau;

100 rpaMM KYK 4YOWHH 2 JUTP KaWHOK cyBIa 1-2 makuka KaWHaTwiagud Ba
COBYTWJITAHUJAH CYHT, KyHura 4 Maxan nuunaau. bomanapra yopak €ku sipum
CTakaHJaH, KaTTajapra 3ca | cTakaHJlaH UUYHUIIl TaBCUS ATUIIAN;

Nu xerranma KaTTUK HOHJAH TalKOH KwinO, KaHA €Kd Imakap OuiaH
apayaluTupu0 UCTEBMOI KWIMHCA, (holina Oepaau;

WNuu Takpop xetud Typamuran Oojamapra €BFOH Xypnaa, €Fcu3 IIYpBa, TYXyM,
OaIMK, KUMMaJaHraH Ba 93U0 MUIIUPWITaH €FcU3 TYIIT Oepull Kepak. by
WYKOTUJITaH OKCHJI YPHUHU KOTUTANIN.

JluzeHtepusi >MUAEMHICH TapKalraH TMaWTAa KaThUil IMapxe3 TYyTUIN OuiaH
Oupra, kacajuiapra SIHTM Ba Oy3wiIMaraH XoM TyXyM (yuoa ouupunean €xu
0030p0aH UWOHYUIU 00AMOAH KV MYXYMUHU OAUUL KepaK, MASA3UHHUKU YHOA
MYypau Xul CYHbULl KUMESUL KYWUMUALap Oyleanu YYyH maCusi KUIUHMALOU)
eluI TaBcus ATUIaau. JluzeHntepus OWiiaH KacajljlaHTraH KUIWiIap KyHura 12 moHa
XOM TYXYM HCTE€HMOJI KWIHIILIapH XaM (Goiiga OepuIm Ky3aTHUITraH:

Bupunuu ea uxxunuu xynu 2 coam oparamuo,
Vuunuu 6a mypmunyu xynaapu 3 coam opanamuo,
Bewunuu kynu 4 dona myxymuu 3 coam opanamud,

Onmunyu KyHu 4 00Ha MyXyMHU 2pmanad 6a KeuykKypyH euuul 103UM.
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I'mnocHuHr cnupTaaru axparmacu (Hacmouxacu) XaMm —JIU3EHTepus
snuaemMusicuaa gonamuaup. by axxparma (racmotixa) Kyiunarnda Tai€piiaHau:
100 rpamMm SIHTM Y3WJIraH TUJIOC MEBACH OJUHUO, KUTappaHr IIMIA HAUIIra
CONMMHAAU Ba yctuaad 750 mur/r Kywin Xxamja Tabuuii Ku3ujil BUHO KyiuoO, 2 KyHra
Kyémra €K HMCCHUK >KoWra kKyumo kyhunamu. CYHrpa MeBacu TalljlaHMaclaH
JOKaJaH cy3winaau. Tai€p OYnran axpaTMaHu KaTTajap yuyH KyHUra oup mapta 1

CTakaH/aaH, Oojanap y4yH 3ca KyHura 3 maxan | omr KOIIMKIaH OBKAaTAaH OJIINH

WYWIIA]IN.
IPKAKIUK Ky8eamuHu owupunl y4yH maouuil oopuiap
Bupunuu peyenm:
Cab3u wapbamudan 50 epamm
To3za acanoan 50 epamm

Ymby wkkana UHTPUAUCHTHH SXIIWIa0 apajamTupraijad cyHr, OyHaai
apamammMaHud | om KOIIMKIAH KyHUTra OWp Heya MapTa HCTEbMOJ KUIIMHCA,
APKAKIUK (PAOSUATH Kydasiau.

Hkkunuu peuenm:

Apnaboauén (Oxsupa, Denxenv,

AHuc 006bIKHOBEHHbIIL) MEBACHIAH 50 rpamm

Kuzunmus (Jlakpuya) nnauznnan 50 rpamm

Yoy tinrmanan 1 o komusuHU 1 crakaH KaiiHad TypraH cysra conu0, 10
nakuka KahHatunaau. CoByraHgaH CYHT JOKajaH YTKa3WiauO, KyHWUra 2 maxal
WYUJIaIu.

Aoenomanu encuwt ycyau

By kacamnmuk spkaknapga acocaH S50-55 €umapman keWwH yupadau. Y
npocTtata Oe3napuHUHr Ycumu OYiauO, Oe3apap yemamup. Xank TaboOartuia
aJICHOMaHU JJABOJIATHUHT KyHHUJIary yCYyJIJIapy MaBxXy/I:

3anscabun (MmbdOup) WIAU3MHUHT KUPFAYIAH YTKA3WITaH MOPOIIOTHHU MHYOK
yuuna onu0, rotunagu. OpkaculaH cyB uyuiaau. bup Heda xadranuk

MyoOJiakaJaH CYHT CU3 Y3 XOJaTHHTU3HU SXIIHIA0THHA KOJIMai, 0aIKy KUHCUN
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OKM3JMKIAaH XaM Kyrynacus. lIlyHuHriex, OBKaT xa3m KWIMIIMHIU3 MebEpUra
TYIITAaHUHU XaMJa XOTUPAHT U3 XaM SIXIIWIAHTAaHUHU CE3aCU3.

Kuzuamusn (Jlakpuya) HAHT OUp OII KOIIUK MaiiaanaHrad mopomoruyu 0,5 autp
cypra comm0 10 makuka kaitHaTwiamu. CoByTwimO Cy3u0 OJMHTA4Y, OBKAT
oJIIAaH OUp KajaxJlaH WYUIIa/Iu.

Kapuxuz (Jlonyx) HUHT WIIU3MAaH XaM OKOpPHIArd TapTuOaa JopH
Tal€paHaay Ba NIWIIA]IN.

Ilpocmamummnu 0aeonawi yuyH uniiamuiaoucan mapkuo

By nopu tapkuOura TyroiraHn €HFOK, dPUTWITaH KYy4dyKop AymOacu €fu Ba
MymMu€ kupaau. By gopumaH ToBOHTa cypkad, yCTHAAH KapaMm IYCTH KYyWuO,
NMalmmoK KuMuO yxjam kKepak Oymamud. Opranad sca XYJ Ba HMCCHK JaTTana
aprwiagy. CURIUKHA PaBOHJIAILITHUPHUIN YYYH KallHaraH 34Kd CyTHMHU KalHATHO,
kyum6 numnanu (1:1). Jopunu sximmnad apanamTupraijiad CYyHT, YHAaH OUp oml
KOIIMK 0JIN0, KUHJIMK/IaH MacTura cypkao, uiikaaad equpBOpuiIaIu.

Xonaoacu 2ynnaprHune canomMamiukKka mavcupu

Viina ycrupunaaurad YCUMIIMKIAp XaM THPHK OpraHu3M OVinO, WHCOHTA
¥X1mam KyBBaTra sra, SbHM yjap y3ura xoc KyBBaT Ba Xa€T MaHOaumup. Ynap yi
XOHACH XaBOCHHU SIXIIMJIa0, HOCOFJIOM OJiamJIapJaH WUFUIUO KOJITaH HOCOFJIOM
(canbuii) sueprusiau 10THO, XOHAHHU To3ananauIap. ['yiap XoHaHH To3aaiauIap,
yiap y3ura Xoc «Kygeamy ra 3ra 0ynm0, kapOoHaT aHTUAPU] Ta3uHU, EMOH CY3 Ba
dbukpnapau 0THO, XaBora TO3a OJHEPrus Ba KHUCIOPOA YHKApaaH, HWHCOH
CaJIOMaTIUTUra nxKoOuil TabCup 3TUO, I0OparuMmu3ra eHruJuInK oo kenaau. I'epan
YCUMJIMTU XOHaJard HMC Ba 3aXHU TOPTHO oJca, Jluana KYynuHYAa XOHAHUHT
Oypuaknapuga HurnianO® KoiauO, Ousra TYHIKYH KalpusAT Ba MabIOCIUK OJIMO
KeJIaJIUTaH SHEPreTUK TYPFYHJIMKIAH OM3HU XuMos Kuianu. Ilanopomuux WHCOH
aypacuHHU SXIIMiIad, XOHAJard XaBOHM To3ajaiiaum, Manna Ty Xpuszanmema
yeummuru  dca y3ujaH GUTOHIMIAD YUKAPHO, WHCOH CAJIOMATIMTHHH THUKJIAII
YUYH XW3MaT Kujaau. Xaopogumym YCUMIWTU XOHANATW 3axapiid ra3iapHH
y3ura toptud onmb, XaBoHW Tozanaiinu. lly Ba mrymapra yximam TyBakiapna

YCTUpUIIAUTaH TYJUIApHU yXJaml €KU MCTUKOMAT KWJIMHAIUTAH XOHAHUHT TYpT
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Oypuarura >KOWIAIITUPUII YHJA SIIaiUraniap yuyH KoHH (poiiaa xucoOaaHaau.
AWHHKCa KYII KaBaTJId OETOHJIM yiIap/a SII0BYM WHCOHJIAPHUHT yXJIall XOHACKHA
anbarTa y3ugaH KMUCJIOPO YHKApaJAUTraH Y YCUMIIUKIapy OVIIUIIH 3apyp.
Konnu mozanaw Kanoait amanza ouiupuiuuiy MyMmKuH

NHcoH wyku ab3onapujard KOHHUHT u@uociaHuil cababiapu HOTYFpU
OBKATJIAHUII, Ky MHUKIOpJa KOBYPWJITaH OBKAaTjap MCTEbMOJ KHWIHII, MEBa-
cab3aBoTiIap Ba MOJIM3 MAaXCYJOTJIAPUHU KaM HMCTEbMOJ KWIHIL, OpPraHU3M/[a,
allHUKCa, KaJKOHCUMOH 0e3/la MOJHUHT MHUKJAOPH KamMaluO KEeTHIM, XaMMOMIa
oup xadraga Oup MapTa TYNIMACIHK, 0aJaHTapOus KUJIMACIIUK, CYIOKJIUKHU KaM
uyuil Ba OowmKanap Oynummy MyMmMKHH. KOHHM To3amam y4yyH KyWdHJaru
MyoOJiaKaJTapHu OakapuIll TaBCUS dTUIIAIN:

bexunu yta MailiuH Ba Haduc X0iAa TYFpad, YHH 5 JUTP CYB COJUHIAH €MUK
KO30HJ]a TO CyB 3 JUTp KOJTyHWYa KaWHatunaau. Keiun Oy arajmaHu MCCHUK
XoJiia TYWHO WuYMIl KOHHHM TOo3adaiau, Napajiapra AaBo Oyiaau Ba HHCOH
OpraHU3MHra WKoOUi TabCUp KUJIA]IH.

Ca03u Oumnad onMmaHu CHUKWO, mapbatunu Xap KyHu uuuHr. llly Ounan Oupra
HabMaTaKJaH YO WYMHT Ba Xap KyHU 7 JOHA YWJIOHXMIAa Xampaa Oup OOF
OTKYJIOK — 0apru3y0 MCTEbMOJI KUJIUHT.

Konnu To3anaiiauran Oomika Myojaxanap KaTopura KyHuaaruaapHu KUPUTHUII
MYMKHH: 3aiTyH €FM Ba CelaHaHM dpTalabiiapy WYUIL, KpanuBa (KuUuumxu ym)
YoM Ba TYTHHM KYIIMO MCTEHbMOJ KWIMII, KypKyMma, Jana YTH, EHFOK, MHCTA,
Cosl, €ep HOK, KOpaKaHT, TWJOC Ba OJIMaJIapHUM Haxopra euwuil, cad3uHU
KailHaThO, acan OujiaH Ouprajaukia HUCTEhbMOJ KWIHUIL, VPUK, OJMa CUPKACH,
aHop eiur, €rcu3 MaloHe3, OpyCHUKa, TETPYIKA, TOBYK IIYpBa, OJTHUH EKU
KYMYIUIM CyB, P4KM CYTH Ba 4yydykK aHOpHUHT 0,5 crakan mapb6atunu 0,5

CTaKaH CyB OWJIaH apajamTUPUING WUUIIaIH.
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Kaoum Kynésmanapoa keaimupuizan HOEO CONOMAAUMUPAOU2AH 0OPUNAD
mapKkuou

«bowxkanapnune monean 6avsu oopurapu O6ulaH
Xap Kanua 0agoiaHcane Xam,

oue axwu maouod Annox Tavorooupy

Xaoucu Hlapughoan.

Arap karta ma0Jar sracu OYJICAaHTH3 Ba CAJIOMATIMTUHTU3 yUyH MYyJTHHTU3HU
asMaCaHTH3, COFJUTMHTU3HM MYyCTaxKaMJjaml Y49yH KaJIuMHui KyJa€3maapaad
oJluHTaH Ba «/[apd 6Oopxu, dapmon 6op» kutobuaa /13/ kentupuiaran tabuui
mudobaxm YecumnukiapaaH Tai€pianrad Kynbona gopujiaH (poimalaHUIIIMHTHAS
MyMKuH. By mmdobaxin Tapkub Kyuaaru Maxcynomiapaan uoopar (yrapru Onoii
éxu Yopcy bozoprapuoan comubd onumuneus MymKuH):

Capuk xamuna (Mupobanana sxcénmas) MyCTIIOFH KUPUO ONMHATH (72 epamm);
Omuna (Mupobananol smbauueckue) nan 390 rpamm oJiMHAIH;

3amxabun (Mmbup) nan 900 rpamm oJMHAH,

Kabac, spuu kenuugonak ycumuury ypyrunad 300 rpaMM OTMHAIH;

VY3yn mypu (Ilepey onunnwiti) nad 450 rpaMM OJTMHAIH;

Cenana (Yepuywxa, knonns unoutickas ) 1ad 900 rpamMm ovMHaAY;

[Takap (sxon02ux moza waxap) nan 7820 rpaMm OJIMHAIN.

VYnapHuHr xap OupuHM TyWuO, IakapjaH Oollkacu Oup-Oupura KyuIuaaiau.
CyHr makapra 6 Jutp cyB KYUIUIUO, TOII €KU COMOJI KO30HTa COINO, MacT 0J0BAa
KuéMm OynraHva kKaHatwiagu. FKOkopumarum TyHwiran mOpwiap makap KuéMmura
Ky1muo, apanamrupunand. CYHr YHM WWIT KyHJIapu, sbHU 365 Xuccara OyVauHaIu.
Xap KyHU caxapja, o4 KOpuHTa Oup XuccajaH edunaan. AMMO OyHJIa COBYK CYB
WYMIIJIaH Ba YEKUIINAH (HOC, cueapema 8a OowKaiap) MyTIIaKO BO3 KEUWIIAIH,
MYTTACHJI PaBHIIJIA )KHCMOHUH MaIlKJ1ap KWIMHKO, FOKOpHIa TaBCU( STUITAH CYB
MyoJiaKaapyu OWIaH IIyFYJUIAaHUIN Xamja Xap KyHu kamuaa 10 xujmomerp To3a
XaBoja IOpUII Kepak OYynanu. ByHnail AaBOJIAaHUIIHUHT XOCUSATIapU TaObuO
Menrnasap Xoxu TOMOHUAAH Kyiunaruda 6aéH kunmHaau /13/:

» Okapran cowiap Kopailu0, Ky3 HypHHUHT KyBBaTH OIIA]IH;
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Opranusm TeTuKIammuO, KyBBaTH aHYa OIIA]IN;
Tomupnap Typii XWI NUTaKIapaH To3alaHuo, Emapanm;

XaéTra MHTWIMII Ba XYITYaK4YaKIUK Mmaiao 0ymanm;

Y V VY V

bamanmarm xampaa Tepuiapiard TYpiad XWJ  YWIIKOH, TOIIMa Ba

JKapoxatiap UyKolIaau;

\4

baocun (I 'emoppoii) unnatu nyKonaau,

Y

XoTHpa aH4a AXIIWIaHAIM Ba 3C/IaH YMKKaHIap sHa €ra TyIaau;
» Opranusm COFJIOMIIAIIMO, TYpIW XWJ KacaJlUIMKJIapra HucOataH Kywid
UMMYHUTET XOCua OYnanu;
» JKuncwii KyBBaT OIIMO, 0KU3ITUK HYKOIa M,
» Tana Tepucu, 1y )KyMIaJaH 103, KYJ Ba OEK TepUIApUHHUHT SHTMIAHUIIN
103 Oepaau.
Hlapkona éwinux rnuxcupu
bynnaii snukcupnu Taii€épnam yuyH 100 M sIHTM CUKUO OJMHIaH JMMOH
map6atu, 200 rpamm To3a acan Ba 50 rpaMm 3ailTyH €FMHU apanalitupuod, o4
KOpUHra OWp YoMl KoIIMKIaH ucrebmon Kuiacu3. HOxopuaa xypcaruiran
nponopuusaa  (1:2:0,5) xap KyHJIMK SIHTM 3pTanaOKu MNOPUUSHU KyWHJAru
MUKJOpJa Talépiail MyMKUH: [ 4ot KOwuUK AHeU JUMOH wapoamu, 2 4ot KOWUK
mo3za acan éa 0,5 uou xowwux 3aumyn é2u. Arap ymoOy apanammanaH JTOUMHUN
paBuIIa UCTEHMON KuianO Oopcanrms, €mapud Oopacu3 — HMMYHUTETHHTHU3
Kydas/id, CaJOMATJINTUHTU3 SXIIWIAHAIW, IO3MHTU3 paHTM THUHUKJIALIAIH,
KY3JIapUHTU3 SITUpaAlu, TEPUHTU3 dca CUITUKIamuo Oopaau. byHaan Tamkapu,
KUCMHUHTU3/IaTH CU3HHM 0€30BTa KWIA€TraH TUKWHIApAAH KyTyJach3 Ba CKJIEpO3

(napuwonxomupaux) HAIMa SKAHIUTHHHA YHYTACH3.
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Typan xuj Taduunii MaXCyJOTIAPHUHT IH(OOAXII XyCYyCUATIAPH

« Ul uncounapru apamear Annox, yHu 0apoudan opue amiacui,
yHea wugho oep, Cen wugo smeysuuoupcan, Cenune wugdouneoan
yzea wiugho 1yx, Cen wiugho bepcaneeuna, dopunap maxe yicycuoupy
Tub66u nabuu

Ona Ttabuar OyroK MUPOKOPAUP, YHAATH TUEXJAPY YCUMIUKIAPHUHT
Oapuacu WHCOH yuyH Oekuéc (doiga kentupaau. Xap Oup ruéx kaicuaup Oup
JapIHUHT KyIIaHJacu, IIYHUHT Y4yH TeBapak-aTpopUMHU3Aaru paHr-o6apaHr
ruéxJjiap MHCOHHUHT TYPJIM XWJI JapJulapJaH Xajloc OYiIuImmM y4yH épaam Oepaju.
Tabubnap cynronu A0y Amum uOH CuHO «Aeap Ky3uHeus moIukKam E€Ku xupa
mopmean Oyaca, AXWU MaH3apanapea Kynpox mukuaub mypuue» 1ned maciaxat
Oepran skannap. CofnoM Oyium Ba 0aXTiau Xa€T KEUHPUII YUYYH MEXHAT KHJIUIL,
JaM OJIMII Ba OBKATJAHWIIHU OKWJIOHA TAIIKWI KWJIHUII XamJa WYHI, YEKHII,
OYK1O OBKATJIAHMII Ba TUEXBAH/UIMK KaOW EMOH WUIATIap/laH Y3UHU TUMHII Kepak
oynamu. Apucrorengan: «Heea cen xacan oOyamatican, 6owkanapoan ¢hapkumne
Humaoda?» ned cyparanmapuna y OyHmaii ne0 >xaBoO Oepran skaH: «bowrxanap
eMOK VUYH Aulauounap, mMeH sca auwamox yuyH euman». IyHUHT ydyH XaM aci
MaJaHUATIN KUIIWIAP Y3 coXalapuiaH TallKapu, THOOMET MIMHUAAH XaM SXIIU
xabapop Oynaauiap Ba 3pTajaOKy KUCMOHHUI MallIKJIapHU KaHJa KUJIManaumiap,
Tabuart KyiHuaa caiip Kuiano, cod xaBoaan Hadac onui, Haos Xxapakart, KYHTHILIA
XOpPAMK, YEKMAaClHK, ajKOTOJ WYHMIUKIAPD HWYMACIUK XamJa MebEpuaa
OBKATJAHUII yJap y4yH KyHIAIUK Xa€T Tap3ura CUHTuO keTran. bynnai nHconnap
y3ura HIbTHOOpP OepMaciukK, TMaja-mapTuil XaéT KEeYUpHuIll, acaOWuMIIUIIHUK,
Cep)KaxJUIMK,  TO3aJMKKa  pUOS  KWIMAaclWK, Tabuar  HebMaTIapuiaH
doiinariaHMacIuK, SIKOBIUK, Xacaa Kadu caionii HyKCOHJIAp dPTaMU-KEUMH Japl
KeNTUPUIITNHY SXIITH OuIaauiap.

CoryioM XaéT KEUupHIl Yy4yH TypJd XWIAarn TaOWUl MaxCyJOTIapHU
UCTEHhMOJ KUIUII >KyAa Xam ¢oimanu xucoOmanamu. MacanaH, TaOMaTHHHT
OeHa3up HebMaTIIapu OYITaH ca03aBOT, MEBa Ba KyKaTjap/laru MUHEpaJI MO Iajiap
eHTUJI Xa3M Oynub, ylapHU MCTEHMOJI KWIUII WHCOH OPTaHU3MH yuyH (oiganu

XaMJa Yyiap XO03Upru naﬁma KCHI' TapKajJraH dpuM CHHTCTHK O3HK-OBKAT
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MaxCyJloOTJIapura Kaparaija aHua ap3oH, KyJai Ba Qoiigamunup. MacanaH, Ypuk
Ba Oaprak IOpaK WIIEMHK XacTaJUTWra 4aJluHraH OeMopiiapra TaBCHUs STUJIAH.
VY3yM 3ca 10pak-KOH TOMHUP TH3UMHU, KATAp Ba Oydparu xacrta Kamuiap yuyH Had
Oepaau. Habmartak Typiaum XacTaIMKJIApHUHT OJIAUHHU OJIMII, OPTaHU3MHUHT
XUMOSUTAHUII XYCYCUSTIAPUHU OLIMPUILL, KUTAp, YT WYIIapu, TacTpuT Ba OOIIKa
KaCAJIUTMKJIAPHU  JlaBojalljia Karra axamusitra osragup. Mebga mupacu
KpATUIIIHN SXmuiana cappo XamoBun BocuTa cudatuga OKOOIIIM Kapam,
Oyipak, >xurap, TUIIEPTOHUS XaCTAIMKIApUIa, Ty3 TYIUIaHTaHJa, KaO3usAT Ba K3
XHMpaNalranga sca cab3u AXmy épraMm Oepaau. YCHMIMKIApAaH TaHépiaHTaH
JOpU-apMOHJIap CYHBUH Jopuiiapra HucOataH Oup KaHya ad3auiMKiIapra sra
0ynu0, yJaap MHCOH OpraHU3Mura cajaouil Tabcup 3TMaiIu. Macanas, OUTTa TyXym
capufura JUMOH €KM amneJlbCHHHUHI IIapOaTH Ba OMp 4YOM KOILIMK TO3a acaj
apanamrtupu0, 3pTaJaOKu HOHYIITaJa MCTEbMOJI KUJIMHCA, UHCOH OpraHu3Mura
KyBBaT Oepajiu Ba yHU BUTaMuHjiapra tymaupanu. Kyiumgaru Oynumiapnaa
nryjapra yxmam taduat HebMaTiaapujaH (GoNAaTaHUIIHUHT XaMMa0on ycyiiapu
xakuja oup KaH4da poiganu MabIyMoTaap KEITHPUIAIH.

JTumon 6éa ynunz wiugpooaxwu xycycuamaapu

«Aeap maxoup cenea HOpOOH TUMOH bepca,
cen YHU WUpUH TUMOHAO02A AUIAHIMUDY

JIuMoH 1UTpyC MeBajiap owyacura Mancyo 0ynuo, y Xutoiaa «J/lu-mymney -
«oHanap yuyH otidanu» JieTaH MabHOHU OWIaupaau. YHUHT acl BaTaHU
XUHIMCTOHAA XHUMOJAl ToFjapu OYnuO, KEeWMHYaIuK Yy eplaaH Oorika
MaMJiakaTiap Ba KUTbajapra kyuyuO yTrad. JIMMoH kyn WAIUIMK YCUMIMK OYiuno0,
45 vwiraya ymMp Kypumn MymkuH. bup tyn naumon 30 nonaman 200 nonaraua
MeBa Oepumin MyMmkuH. LllyHun €ppaH 4yuMkKapMmacivK KepakKd, JMMOHHUHT
JTABOJIOBUM XYCYyCHUSITIIapu (pakaT sSIXITW TMHUINTAaH MEBaja CakjIaHWO Koiaau, yTa
numub KeTraH MeBajiap/a 3ca, akCMH4a, Oy XycycusT iykonaau. [Iyctu xanun
WKKA WWIIMK MeBajlapja Oup WWUIMK MeBajlapjarura kaparasga mmdooaxii
Moanap KaMpok Oymanu. TYnIuK munMarad JUMOHIAPHHU acajil KyIIud UCTEHhMOI

KWINII OujaH yinapHu (oiinany Ba mu@oOaxin KU MyMKUH. JIMMOH KynuHYa
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KypTaru (woxuacu) Ounad Kynautupuiaaau Ba y 1-2 wungaH cyHr ryuiadgu. Y
EpYFIMK Ba JOMMHUN HAMJIMKHM Tanad KUiaau, KypyK XaBoHU €kTupmaian. JIumon
TYNpoOK, YHMpPUTaH TYHI Ba KyM apajammMacujad uoopaT epliapaa sXId
puBOkIIaHaau. JlopuBop MaxcynoT cudaruia SIXIM MHINTaH JAMOH MEBalapH,
yIapHUHT MYCTH Ba InapbatuaaH ¢oWganaHuiagd. YW IapouTHaa JIMMOH
mapOaTUHU Maxcyc YCKyHa (cokoswidcumanka) épaamuna €Kkd Kyijaa Tauépiaril
MYMKHUH. SIHTM JIMMOHHHMHT IYCTH 33UIUO, JUMOH MOWHM OJMHAIU. YOy Mo
paHrcu3 €K 04 CapFUII-SIIMII PaHTIard CYIOKJIUK OYnuO, yHIaH JIMMOH HCH
KeJIaJii, Ma3acu 3ca ay4yuk Oymaau. JIMMOH MONM KONMKOFM MaxkaM EMuiaJuraH
WA WAL, KOPOHFH KOWIA CakJaHaau. byHnan ycynaa cakjiaHraH MOW BakT
yTumm OwiaH KYIOKJaliaad Ba a4yuuK Tabmra Kupaau. YmolOy Moiinan
JOpUJIAPHUHT Ma3acu Ba XMJIMHHM MapoMura erkasumaa ¢oipananunagn. JIumon
MEBAacCH TapKuOWIa TrajakTypoH KucioTtacu, 2-3,5% 1makap, Typiaud Xuil
napMmonaopuiap, 45-83 mI['% C Butamusw, recriepeud  OVEK Mojacw,
butoHMIap, GIaBOHUINIAP, CeCKBUTEeprengap, nycruma odca 0,4-0,6%
MUKIOpuaa dhup Mo MaBxyd. Ypyru 3¢up MOWM Ba JIMMOHUH HOMJIM Q44MK
Mojiara, JapaxTUHHUHT 1mI0oXu Ba Oapriapu 3ca 0,09-0,24% n»dup moiinra sra
Ooynaau. JluMoH mapaxT MyCTIOFU TJIMKO3U IIUTPOHUTUH — ITUTPOHUH MOJIJIacura
ooriaup. JlumoH MeBacMHUHT mK(oOaxXi XyCcycusiTiapu YHUHT MOWH Ba JIMMOH
KUCJIOTacHaa >KamylaHrad. JIMMOH MoMM Ba KHUCJIOTacu KyIjiald YcuMIIMKIap
TapkuOuga 6op 6YIuO, TMMOH KHCIIOTAaCH OJIMa CHUpPKAacH KaOu MOJJ1a aJIMalIiHYB
xKapa€HUJa MyXUM axamusTra sra. JIumMoH meBacuparu ackopOMH KHUCIOTacu
(2onu, C sumamunu) TaOWWN naBoiaml >kapaCHHWJA KaTTa axaMHsTra STajup.
JluMOHJlaH OJIMHTaH JOPHWBOP MOJAANap AAapMOHCHU3JIMKKA KapIll BOCHTA
cudaruaa, mamMoIamnra, MUKpooaapra, ruxcKaiapra, aTepockiiepo3 Ba CKiepo3ra
Kapiim Xamja spa-dyakaJlapHu fJaBonamjga (odjgamaHuiagd. YHAAH CapuK
KacaJJTUTH Ba JKUTAP XacTaJIMKJIapHIa XaM KyIIMM4a JaBoJiall BocuTacu cudaruaa
doitnananuim MyMKuH. TyXyM OKH, TJIMIEPUH, OJIEKOJIOH Ba JIMMOH apajaliMacu
103 Ba OVilMH Tepucuuu €maptupand. Jlumon mapOatugan Ty3lapHH Xaijamina,

0ol Kacauru xamja Oen orpuruga (paduxyiumoa) donnananunaau. YyHku
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JUMOH KHCIJIOTaCHAa CUUINK KACIOTACHHH Xama TOMHUP Ba OYVFumiiapaa WAFHmO
KOJITaH acopaTiiapHu I0Ba OJaJuraH xycycusariaap 6op. LIlyHuHraexk TMMoH MeBacu
IOpaK KacaJUTUr OKMOaThJa ro3ara KelaJuraH HIUIUIapHU, CyBYedak, OaBOCHI
(eemoppoir), cun kacayurd, WHOEKIHIA XamJia BHPYCIU KacaJUIMKIIAPHH
naBonamiga €paam Oepaau. JIMMOH KucioTacu OWJIaH aTepOCKIEPO3HM J1aBOJIAll
Xamjia YHUHT OJIIMHU ojuml MyMkuH. FOkopuma kaijg sTuiran xoJatiapja
mudokropaap xap kKyHu 120 mu maH JUMOH IIapOaTHHU HCTEHMOJ KHIIUITHU
TaBcust dtamuiap. Jlumonnma Mapxysa Oynran Tabumiit C BuTaMUHU OWIIaH
TYMMHTHPWITAH OPTaHU3M/A spajap, JaT €raH KOWap, CyIKJIapHUHT CHHUIIH TE3
OuTagu, ONIKO30H-MYaK (aoiusaTH Oy3WIMIIMHUHT OJAW OJMHAAU, OyHaal
OpraHu3M CHJI KacaJUIUTH, AacTeHHs, MOJJla aJMallMHyBU OY3WIHIIKA Kabu
XacTaNMMKIapra Kapiim caMapaidd Kypama ojagd. Jlumonmm  MyxuToa
CTPENTOKOKKJIAp, aHrMHa Ba OOIIKa KacaJUIMKJIApPHU KEeITHUPUO YHUKaApyBUU
uHpekusaapra KupoH kenaau. Jlumongaru C Ba P BuTamuHiapu sca oJlaMHUHT
UIUIall  KOOWIMSTUHM OLIMPAad, YapyoOKHU OJaad, Kymiad KacaJUTMKIIapHU
Ty3aTUII Y4yH (QoiaTaHuIaan.

Jukkar: Jlumonnu xadoam 3uéd Kyn ucmewvmol KUAUWL OUKO30H 8a
UYAKHUHZ, WYHUH2OeK, OVUPAKIApHUHE WUTUMWUK Napoacu 3ypukuiiued oauo
Keauwu Mymkut. LLIynune yyyn 1umMoHn ucmevmoau oOwKo30H 6a YH UKKU OaApMOKIU
uYaK Aapacu, KOAUmM 6ad UYAK SULIUSIAHUWMY KACALIUKAApU Ounan oepueaw
uHcounapaa mascus KuauHmauou. Lllynuneoex, xoneyucmum, cenamum 6a YmKup
Hegpumu 6op odamaapea Xam JAUMOH UCMEbMOJ KUIuwl dexianaou. JIumonHu
eacmpum 8a OOWKA WyH2ea YXUulaul OUKO30H-UYAK KACALTUKAAPU XAMOAd OUKO30H
ocmu 6e3u aonuamu 0yY3uUleAHIAPHUHE MAOMHOMAIAPUOAH YUKApub mauiiaul
n03uM. Ymrup eacmposnmepokonumoa ca 4oiiea 03pox MUKOOPOA NUMOH CONUD
UYUW MABCUSL KUTUHUUU MYMKUH.

JlumoH mrap6aTuaaH W4 KETUIIMHYU JTaBojaliia xaM Qoiananmwiaa. Yoy
mapOatra OVKTUpPUO OJMHTaH MaxTalu Kajiamuaiap OujiaH TOMOKJArd Ku3zapraH
€K1 WMpHUHTIIarad »oinap aptuianu. JIuMon map6aTtu 6011 OFpUFu, HEBPAITHS Ba

mamMoJuiamra Kapmu JOPH — «llumpaMOH» HUHI' aCOCHMHHN TAallIKWJI KWUJIaJdH. Baxop
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oiiapuaa OpraHu3MAard BUTAMUH TaHKUCIWUTHAAH popur Oymum yuyH | crakan
uccuk (50-60 oapasica xapopamau) cyBra 1 1oHa TMMOHHUHT IIapOaTtu Ba 1-2 4ou
KOIIMK TO3a acaj apajaliTupud Uauil Kugos.

Jumonoan eumamunnu oamnama mauépaaw ydyyH 4 cTakaH apua
TUKaHiapu yctura 600 rpaMm COBYK CyB KyHuiaaau, yHra 1 oHa TUMOH mapOatu
apajalITUpUIAI Ba 2 KyH KOPOHFM jKOWJa cakjiaHaau. JlamiamMa BaKTH-BaKTU
OwnaH apanamTUpwin® Typuiaaud Ba Tal€p OynraHnaH cyHr, 2 KaBaT JIOKaJaH
YTKa3unuo, xap kynu 200 rpaMmIaH UUHIIaIN.

Hncon opeanusmunu éwapmupuw yuyn 4 nona numod mapdartura 300
rpaMM KUpPFUYJaH YTKa3uiraH capuMcok Kymminaau. Oskataan 30 TaKuka OJIIUH
1 crakaH cyBra ymly apanammaaad 1 4ol KoUK cO0 WYUIIaJIH.

Huwmaxanu ouuw yyyn TUMOH MYCTUIAH TaWEpiaHTaH JaMJaMaHU WYUIIT
TaBCUSl ATWUJIAAU. ByHUHTr ydyyH KypuTwiraH Ba Maipananran 100 rpamMMm nuMoH
nyctuHau 1 autp apokka comm0O, 3 xadra mMoOalHHIAa KOPOHFU XOHaJa CaKJIall
Kepak. BakTu-BakTu OujlaH WIWIIHUA 4YaWKaTUO Typwiaad. MyzaaaT TyraraHujaH
KeHUH SpUTMaHU 2 KaBaT JOKaJaH YTKa3uO, cy3ub ommHaau Ba 30 ToMYHIaH
KyHHTra 3 Maxajl OBKAT/IaH OJWUH WUYWIaIN.

Kyunu Kyssamcusznukoa Kyituoazu oamaama époam odepaou: 4 1oHa JIMMOH
mYCTH OWJIaH TYIIT KHAMajgarnyjan yTkasmiaay Ba yara 200 rpaMm sHTY y3UJITaH
JTUMOHHUHT wmapbatu, 200 rpaMMm 3aiTyH MOWH, JOpUXOHAJIa TanépmanraH 15
rpaMM BaliepuaHa Ba JIyJiaHa gamsamacH, 1 rpamm kamdopa cnmpty Ba 15 TomMmuu
SUIMKU3 EFU COJIMHAIU. YJIApHUHT XaMMacu apaiamTupuind, oup KyHaa 3 maxan
OBKAT/aH OJIJIUH | Ol KOIMKAaH NYMIIAIN.

AHcunaoa, 02UHUHZ WIUAUMWUK RAPOACU EéKU MOMOK WAMOIA2AHOA
OFM3 Ba TOMOKHHU JIUMOH miapOartura 1:1 HucOatma acayn KymuO 4ailuin TaBCHs
sTwianu. byHmaH XxaMm camapanu ycyJa 3ca Kyduaarugup: Oup Heya JIMMOHHHUHT
map0aTtd ONWHUO, VYpTaua KaTTaduKIard KO30HYAara COJWMHAAM Ba OJIOBra
kyhunaau. [lapOar kalinam gapa)kacura eTMaciaH OJIOBAaH OJIMHAIU Ba CYIOKIHK
50-60 mapakarada coByraHuWJaH CYHT, YHTa | Ol KONIMK TO3a acaj KyIujaaad Ba

pub KeTMaryHuya apanamtupuiand. Tai€p Oynran apanamma 2 KaBaT JOKaJaH
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YTKa3unaau Ba YHU UMK XOJuAa 2 Ol KOUIMKAAH MCTEBMOJ KUJIUHAAU. AMMO
YHU MCTEHMOJI KWIHILJAH aBBaJI XyJU LIy JamjiamMa OuiaH 2 JJaKuKa JaBOMHUJIA
TOMOK, Yainyiu® onuHaau. Jukkam: yuioy oamiama ucmevmoil KUTUHSAHUOAH CYHE
1 coam 0asomuoa 6owKa CyOKIUKIAP UYUULIOAH MUUUTULL KepaK OYaaou.

Ymxup ea cypynkanu 6ponxumoa 3 1OHA JHUMOHHHHT YPYFH OJHO
TanutanuO, MycTy Ouian Oupra MaiinanaHaau, yura 20 qoHa 33WIral EHFOK Mar3y,
300 rpamMm anos mapbaru, 500 rpamm capuér, 500 rpamm acan Ba 200 rpamm
«Koeop» BuHOCH COJIMHHMO, OOJOH apanamTupwiaau. Tai€p OynraH apanamima
KOPOHFH KOMIa cakjiaHa/Iiu Ba OpPOHXUT Xamjia YIKa Kacayuiukiapuaa oBkataad 30
JaKUKa OJIAMH OUp Ol KOUIMKAAH Y4 Maxajl UCTEbMOJ KUJIMHAIN.

NkxkuHum xun peuentiaa 3ca 50 rpaMM KUPFUYIAH YUKAPUITAH €pKaJaMIThp
(xpen) Ba 2-3 moHa JIMMOH IIapOaTHHM apajaliTupuO, spTanadaan keurada 1 Joi
KOILMKAaH, KETU/IaH X€4 Hapca eMaid, nuMail HICTEbMOJI KUINHAIH.

Yuunun peuentna 100 rpamm anos map6atu, 500 rpamMm MaiinanaHrad
¢nrok, 300 rpaMM SKOJIOTHK TO3a acai Ba 3-4 J0HA JIUMOH MIApOaTUHU SIXIINUIIA0
apanamtupuO, 1 4ol KommkaaH KyHura 3 maxain oBKarianungad 30 gakuka
OJITUH UCTEHMOJI KUITMHAIH.

AMMO TIYHHM XaM TabKHIJAIl KEpaKKh, YTKUp OyHpak KacaJIuKIapH,
OILIIKO30H-NYaK KaCaJUIUTH, XOMUJIAJOPJIUK, aéiap KUHCUI ab30JapUHUHT YTKUP
[IaMOJUIAIIHN, FOPAK KOH-TOMUP TU3UMU KacCaJUTMKJIAPH, CUJI KaCaJlJIUTH, KOH KYCHIII
Ba 0aBOCHIIZIA aJI03JTU Mpemapatiap UCTEbMOJ KUJIHIIT MabH dTHIIA]IH.

Acmma Kacannucuda aumon wiapéamu Ba KUPFUYAAH YTKA3WITaH XPEH
apajaliMacd camMapald J1aBo xucoOnaHaiau. ByHMHr yd4yH 3 J0Ha JUMOH
mapOatura 2 O KOMMK MalJajllaHraH XpeH KYymmO apajalTHpUiIagd Ba
My3JaTrudra Kynwiaau. bynpail apamammanud 0,5 4ol KOIIMFUIAH KyHUra 2
Maxan (spmanab 6a KeykypyH) ACTE€bMOJ KUJIHII TaBCHs dTHIIaU. Mas3Kyp JOpyuHU
UCTEebMOJ KuiranaaH cyHr, 30 gakuka JaBOMHUJA X€4Y Hapca €WHUIl Ba WYHII
MyMKUH 3Mac. [laBonmanum xapa€Huaa 3ca TaOMHOMaJaH Oapuya CyT Ba CYTJIHU

MaxCyJOTJIapHU 0aTaMOM YMKApUO TallIall JIO3UM.
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AcTMa KacaJUIMTUHU JaBOJIAIl yYyH WKKUHYU peuenmoa 2 0ol
CapUMCOKIHUE3 Ba 5 JI0OHA JIMMOH MEBACHHM KUPFUYAAH YTKAa3uO, ycTuUra XoHa
xapoparugara 1 JuTp cyB KyHuiaau Ba Oy apanammMa S5 KyH THHIUPUIUO
kymianu. CyHrpa aokagaH YyTka3zwinO, | oml KOMMKAAaH KyHUAra S5 maxal
oBKaTiaHuman 20 TaKuKa OJITUH WU N,

AcTMa KacaJUTMTMHM JaBOJIAll YYYH WIUIATWIAIUTAH YUYUHYU peuenmoa
Oup xun HUCOATIA ONMHTAH KWU3WI JIABJIArd, TypI, TUE3, JIMMOH ImapOaTiapu Ba
ainos Oapru mapbaTu To3a acai, makap Ba 96% iu cnupT OuilaH apanamTUpuIno,
ManxaM Tai€pianaau. by ManxaMm mMy3naTruyjia cakjiaHa Iy Ba Xap KYHH OBKaTJaH
SpUM COAT OJIIMH WKKU OI KOIMKIAaH KyHWTa 3 Maxajd HCTehMOJ KWJIHMHAJIH.
Ymby manxamHu KaOyd KWIHMII KAacaUTUK Ky4YaWWIIMHUHT OJIIMHU OJIagu Ba
Hadac ab3onapu GaoUATUHU AXITUTIANTN.

Acmma Kacaniueunu 0agonauwl YYyH UWIAMUIAOUCAH MYPMUHYU
peuenmoa 5 1OHA COFJIOM TOBYKJApJaH OJIMHTaH SKOJOTHUK TO3a YH TYXyMH
AXIIWIa0 FOBUIMO, MaxTara XyJUIaHTaH COUPT OWJIaH MKKU MapTa apTuwiaau Ba 1
JUTPIW TIHIIa OaHkKara COJMHAAW. YCTHAAH JIMMOH ImapOaTu KyHWialu.
bankaHuHT ycTH noka OwmmaH sxumwiad Enwnmb, My3marruyra Kyhumagd. 7-9
KyHJaH CYHT TyxyM myudokiapu 3pu0 kertamu. llly Bakrtma tyxymmap OaHkajgaH
€roY KOIMK OWIaH OJMHUO, yCTHUAAru IOmKa myctu onud Tanuiananu. Keinx
TyXyM OKH Ba capufd OwiaH siHa OaHkara Kaita conuHaau. baHkanaru
apanamvara 300 rpamm To3a acan Ba 250 rpamMm cudatiu KOHBSAK KYIIUIUO
(kanbaku acan eéa Kanbaxu KombsKHU uuwiiamuus @otoa bepmaiiou), siHa 3-5 KyH
cCakJIaHau. YOy MaJXaMHU UCTEHbMOJI KWIUIIAaH aBBajl YHU SXIIWIa0 YaiKkaTuo
100opuiiaau. Manxam OupuHYM KyHU | 4Ol KOMMKIaH WYMIIaIM Ba KeTuaaH 1 qou
KOIIIMK TaOWUM OaIMK €FM XaM MYMIIa .

Tunepmonus (Kon 6ocumunune xymapunuwiy) aa 3 7A0HA JUMOH ITYCTH
Owan Oupra maijamanaayd Ba 5 OOIl TO3aJlaHTaH CapUMCOKNUE3 Omiman Oupra 3
JUTpSM OaHKara COJMHUO, YCTHIAH WIMK CyB KyWunanu. OpagaH 2-3 KyH yTrad
Macalukiaap OaHKaHMHT TyOura uykaau Ba Oy agamiama Tai€p OYnaraHuHu

anrnaraau. by nammamanan xap kyHu Haxopra 0,5 crakaHaH WaujIagu.
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Hkxkunuu peyenmoa >ca 1 nona cab3u mapbaru, 1 cTakaH epKaJaMImp
(xpen) mapbatu (Kupeuuoan wukapunean epkaramnup 36 coam cysea coaud
KYUuniaou ea yHoam cyHe wapbamu axcpamunaou), 1 1oHa TUMOH mapbaTtu Ba 1
CTaKaH acajl XIIWIa0 apajamTupwiagy. by apanammMa 1 omr KOIMKIaH KyHHUra 2-
3 maxan oBKaTnaH 1 coaT oyiiMH €KUM OBKATJAHTaHAaH 2-3 coaT yTrady UCTebMOIl
KrwinHaau. JlaBonaHu MyaaaTH UKKA ol Oynamu. TalépiaHraH apajaiiMa Of3u
MaxKam €MuJjraH Ui UANIIIA CAIKUH KOoMIa cakIaHaIu.

Kon Gocumu omagurannap oup cyrtkaga 3-4 MaxaijaH SpuMTa JUMOHHH
nycTu OuiaH Oupra eduiiapu xxyaa poitnand Myosaxa XucoOaaHaIu.

Yuunuu peuenmoa >ca 1 om xomumk TO3a acan, | om KOIMMK JaBJiiaru
mapOatu, 1 om kKomwuk ca03u mmapbatu, 1 cTakaH epkajdamMnup IapOaTu
(kupeuuoan uuxapunean epxaramnup 36 coam cyeza coaud Kyuunaou 6a YHOAH
CyHe wapbdbamu adxcpamunaou), 1 noHa JUMOH mapbatu apainamtupuwinb, 1 om
KOIIMKJIAaH OWp KyHJa 2 Maxajd OBKAaTJaHumgaH | coar OJAuH HUCTEBMOI
KuiuHaau. J[aBonanum Mmyaaaty 1,5 olHM TallKul KWIAau.

Kon 6ocumu nacaiiumiu (I'unomonusn) xacanura danunuica, 50 rpamm
KOBYpUWJITaH Ba MaijjananraH 3oropa aonu, 0,5 kI” acan Ba 1 1oHa TUMOH miapoaTu
apanamtupuiaau. Tai€p apanammMa My3XOHaIa CakjIaHaId Ba Xap JOUM OBKaTIaH
2 coaT KeluH 1 4ol KOIIMKAaH UCTEHMOJI KUJIMHAIIH.

I'punn snudemusacu mapkanzanda yHIAH XMUMOSUIAHWUII yYyH KyWuJaru
ycynnaH doigananunaan: 1 1oHa IMMOHHU KaitHaO TypraH cyBra coiu0, CYHT YHU
nyctu Ounan Oupranukiaa Maaananaau. Keitun yara 100 rpamm capuér couHuO,
cyB 50 gapakarada COByraHuJaH CYHT, 2 OII KOIIMK TO3a acall Kyuuiaaau. Yoy
nopuaaH oup KyHaa 6-8 mapta Oup Oyiak Kopa HOHTra CypuO einiaay.

Jumonoan manépnanzan éwinuk MuKkcupu: TIMOH mapOaTH, acajl Ba
nucta (éxu 3aumywn) €rmHM 2:4:1 HucOatna apanamrupunaau. Tanép Oynrax
MaJXaMHH 3pTanad Haxopra 1 4oif KOIUKIaH UCTEHMOJ KWJIMHAIH.

Amepocknepo3nu oaeonawt: 1 joHa auMoH Ba 1 Ooml CcapUMCOKIHUE3
KUPFUYJIaH YUKAPWINO apajaliTUpWiIagd Ba YCTUJAH | JUTp KaliHarad CyB

Kyhdnnaau. KeWuH KOmKOru €NMK MAMINIa 2 CyTKa cakjaHaaud. Yoy Malxam
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Taii€ép OYnTaHWmaH CYHT, 2 KaBaT JOKQJaH YTKa3Wilaaun Ba Xap KyHd | omr
KOIMK/IaH 3 Maxaa Hauiaiau.

T'unepmonusa 6a uncy1bmMHUHZ 0J0UHU OAUWL YUPH JTUMOH IIYCTHAH
Tall€piaHrad Jaamiiamajgad (Qoipananunaad. DByHMHr y4yH 2 ol KOIIUK
KYpUTWJITaH €KW SHTW y3wirad JuMoH myctura 400 rpamm cyB Kyuwmiaau. CyHr
énuk uaummaa nact oysopaa 30 gakuka gaBoMuAa KadHatwiagu. [lamiiama XoHa
xapopatuaa 10 gakuka Tuaupunaau. [lyraman keldnH mokagaH Cy3u0 OJMHHO,
KyHura oBkatianuiaad 30 nakuka oinauH 100 rpamMaan 3 Maxan HauiIagy.

Cmenokapous, 00wt Mua momupiapu WUKACMAAHUWUOA, OPAK
Kacanauknapu éa Hagac Kucuwuoa 10 1oHa TMMOHHUHT IapOatura 1 TuTp To3a
acan Ba 10 601 capuMCOKNUEZHUHT IIapOaTH Kymmiaau. by apanamima KOIKOFH
MaxkaMm EnuiraH muiia uauiga oup xadra mobaiinuaa cakinanaau. CYHrpa TeHr
Kucmitapra OyinHuO, 2 ol JaBOMUAa UUUTIAIH.

Tpomonap xocun OYIUMUHUHZ OIOUHU OIUWL 64 KOH KYHOJUWUOA JTUMOH
mapbaTu WYMSaaU, JHUMOH MOMM 3ca KOH OocuMmuHu mnacadtupanu. Kou
TOMUPJIApU MIaMOJIJIaraH/Ia Keyacu IOMKAa KeCWJITaH JMMOH OYIaKiiapu KOMIIpecc
KWIMHAAKN (bHU, WAMONNA2AH HCOU2A TUMOH OYIaKIapu mepuiud, ycmuoaHn K003
énunaou éa ounm obunran 6021a0 KyuuIaou).

Cysueuakoa nVMMOH IIapOaTH Ba acaJl TEHr HHcOATAa OJIMHAAW Ba
apanamrrupunand. CyHrpa Ttail€p Oynran apanammaHud KyHura 3 maxaa 1 omn
KOILIMKAAH UCTEbMOJ KWJIMHAIN.

Muzpenoa orpUKHU KOJIUPUII YIYH TIEIIOHAra STHTU Y3WITaH JJUMOH MYCTH
WYKM TOMOHU OWJIaH KYWWJaau Ba KATTUK auyuIIWII Taigo OYiranuma, JTUMOH
nyctu onu6 Tanutanagu. Ogataa Oy BakTra Keiaul OOl OFpUFH TYXTalau.

Ymkup scuzap xacmanuzuda ea ycuzap Kypuwiu (4uppo3) 0a WIIK JTIMOH
MoOMHUAaH KoMIpece Kuiuil doipanuaup. Kurap Kypullu, XOJICIUCTUT Ba CApHUK
KacaJuTurua 2 JIOHAa JIMMOH IMYCTH OWIaH Ba 2 JOHA IYCTH OJIMHTAH JIMMOH
rymrkuiManarnyaan yrkazuinaau. Ta€p Oynran macamnukka 1 kI To3a acan Ba

200 rpamm 3ailTyH €ru Kymunaau. KelinH y KONKOFu MaxkaMm €NWiaJiuraH Iiviina
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UAMIITa COJMMHMUO, My3JaTruura Kywunaau Ba oBkatnanumijgad 30-40 gakuka
OJIIMH KyHHUTa 3 Maxai | ol KOMKUKIaH UCTE€bMOJI KUITUHA/IH.

Cmomamumoa sipuMmta JUMOH Mmapbatu 1 4yoil KomuWK acan OuiaH
apanamTUPWING, YCTHIAH SpUM cTakad cyB Kyhmnamu. Iy cyroxmmk Ounan 3-4
xadTa 1aBoMuIa 0Fu3 OVIIUIUFY Yaiuiiaau.

bypynoan kon kemaémeanda Oup OYynak TaxTaHW JIMMOHHUHT 3(Up
Moiura muMaupuo omb, OYpyHHHHT KOH OKa&TraH TeIIUTUTa TUKUO KyWrITaau.

Munknap Konazanoa SHTY Y3WITaH JIMMOH nyctd (uuxu momownu) OwnaH
KOHAETraH MWIKJIApHH Xap KyHH OWp Heua JaKuKa JaBOMHUA yKajaall MyMKHH.
bup Heda KyHIaH CYHT MIIKJIAp KOHaMau Ky siau.

Ozuzoan ékumcus xuo Kenaémeanoa Xap KyHd | 4ol KOLIMK KUpPFUYAAH
YTKa3Wirad JIMMOH IIyCTH Ba | 4YOM KOIIMK acaja apajlaliMacu HCTEBbMOI
KWIMHUIIY TaBCUS STUIIAJIH.

Oéxk mepnawmuoa nVMMOH KucloTacura OopaT KHUCJIOTacM Ba THUMOJ
KYLIUIraH WINK BaHHAnap Kabyn kumuin éppam Oepaau. Exu ommumitpok ycyina
OEKJIapHU WIWK CYB OWJaH SXIIWiIa0d IOBraHjaH CYHT, 0apMOK Ba yJApHUHT
opayiapura JUMOH Oyiard Cypud YMKWIaAW Xamaa KypUTyHH4Ya TeTUIMaiiu.
Ymby MyonaxkaHu xap KyHH ETUIaH OilfauH Oaxkapumn no3uM. KyHmysu sca
OapMoOKJIap opacura Ionka Kuinbd rurpockonuk naxra kymunaau. [y ycyn omnan
Ooup xadTa nunaa O€K TepiIallugaH KyTyJIUIl MyMKHH.

Tomup mopmuwumuoda >pranad Ba KEUYKypyH TOBOHJApra SHTH Y3WITaH
JMMOH Iap6atu cypu0, KypuryHda I0OpMaciuK Kepak. J(aBomaHuI MyAaTH UKKA
xa(TazaH OMIMACIIUTH JIO3UM.

Aodenomaoa 3 noHa SHTU TyxXyM (coziom moOSYKIap Kyueaw i myxXyMu)
capurura 3 aoHa JuMoH mapOaru, 200 rpamm 6yp Ba 200 rpaMM KOHBSK EKH
KW3WJI BUHO apajaliTupuiaan. Yoy Mamxam Oup ol 1aBoMuja Xap KyHu 3 Maxan
oBKaTaaH 20 gakuka oJIUH 1 oIl KOIMKJIAH UcTebMoJ KunHaau. CYHT opaja 2
xadta Tanaddyc Kumnob, ssHa OUp oM JaBOMMJIA Xap KYHU 3 Maxajl OBKAT/IAaH OJIUH
0,5 crakangaH KyWugard namjaama WYWIagu: | Oml KOUIMK KypUTHIITAH COJIOAKA

(wyuykmusi — ynu Oopuxonanapoan comub OMUUWUHSU3 XAM MYMKUH) — WIIU3A
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yctura 0,5 mutp cyB KyhnO, 10 makuka KalHATHIAgu, CYHTpa JOKaJaH Cy3u0
onmuHamu. by mammamara kymmmua cudartuma cojoaka WITU3W OYJIaruHu KyH
JlaBOMHIa 03-MO3 4yaiiHa0 ropuil Xxam MyMkuH. Mkku xadta tanadpdycnan cyHr,
sTHa OMPUHYH pEIenTra KauTUIl MyMKHH.

Apmpumnu 0agoNIQWHUHT SHT AXIIM YCYJIW KyWmjaruda: 2-3 KyH
JaBOMUIA 04 10pUO, (pakaT JIMMOH COJMHIaH NUCTUIUIAHTaH CyB numiaau. bynnai
CYBHU AUCTWUIATOPJA Y3WHTU3 Tal€pilallMHIu3 €KW JOpUXOHAJIapJaH COTUO
OJIMIITMHTU3 MYMKHH.

Bupycau zenamum (bomkun xacannueu) HA aaBojam yayH 1 kI” To3a acai,
200 mn 3adTyH €FM, TYIITKUAManaruyaad yTkaswiran 4 1goHa JUMOH (UKKU
OOHACUHUHZ nycmu mo3aiaHadu) SXmuiad apanamTtupuiaan. Taiép Oynraxn
apanammMa Of3u €MUK WIWIIa MYy3JaTruyja cakjaHaad Ba 1 kyHma 3 maxai
oBkataaH 30-40 qakuka OJAUH UCTEbMOJ KWJIMHA/IN.

Tomupnapuunz eapuko3 KeHzailuwiy KacaJUIUTUIA ETUIJAH OJIIMH
OFpUETraH TOMHpJapra IONKa KWinO KecWwIraH JMMOH OViakiapuHu Kynuo,
yCTUra Koro3 €numtupud, €nubd ypad kyiwmiamu. Keuacu Owinad JIUMOH Tepura
YYKYp TabCUP KUIUO, TOMUPJIAPHU CUILTUKJIANIN.

Cenkun 6éa nucmenm 0021apHU KemKa3uuwi Y4yH KyWUJard TapKuOiap
TaBCUS STUJITAH:

100 rpamM To3a acan 1 moHa TUMOH apOaTH OWIIaH apaylalliTUPUIIAIU Ba JoKara
muMaIupuano, 15-20 makukara FO3HHHT CEINKHIJI TOINTAaH €KW MUTMEHT JIOFiap
TyliraH Kucmura kyuunaau. CYHr WIMK CyB OwiaH 1oBHO TanuiaHaau. by
Myoustaxka 15-20 Maprta TakpopiaaHTraHUJAH CYHT, HATH>KAacu KypUHAIN.

bup xun Hucbatna muMoH mapOaTy Xamaa 3alTyH €FH apalaimTHpUiagn Ba Oy
apaaiiMa OWJIaH 103 Ba KyJulap apTUINO TypUJiau.

VYpyru onuHran 1 poHa JTUMOHHHU IMycTW OwnaH Oupra 33u0, OYTKa XoJaTura
kentupwiaad. CyHrpa yHU MIMINA WIWIITa cOauO, ycTuaadn | crakaH apok
KyinoO, 2 xadTa KOPOHFHM >KOWJa cakjaHaaud. Apanamma Ta€p OYaraHugaH

CYHT, Keuacu (paKaTTHHa CEMKUII Ba MUTMEHT JOFJIapra Cypuiau.
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Vpraua Ba 8riM 103 TEPUCHIATY CENKHJI Ba IIUTMEHT JOFIAPHU OKAPTUPHII yUyH
KyHHUTa OMp Heya MapTa I03HH JIMMOH OYynaru OuiiaH apTHII Kepak. ApTraHiaH
5-10 makuka yTraHujaH CYHT, 103 WIUK CyB OWJIaH IOBWJIAIU €KM MaxTa OuiiaH
CyBy1a0b apTUJIa]IN.

Cenkun Ba NMUIMEHT JOFJIApHUA MYKOTHIN y4YyH KyWujaruya Tan€piaHaJuraf
JOChOHJIaH (DOMJANAHUIII XaM MYMKHH: TYXyM OKHHHM KynupTupuO, yHra 1
JIOHA JIUMOH Mmapbatu, 1 4ol kKommwmk riaunepuH Ba 0,5 cTakaH OJEKOJIOH
Kyuniaad. by jockoH OwilaH 103 TepUCHHM ETUINIAH OJAWH apTUII Kepak
oynanu.

O3 TepucuamM okapTUpHUII YuyH 2 Ol KoUK 3 (OU3IIM BOJOPO]I MEPOKCHIH Ba |
Olll KOIIMK JMMOH IapOatu apanammacura cajipeTkaHu OYKTUPUO OJMHAIHU.
bynpnait canderkanu ro3ra 15-20 gakukanan Oup KyHAa UKKH MapTa, TUTMEHT
JIOFJIap UYKOJITyHYa KyWHJIaIu.
baeocun kacannuzunu O0asonaw yayH TOMMUM PABUIINA TO3aJUK Ba IIAXCUN

TUTHEeHAara puosi KWIHII MyXUM oMuiuiapfaH Oupuaup. Opka TEHIMKHU CyBra
OYKTHpUITaH TaxTa Oynaru OuilaH WIOXKH Oopuya HUYKApPUPOK KUPTaH XoJjaa
apruwiagu. CYHr auMoH mapOatura OOTUpWITraH maxra Oynaru OWSiaH OFPUKIH
x)oinap aptuniaau. bynna Gupo3 aunimiira YuganMHru3ra TYyFpu Kenaiau.
Tusicorcanapea kKapwiu 7TUMOH acocujaard TaOWM  JTOPUBOP BOCHTAaJap
TalEpIALIHUHT XaM TYpJIM XWJ yCYJUIapyu MaBxXyZ. YUyHKH LHUTPYC MEBaJapHHUHT
(anenvcun, numon, mandapur) MYCTH Ba Mar3d MIIKOPIU pEakIUsra 3ra Ba yiap
O0apua MHMKPOOPTraHM3MIIAPHUHT XaET (PAONUATUHU TyXTaTaau. Arap LHUTPYC
MEBAJIADUHUHT MYCTUHU SXIIWIa0 yailHaO, CYHT 10TUO 100opuiica, opraHu3MIaru
Typiau XWi MHUKpoOjap Ba TMapasutiap Te3 HoOyn Oynmamu. bupox OyHnmai
MyOJla)KaHU OY KOpMHIa KWIMII Kepak Ba MyoJjaxXaJaH Oup coaTlaH KeMHHIHMHA
OBKATJIAHUII MyMKHUH. ByHUHT y4yH JTUMOH ypyFHUIaH XaM (OoNgaIaHuIll MyMKUH.
2-3 1oHa JMMOHHUHI ypyFM KyKyH KWIHO MaiianaHaam Ba OFHM3ra coJyiuo
IOTUJIAM, KeTUAaH WIMK CyB Wumiaau. by myonaxkanu Oup kyHaa 2-3 mapra

oBKaTianuad 30 JaKuKa OJMANH Oa)kapuIl KEpak.
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Sna Oup peuentaa Oup J0HA JIUMOH IMYCTH, MaFr3u Ba ypyFHu OuiiaH Oupraiukia
Maijananu0, ycrura Oup cTakaH CyB Ba | crakaH acan coiau0b, 2 coarra
TUHAUPpUINO Kyhnnaau. CYHT 1oKalaH YTKa3uianuo, ETUIIAH OJIIUH UUUJIA]IH.

JlumonpaH Tal€pnaHraH gamiamMa €paamMulia XaMm HWYaKJard THXKOKATApHU
HYKoTHUII MyMKUH. ByHUHT yuyyH 1 jqoHa JTUMOH MaiiaiaHaau Ba OWp CTakaH
cyBra cosu0, 5 nakuka KaiiHatmiagu. CoByranjian CyHT, 04 KOpUHTa HUMTIaIH.

OcTpunianapra Kapumm JUMOH YpyFu €paamua Kypaluiuil MyMKUH. ByHUHT
yuyH | 4oii KoMK MaljalaHrad JJMMOH YPYFH TO3a acaji OWJiaH apalaiTupuiaan
Ba Xap KyHHU 3pTayiad o4 KOpUHTa 1 4ol KOIMKIAH NUHIIaIH.

bow o2puzuoa suru y3wiraH JUMOH NYCTUHUHT OK TYKHMAaJapu oOJIMO
TanutaHuO, yakkara HaM TOMOHHU OWIaH KyWuiaau Ba OWp Heda JaKuKa yIuiad
Typwiaau. bup o3nan cyHr Tepuga Oupo3 Kuzapuil naigo 0yaub, Ooll OFpuru
oocunaau.

Kab3uamoa KvW4uKpOK JIMMOHJAH OJIMHTaH IIapOaT, TyXyM capurd Ba Oup
CTaKaH amnejibCUH 1ap0aTyu apajalMacy UYHM OYVIIAlITUPYBYM BOCUTa cudaTuaa
XU3MaT KWJINIIA MyMKHH.

Jlapunzumoa 100 rpamm anod map6atu, 500 rpamm Maiigananran €Hrok, 300
rpaMM SKOJIOTMK TO3a acail Ba 3-4 J0HAa JUMOHHHUHT mapOaTd apaamiTUpHivo,
KyHUTa 3 Maxajn Oup 4ol KOIIMKIAH UCTEHMOJ KHIIMHATH.

Hewo6 uyauoa mow nuzunumwuoa 0,5 nutp 3aiTyH Monu Ba 0,5 TUTp TUMOH
map0aTi OJMHUO, OBKATJIAHUIIIAH KaMmuaa 6 coaT OJAvH 4 oIl KOIIWK 3aiTyH
MOMHM Ba YHUHT KETHJaH | oIl KOIIWK JIMMOH Imapoatu nuuiaau. by myonaxa xap
15 makukanga TakpopiaHagu. 3alTyH MoWM oxupuradya uuubd OyiauHray, Oup
KyTapuIiia KoJraH JUMOH MapOaTUHUHUAT XaMMacu nuuiaan. Myomnaxa BaKTuaa
3alTYH MOWHM Ma3acH KeJlaJIuraH KeKUPUII o3ara KeJIUIIM MyMKHH. Arap JUMOH
map0aTd 3alTyH MOWMIAH KEWHH JapXoJl WYWiCa, KEKUPHUII YHYAIUK Ky4Ju
oynmaiiau. By ycynm kyma kuiimH Ba Ekumcu3 Oyicama, YTa camapaiu
XUCOOJIaHaIN.

Hewo6 uynuoa mow unuzunuwmuza xKapwiu sna oup peuentaa 200 rpamm

auMoH 1map6atu Ba 200 rpamMm To3a acaja Of3W €MUK MJMINra COJMHUO, KaiHao
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Typran cyB wuupa (6oosauas oamns) 30-40 makuka naBomMuaa KaHatwianu. Tanép
OyNraHIaH CYHI apajaliMa COBYTHJIAIA Ba My3JaTruyja cakjiaHaau. by mamxawm 1
Olll KOUTUK/JaH KyHura 3 Maxan oBkaTiianuigad 30 Jakuka oJauH UUnuIaau.

bup nona numoH map6atu Ba 0,5 cTakaH MCCUK CyB apalialliMacuaaH KyHUTa
Oup Heua Maprta uuum Ba 0,5 crakaHgaH ca03u, JaBiard Ba OOJPUHT
mapOaTIapUHUHT apajlalliMacuiaH KyHura 3-4 maxasl MYl HaTWKacuaa Oup Hevya
KyH €Ky XadTa nuuga KyM Ba TONLIAPHUHT HWYKOTWJIMINWTA SPHUIIHII MYMKHH.
Bbynpa anbarTa TONIAPHUHT KAaTTa-KUYUKJIUTY XaM aXaMUSITra MOJIMK OYiIaau.

Acabuiinawmumwoa 6up noHa nmuMoH map6atu Ba 100 rpamm acan sximiad
apanamTupuiiagd Ba Oy apanammazaH KailHOK cyT €Ku 4Joira conud, Oup o
JaBoOMUa E€TUIIAAH OJIIMH WYMII Kepak Oynaau. beMOpHUHT ymMyMuii axBOJIMHU
axumutaml yayH 100 rpamm anos map6atu, 500 rpamm €nrok, 300 rpamm To3a
acai, 3 1oHa JUMOH mapOaTtujan uoopaT apanamma TaiépiaHaau Ba y KyHura 3
MaxaJi, OBKATJIAHUIIAAH SIPUM COAT OJIMH | 4Oii KOIMK/IaH UCTEbMOJI KWJIMHAIH.

Hagac Kucuwu ea rwpak cukuauwiu kacanauzuoa 10 Oomr To3amaHraH
capuMCOKNUE3 OYTKa XoJlaTura KeiaryHda 33miaau Ba yHra 1 autp acan xamzaa 10
JIOHa JIMMOH IIapOaTu KymwmnuO, sxmwiad apamamtupwiaad.  Keiliun Oy
apanaiima of3u €nuK muina uaumiaa oup xadra cakinanaau. CYHT Xap KyHH 4 4oi
KOIIMKIAH W4yuO, opaga Oup KyH Xam TaHaddyc KWIHMIl MYMKHH 3Mac.
Tali€pnanran JOpY UKKH OWra eTaju.

Hkxunuu ycynoa sca 350 rpamm capuMcoknué3 maiganad »3uiaau Ba y 24
JIOHA JIMMOHHUHT Mapbatv OujaH apalaliTUpUiInNO, OF3M KEHr IIuIia OaHkara
colmHuO, yctu 24 coaT tonka mato Owinan €nu0 Kyhunaau. ApajaniMaHd
MCTEHMOJI KWIHIIJAH aBBaJI YHU YalKaTHO F000pUIN Kepak. by mManxamaaHn KyHura
Ooup maxan, ETUIIIaH OJIIMH KyHuJard TapTuOaa Wduiaau: Oup oIl KOIIMK JT0pH
0,5 crakan cyBra coiau0 apamamrtupwiagd Ba wumwiaad. Opaman 10-14 xyH
YTraHumaH CYHr, yHU KaOyJd KWIyBYM HMHCOH YHUHT EIIAPTHUPYBYU DIUKCHP
HKAHJIUTUHU XUC KUIMO, YapyoK HUMAJIMTUHU YHYTaIud Ba aHa LIy aXouuoO

BOCUTaZaH (oi1aJaHTaHIap COFJIIOM YKy OmsiaH MyKo(hOTIaHaIumap.
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Opzanuzmnuu 3apapau moooanapoan mo3aiaul y4yH €pKajiaMIiup Ba JUMOH
mapOaTUHU WIUIATAII MYMKUH. YHU Taii€pnam yuyH 150 rpamMm epkamammup
(xpen) OYyTKacu Ba 2-3 J0HA JUMOHHUHI IIapOaTH apayaliTHpWiaad. Y KyHHra
MKk Maxasa 0,5 4ol KOIIMKAAH OY KOpPUHIa UCTEBMOJ KWIMHAAW. by nopuBop
apajamMa My3jiarruyia HMKKH XadTagaH OpTUK MyJJaT TYpPMACIuTH Kepak,
IIYH/JIArMHAa YHUHT TabCUPYAHIIATY Ba STHTUJIUTH MyKoaManau. EpkanaMnupHu uik
Oopa UCTEeHbMOJI KUTaHaa, Ky3/1aH €11 YUKUIIK Ba 0eXy3ypJiMK Ky3aTtuiaau. bupok
Oynapra »pTHOOp OepMacaH, 1aBOJAHUIITHYU JaBOM STTUPHII JIO3UM. Arap OyHaai
€KMMCH3 XoJlaTiap iyKoJica, cad3u Ba Typn IIapOaTu apanammMacu €paaMmuaa
JIAaBOJIAHUIII JIO3UM, YYHKH Oy OpraHu3MIard epkajaMmup EpJaaMuaa dpUTHITAH
NIWUTKMKIIApHU Tymupuira paaMm Oepanu. by aca ¥3 HaBOaTtuga OpraHM3MHUHT
IIWJUIMK TTapJACUHU TUKJIANIu.

Kuzapuu mo3zanaw yayH spranad 6up cTakaH ra3cus MUHepai cyBra 1 Oymak
JUMOH CUKWIAJM Ba OBKATJIAHUIIJAH SIPUM COAT OJJAWH OY KOPUHTAa HYMJIAJIU.
KeukypyHn sca muHepan cyB TaxmuHaH 40 napaxaraya ucutunaau (kaunamuui
mymxun smac!). Keitna yHra 1 4o KOIMIMK KU3WJI TapMJIOpH Ba 1 4ol KOIIMK TO3a
acan conud (aeap annepeus 6yamaca), 1 coaT TUHAMPUO KyWwnaau. AHa 11y
WYUMIIMK KHYMK XyTlamiiap OuiaH KeYKW OBKATAaH OWp coaT OJAWH WYHIIAJIH.
HaBonam kypcu 3ca 10 kyH naBom >Taau.

Kuzap ea ym nygazu iiynnapu xacannuxknapuoa 1 xI' acan, 200 M 3aiiTyH
&ru, yprada KaTTaaukaard 4 aoHa JUMOH (2 ma qumMonHUe nycmu mo3aianaou)
JaH Kyuugarnya ycyijga JOpUBOp  TaW€piaHaigu:  TyprTaja  JIMMOH
rymTKuiManaruyad  yTKa3uiaagud Ba KOJITaH MacajUMKiIap OwiaH CHUpJU
KaTprojikara COJMHAAM Ba €F0Y KOIMMK EpJamMuja SXIIIa0d aparamTHpUIaIu.
CyHrpa 2 nutpau OaHKara >KOMJIAIITHPUINO, MY3JaTTUYHUHT MACTKU KaBaTHIa
cakimaHagu. Mcrepmon KuiuiigaH ONAWH apanamma €rod KOIIMK OuiaH sHa
KaTalaH apanamTupuiagu. ApamammMa KyHura 3 maprta, oBkarianumiaan 30-40
JAKMKA OJIIMH | ol KOLIMKAAH MCTEBbMOJI KUIMHaau. byHnail naBonam KypcuHU
Oup imiga 3-4 MapTa XOJIELHUCTUT, FE€NaTUT Ba KUrap LUPPO3U KacaJUIMKJIapura

Kapain S'/TKaBI/II_H TaBCUs 3TUIAAH.
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IHooazpa kacannuzuna 200 rpamm auMoH 1rap6atu Ba 200 rpaMM acaiiHu OF3u
énunagural uauira conno, kaHaérran cyBiaa 30-40 makuka yuuad Typuiiaau.
Cyur coBytuO, mysnarruura kyuunaau. Tai€p apanammanan KyHura 3 mapra,
oBKaTiaHuIad 30 1aKUKa OJAUH UCTEBMOJ KUINHAIN.

Cknepo3 kKacanaueuoa Vpradya KaTTaIMKAaru Oup OOl CapUMCOKMHE3
To3anaHu0, OYTKa Xonura keiarynuya s3uiaau. CyHrpa mmuma 6aHkara COJMHHO,
ycTUjaH mucTa ErufaH Oup cTakaH KyWuiaau. baHka My3maTTHYHUHT MACTKU
KaBaTUTa COJMMO KyWuinaau. IpTacu KyHH OUp JI0HA TUMOHHU T03aja0, KUpFUYJaH
VTKa3unub oyiMHaaAu Ba mmapbatu axparwiaau. KelimH 1 4ol KOMMK JTUMOH
map0aty Ba 1 4ol KOIIMK CapUMCOKNUE3 mapOatu KymuO apalaliTUPUIaId Ba
UCTEbMOJI KWIIMHAAU. by 1opuBOp apanammagad KyHUra 3 MapTa, OBKaTJIaHUIIAH
30 makuka OJJIMH UCTebMOJ KuinHaau. JlaBomam kypeu 1 oiigan 3 oiiraya 6ynumo0,
Ooup oitmuk TaHaddycaaH CYHT, JaBOJjalll KypCH siHa TakpopiiaHaau. byHmaii
CapMMCOKNHUE3 Ba JUMOHIIM apajamimMa 0ol MUsS TOMUpJIapU, IOpaK TOMUpPIapU
TOpalMIlY Ba Hapac KUCWIIMILIMHU JAaBOJANIM XaMa OPraHu3MHU XaM TO3aJIalIu.

I'peiichpym xaxuoa

['pelippyr numoHHMHr Oapua Qoiinanum XycycusiTiaapura dra Oyiuo0,
UIaxacu3vKAa Ba YyHUKycw3iaukiaa Qoiinanu xucoOimaHaau. Y HYaKIapHU
UIUIATaIu, KUTApHU TO3alaiau, Ganax Ba KyBBaTcuznukiaa Qoiina 6epanu. YHu
JUMOH VpHHUIa XaM HIUIATAII MYMKHUH, (akaT yHU COTUO OJaéTraHna ypyriu
Oynmummura 9IbTUOOpP OEpPUHT, UYHKH YPYFCU3 TpEeUPPYTIapHUHT TECHH
Yy3rapTupuiarad OyaIunm MyMKUH.

Capumcoknuézoan maiépaanaouzan 00pu-0apmoHIap

«Tan coznux odamuune 6owudazu wapaghiu OImux moiCuoup,
0y MOACHU KACATL 00AMOAH OOUWKA 00aMaAap Kypa oImManourapy
A6y Anu ubn Cuno

CapuMcoknué3nan Oup KaH4a (odganu JOopu-TapMOHIAp YW IIapouTHAA
xaM OeMasnoyl Tal€piaHUIIM MYMKHH. YJApHUHT Oab3WiIapuHU Kyluaa kypuO
YUKUIITa XapakaT KujaamMmus3:

Capumcox, Kaiihammacu — KaliHaTMaHUHT SIXIIA TOMOHM IIYHAAKH, YHH

Taiépnai >xkapaéHuJa MUHEpasl Ty3Jlap CakJaHuO KoJauO, yuyyBYaH OMpUKManap
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IOKOpY XapopaT Hartwxkacujaa yun0 keragunap. KaitHatma Taii€pnam ydyH smai
¢ku OoIIKaya OKCHJIAaHMANANraH UAWIIra 2 CTakaH CyB COJMHHO, y MacT OJO0Bra
kyvmiangu. CyB KaiiHam OwiaH yHra 1 4ol KOIIMK KECHJIraH CapUMCOK
Oynmakvasapu conuHaau. bupo3 KailHaTraHgaH CYHr, KallHaTMaHU TUHIUAPUO,
JOKaJaH YTKa3uiagud Ba YHJIaH Kepakiau Makcagia Qoiinananunanu. Jlexkun
OyHJ1ail KailHAaTMaHW Xap JOWM SIHTM Tali€épijald WUMII KepakK, YyHKHU BaKT YTHUIIN
Ounan yHUHT mmHdoOam XycycusTiapu Hykonaau. by xyma sxmm gopu
xucoOnaHaau Ba YHM Hadac #ymiapunuHr YTkup I1amosutamu  (OP3)
KaCAJUTUTH/IA, TypIu XU HH(pEeKIusIap/a Ba razak ojaraiaa 4-5 coaTauk OpajuKaa
0,5 cTakaHJaH MYMII KWIKII Kepak Oyiaau.

Capumcok oamnama cyeu — Oy KaitHaTMara yXxImaii, aMMo OyHJa KaitHaTHIIT
aMaJIii unuiaTuiaManau. Jlamnamanu Tan€piiaml ydyH Maiga KeCUJraH CapuMCOK
Oynakuanapu KepamMHMK EKM SMaJUIaHTaH WAMIIra COJIMHAIU Ba YHHUHT YCTHIAaH
KaifHaO Typran cyB Kyhuiaaau. KelnH UIUIIHUHT KOTIKOFU MaxkKaMm €Mmuino, WIauIIl
counk OwnaH ypaO kyhwmianu. CyB COBUTaHAAH CYHT, SpUTMa TUHIUPUIIAIIH,
bunpTpiaHaTM  Ba KEpakJIM Makcamjiap ydyH (Qoimananunaau. bynzaa
dolnanannaaéTral CyB KaHIAWINIU KaTTa axaMusaTra sra Oyiaaau. OHT SXIIKCH,
bunbTpranrad KyayK €ku OyJOK CYBUHHU, KOPJlaH PUTHIITAH CYBHH, TUPUK CYBHH
€ku OyNapHUHT WIOXKH OYiIMaran TakAup/a, AUCTHIIJIAHTAaH CYBHHM MIIJIATHUII
Kepak. YHU XaM Hadac iymnapuHuHr yTkup mamosutamu (OP3) kacamnmurupa,
Typau xuil uHGEKIUsUIapja Ba Tra3ak ojiranga 4-5 coarnuk opaimukga 0,5
CTakaHJaH WYMII Kepak OYymanu. To3zamoBuu kKiu3Mmanap Taiépiamiga Xxam Oy
JamiamMa CyBUHM MIILIATUII SIXIIK HATHXKalapra ojau0 KeIUIId Ky3aTHIIraH.

Capumcoknhunz chupmau oamaama cyéu — OYHUHT CApUMCOK JamiiaMa
CyBUJAaH acocui (apku IIyHAAKH, YHJA CYBHUHI VpHHUIa CHUPT €KUM apoK
unuiatuiagu. Cudatinm mopu Ta€pnain ydyH CapUMCOK SHTY Ba KaTTa OVIIMIIM,
Oynak4amapu COFJIOM OYJUIIM, apOKHUHI 3ca KYIIMMYalapch3 TO3acu OYIHIIH
Tanad kunuHagu. Sxmucu, kadosar OYIHMIIM YyYyH CYIOATHPUITaH MEIUIMHA
COUPTUHHM HWIUIaTraH MabKyn. Jlammama Ttaii€pnanaguran OyTuiika d5ca Kopa

MK, TpoOKa KUPUTWIAIUIaH, To3a Ba KypyK Oynranu mabkyn. [lammama
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Tal€praHUIINIAH aBBaj OyTWJIKaHM Oupo3 Kuzaupuin 3apyp. Hopu Taitépnai
YUYH 3HT SIXIIM KyH - SIHTM OM KypuHIraH keda Oynu0 xucoOmananu. UyHKH o
TYJATaHa CAPUMCOKHUHT CIIUPTIU AaMJIaMacH €TUJIaIN.

SApum nuTpiu  OyTWikara KaTTapoK KWIMO TYFpaJiraH CapUMCOK
Oynakyanapu COJIMHAAM Ba YHUHT YCTUJAH 2 CTAaKaH HT TO3a apoK Kylunaau (éxu
cyronmupunearn meouyuna cnupmu). KelinH yHu npoOka OwiaH axmuiaad &nuo,
SIHTH OM YMKKaH KyHJaH y TYJITYHTa Kajap cakjiad Kyhunaau. byTunkanu KkyHura
WKKU MapTa, 3pTanad Ba KyuKypyH dyalkaTuO Typuil kepak O6ynaau. Kypcaruiran
MyajnarT YTraHuJaH CYHI, Jamjama sxXmuiaad (puibTpiaHaad Ba CaJKUH KOWJa
cakjaHagu. YOy CapuMCOKIM JaMjaMaHW KyHUTIa MKKM MapTa — 3pTajad Ba
KeuKypyH éruijad oiauH 10-15 Tomunnan KaOys KWIMHAIH.

CapuMCOKHHMHI cCHpiapuJiaH OupH - CIIMPTIIM JamilaMa KaH4ya KyIl CaKJIaHca,
YHUHT Qoiinacu myHdanuk kyn oynaau. lllynunr yayn 2-3 dmmuk namiamanap
Ooemopiapra Kynpok ¢oina Oepagu. byHuHr cababu — cakJIaHWII BakKTH
MoOaliHuIa JamiamMaja Typiau Xuil GepMeHTIap Xxocui Oynaau. MacanaH, 3ixoeH
dbepMenTH acnupuHra yxiiad, KOHHU CYIOJITHPaIU Ba XxaB(pyin ycumTanapra Kapim
Kypallia oJa/iu.

Capumcox ~ 3xkcmpakmu  —  JaMiIaMaJadH  yHJAard  MOJJAJapHHUHT
KOHIIEHTpausich Kyrumrd Ounan ¢apk Kuwiaau. [IyHUHT ydyH SKCTpakT
namiamagad 10 mapra kKywin ne0 XxucoOnaHaau. YHU YW LIapouTiIapujia
Taiépiam KUHWH, OIyHUHT y4yH Tal€pvHHU NOpUXOHAJIApJaH COTUO OJTaHWHTH3
MabKyJd. DKCTPAaKTHM HMKKH XWJ YCYJJa — COBYK Ba HCCHK yCyJjaa Tal€piiail
MyMmKuH. COBYK ycyijia Tal€piaaHrad SKCTpakTAaH (QoiilaJaHuIl TaBCUs dTUIAIH,
YYHKH YHUHT CcU(paTH WUCCUK yCyJja Tal€piaHTaHWra HUcOaTaH aH4Ya IOKOpHU
Oynmamu. DKCTpaKT MCCUK CyT OuiaH €ku cab3aBoT MmiapOaTtu OuiaH KaOys
KWIMHAIUM Ba Oy aMmal Kyjaa Kyn X KacaJUIMK BUpyclapura 6ac keja oJiau.
Karuk €pnamuna capuMCOKHUHT (OMIamy 3JIEMEHTIAPUHU DKCTPAKIMS KUJIHIII
yuyH | cTakaH KaTMKKa CApUMCOKHMHI MKKHMTA MaiijiajaHran Oyiakdacu Ba 1 o
KOIMMK JIMMOH COJWHAAW. YJapHH sxmmiad —apamamrtupud, 3-4  coar

TUHIUpWIAIU. Xap coataa axmwiad apanamTupub Typuil kepak 0ynaau. CyHrpa
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xocus1 Oynran KynOoma gopuHu | om KOmUWKIaH yxmamjgaH 1,5-2 coar oiauH
WYWIIA]IN.

CapumcokK 6uHocu — HAHT UKKH XWJI TYPU MaBXyJ Ba yJIAPHUHI UKKAJIACH
XaM HWYaKJard napasuTIapHU HYKOTHIL, TYTKAHOKHM JaBojall Ba KaMKyBBaT
WHCOH OpraHu3Mura KyBBaT Oepuinl yuyH unuiatuinaau. dpaniry3 capuMcokiu
BUHOCH Taii€prnami yuyH Oup OyTyH CapMMCOKHU TO3aJlall Ba AXIIMIA0 Maiiganamn
Kepak Oymamu. YHra 3,5 crakaH HCHUTWITaH OK €KUM KH3WJI BUHOHM KYIIHUO,
UIUITHAHT KOMKOFMHU €MUII Ba 5 KyH cakjaml kepak Oyiaau. byHnalh BUHOHU
KyHura 1-2 promMka numin TaBcug >Tunanu. [llamouramra kapimm sXmd JO0pU
xucoOJaHaguran AMeprKa CapuMCOKIM BUHOCUHU Tal€piall y4yH 3ca Oup OyTyH
CapMMCOKHHM TO3aJlalll Ba YHU SXIIWIa0 Maiimanam Ba yHra | crakaH rypyd
aporuHu KymuO, 1 ol cakmam kepak Oynaau. Arap mamoiiad KoJicaHrus, Oy
BUHOHU Xap UKKHU coaryia 1 onr KOMMKIaH HUCAHTU3, T€3/1a Ty3alIu0 KeTacus.

Capumcok, aukepu Taii€pnam yuyH maddod mmma OyTuiakara capuMCcOK
OynakyalapuHHU COJMHI Ba YHUHT YCTUJAH 3 CTakaH KU3WJI OypryHJ BUHOCHHH
Kyhunr. Konkoruau €nud, Ky€m TymaguraH skoura 14 kyH KyiuO kyiuHr. by
BaKT MoOOaiiHMIa yHU Te3-Te3 apanamtupud TypuHr. KelnH »spuTManu
GbuIbTpIAaHT Ba YHH KOpa OyTHIIKara coiud, yCTUHU sSXmuiad OepKuTHO KYWUHT.
Xocun 6ynran mmmdobaxin gopuHu 1-KyH 2 ToM4H, 2-KyH 4 TOMYH, 3-KyH 6 TOMYU
Ba 24 Tomuura erryHuya my TaptuOaa wuyuHr. KelimH xyanu my Ttaptubna 2
TOMYHMraya TYIIMHT. YOy HWIIHM WMKKH MapTa KaWTapuHT Ba COF-cajoMar
IOPABEPUHT.

Capumcok cupkacu (ykcycu)  KaHj Kacaluiuru OynaraH Oemoprapaa
A3BAJIApHUA  JlaBoJlallja, KUYMTMAaHU JaBojalija, cyrail Ba KaJoKJIapJaH
KyTynuiiaa unuiatwiaan. CapuMmcok cupkacu Taépiam ydyyH 3 Oyimakya
CapUMCOKHHM TO3aja0, yHra 3-4 CTakaH BUHO YKCYCHHU (€Ku 0amMa YKCYCUHU)
kyumo, 2 xadra maBoMuaa cakjaml Kepak Oymamu. fpa Ba cyrangaH KyTyJauml
YUYH Kacal )OHra cCapuMCOK CUPKAaCH/IaH COBYK KOMIIPECC KWJIMII Ba Yy UCUT'YHYa
KyTHII Kepak O0ynanu. Mcurannan cyHr, kommpecc oiu0 TanuiaHaau Ba Oy aman

sHa Oup Hewa mapTta Kaitapwiaau. KuunTMaHnu JaBonail y4yH cUpKara 2 TOMYHU
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kambopa €ru KYIuiIaau Ba JaFajl MaTora IMHUMIUPUINO, TaHAHWHT KUYHETTaH
*oinapura 00rnad KynuiIaau.

Capumcoxnu uoui Taiiépnaiml yuyH OUp Heya CapUMCOK OYlakdaliapuHu
Maiianald, Taru TeKHc OYJIraH KacTprojKara COJIMHAIW Ba YCTHJAaH 1 cTakaH CyB
Kyhunaau. CYHrpa KacTpIOJKaHUHI KOMKOFMHU €nub, 20 nakuka Mact oJIoBra
kyhmianu. Tai€p Oynran dYoira 1 4ol KOIIMK JUMOH KYIIHUO, apaaliTUPUIIAIH.
Cyurpa kpeciora YTupu0, ofesn OwraH Ypanub, KaCTPIOJKaHW TH33ara KyWraH
XOJila YOl COBUTYHTa KaJap YHUHT OyfiapunaH Hadac onuHaau. byHpaii
UHTAJSIUs  Ta0upiapu TpUMNN  KacaJumuruga Ba Hadac OpraHIApUHUHT
maMoJuIamuaa xKyaa xam doiganu 6yiaau.

Capumcox map6atu (coku) WYMAII Kepak OyiraH maWTaaruHa
Tail€piaHaay, YyHKU y KyjAa Te3 ACKUpuO Konaau. JlekuH mapOaT yukapwuiiaa
dakar Kynma OPru3wiIauraH COKOBBDKMMAJIKAHW WIUIATUHT, YYHKH JJEKTP
COKOBBDKUMAJIKaJIaH (poiilalaHTaH/ia COKHMHI TabCUP Ky4HM aH4Ya Cycasju.
bynpaii cokHM TaOMMIl KYpUHHUIIAA WUUIATTAaH MAabKyJl, YyHKH Yy JKyJda SIXIIU
aHTucenTUk  Bocutamup. CapuMmcok  mIapOaTH  MHCOH  OPTaHU3MUHUHT
uHpeknusIapra Kapiuy Kypamuil KOOWIMSTUHU OLIUpaad, KOH TOMUPJIAPUHU
KEHralTupaau, KOH OOCUMUHU HOpPMaJ XOJTa o0 Keiaau, OBKAT Xa3M KWINITHU
SXITAIARIN Ba POpak (aoausaTura mwkooui tabcup Kuiaau. [lap6at Gakrepuimm,
OFpPUK KOJIUpaJAuraH, CUAUpaaural, KOH To3allaliurad, 3aMOypyFiapra Kapim
KypalllaJiurat, spajapHu OUTHUPAIUraH Ba THHWIAHTHPAJTUTAH XyCyCUsTIapra ara.
Capumcok map6aTy OBKAT Xa3M KWIMIN >Kapa€HJIApUHM SXIIWIA0, WYaKiiapJaru
razjlapHd KaMaTupaau. YHAAH DOHTEpUTIapAa, KOJuTiIapaa, AUCIEHCHUsIA,
TUTIEPTOHUSA, KaH] KaCAJTUTH/Ia Ba OHKOJIOTUK KacaJuThKiapaa (honaananiamm.
['punn, anrunHa, Kyk WyTan, roKopu Hadac Uynnapu KacalTMKiIapua, TyoepKylie3
Ba qudTepusiga, aBUTAMUHO3/1a, TEPU KaCAIUTMKIIAPH/IA Ba TU3CHTEPUSIa CAPUMCOK
map0aTy AXIIM TabCUp KypcaTuiu ucOoTianraH. by mapOar Ouman si3Banap,
MaTOCJAHTaH spajap, IK3eMa, JMIIanIap Ba CyrajulapHH JAaBoJiall MyMKHH. JIeKuH
CYIOJITUpUJIMAra CapuMCOK IMapOaTH ONIKO30H-MYaK sipayiapyu OWjlaH OFpUTaH

O0emopriapra, YH UKKA OapMOKJIM MYaK KacaJuIUrura WyJIMKKaHiapra, HeQpura,
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MaKpeaTUuT]a, OMKO30H KUCIOTAIMIIUTH OIITaH TaCTPUT KACAIUTUTH/IA, STUJICTICUS
Bd YUKYCH3JIMKIA acja0 TaBCUS OJTWIMAWIU. XOMWIAAOPIUKAA Ba YTKHUP
amMoJuIalnuiapaa XxaM yHjaaH (poranaHui TaBCUs STUIIManIu.

CapuMcoK cHpONHM YECHOKJIM MpenaparjapHd WYMUIaH OOl TOPTaguraH
Oonamap y4dyH >KyJa XaM SIXIIM JOpU. YHHU HyTanjga, JapuHTUTAAa Ba OypyH
OYUUIMKIapy IIaMoJularaHja uuuiatuil MyMkuH. CuponHu Ttaiépnam yuyH 0,5
CTakaH TO3aJaHraH Ba MalJaJaHraH CapHUMCOKHM SMajl €KW IIMINA WAMUINra
COJIMHAJY Ba YHUHI YCTHUJAH SIHTU XamJla To3a acajl Kyhunaau. VaumHu nact
OJIOBra Kyimo, O6apua capuMcCOK acajija 3pud KeTMaraHda 3XTUETKOPJIMK OuiaH
apanalTUpuO Typuiagud. YHAAH CYHT, KAcCTPIOJIKAHWHI KONKOFM ENWIaaud Ba
Tal€piiaHral CUpoON KyrMnb KeTMaciaurura ybTHOOp OepraH Xojjaa siHa Oup mapra
ku3aupuiagu. Cupon coByMacJaH OJ0BJaH 0Ju0, (DUIbTpIIaHaIn Ba My3JaTruura
KyhUub xyhunaau. Ymoy cuporgan 0eto0 OynraH karramapra 1 omn KOIIMKIAH,
Oonanapra 3ca 1 4o KOIIMKIAH Xap coataa Oup Mapra Gepusniaiu.

CapuMCOKHUHI :KeJAaTHMHJIM KalcyJajapu Ba TalJieTKaJapuHU XaMm
JOpUXOHANIapAaH COTUO onuil Ba (GoHJalaHuIll MYMKHH. YJap aHTHOUOTHK
xoccanapra sra Oynu0, KYMUuWiIMK MH(QEKUHOH KacaJUTMKJIapra Kaplid Kypaiia
OJlaJii, KOHJA XOJIECTEPUH MUKIOPUHM KaMaWTHUPHUII Y49yH HWIUIATUIAIN, KOH
TOMUPJIAp CKJIEPO3Ura Kapiy caMapajop Kypammuiira épaam Oepaau xamia KaH
TMa0eTH KacajJIuTura Kapiiy X1 BOCUTaIup.

CapumcoK éFu — YK IIaMOJUTalll KaCaJUTMKIAPUHUHT OJIIMHU OJIUI YIYH
UIUIaTUiIaau, OFu3, OYpyH Ba KYJIOK OVIIUIMKJIApH IIaMoJiarasja Ba Oolkaiap/a
Kyaa sximu épaaMm Oepanu. YHM Taiépram ydyH 2 OOl CapuMCOKHHU To3anao,
&rou acb001a Maiimananaau Ba muiia OaHkKara COJMMHAAW. YHUHT YCTHUZIaH Oupo3
MUKIOpJA (MaxmMuHan apum cmaxkau) TO3aJIaHTaH YCUMITUK MOMH, SXIINCH 3aUTyH
(onuskoswiil) &rm Kyiwnaau. By maccanu sxmmiad apaigamTupuO, OaHKAHHHT
KOIKOFU MaxkaMm E€MWIa iy Ba YHU JIEpa3aHUHT Ky€Il Tylraaurad Tomonura 10 KkyH
MyajaaTra KyuuO kyhunamud. ApanamiMaHd KyHWTra 2-3 Mapra apaiamTupud
Typunanu Ba 10 kynnan cyHr €r sxummiad ¢unstpnanaau. CyHrpa yHra Oup Heua

TOMYH TO3JIaHTaH TJIMLEPUH KYIIuO, Kopa uIaiu OyTHIKara coaud Kyiunanu
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Ba mpoOkacu sxmmiaad €nmnanb, mysmarruura Kyhunanu. Jlekun Oy capuMCOK
¢FMHUHAT My371a0 Koiamaciaurura >bTuOop Oepum kepak Oymamu. By ycymaa
Ta€piaHral capuMcoK ¢ru 2-2,5 ol JaBoMHIa UCTEBbMOJ YUYH SIPOKJIU OViaaw,
aMMO YHU UCTE€bMOJ Kuiuiijaan aBBai 30-35 rpagycraya OMpo3 UCUTHUIIL KEPAK.

Capumcok cypTtMacu (ma3u) Taiiépiamn ydyH Oup OOII CapUMCOKHH
To3ay1ad, Maiiga Oynaknapra Kecuin kKepak Oymanu. CYHIpa yHU SMallJlaHTaH EKd
IIMIIA UIWALITa COJIM0, YCTUIAH 2 CTaKaH UCCHUK CYB COJIMII Ba KallHATHIN KEpak.
CyB KaiiHaraH 3ax0TH OJIOBHM IMacalTUpuO, CyB MHUKIOpU 2 MapTa KamailryHda
MUITHIUIATUO KaiiHatuil kepak. CyHrpa sputManu (uibtpnad, yara 0,5 €xu 1
CTaKaH UCCUK 3aUTyH (07u6Ko6blil) €KH OOIIKAa TypAaru YCUMIIMK MOWHM KYIIHO,
AXIIIA0 apalalTUpUIl Kepak Oynamu. YHAaH CYHr acTa-CeKHMHJIUK OwliaH
apajamiMara y CMETaHa KYIOKJIWIUWra eTryHua apajaliTupu0 TypraH XoJijaa
acanapu cmojiacu (6ock) Kymuinaau. by Ma3 apTputiapna, ncopuasja Ba MyIIaK
Yyy3WIraH XoJulapAa WIUIATWIMIIN MYMKUH. Arap ymOy kynbosa masra 1 4ot
KOLIMK 3BKAJIUINT €FU KYIIWIICA, YHUHT TAhCUP KYUH SHA XaM OpPTa/H.

CapuMcoOKIU TypKaHa gopuiaap (céeuanap) TreMOPPONHH, IPOCTATUTHH
Ba IIyHra yXmam KacaJUIMKJIApHU JaBoJlallfa HIaTwiaad. byHaail cBewanap
opkara Kupru3ub Kyiuiaau Ba OyTyHIai cypuiin0 KeTMaryHda y epja cakjiaHaju.
Caeua Taiiépnai yayH axuimiad MaiaiaHrad Ba 33uWiral CapuMcoK Oyakdanapu
TOIUICHHBIA €Fra apajaliTUpWInO, O3TMHA KallHaTWIraH CyBra KyUIWJIaJIu.
ApanammMa axmiad apanalmTHpWITaHUAAH CYHT, YHAAH cBeuajap TahépiaHanu
Ba KEWMH YJApHU My3JaTruyja cakjiaHagu. Acocuil Koujanap: €r sHI'M, TO3a Ba
Ty3JlaHMara OYJIuIm, CyB 3ca AUCTUIUIAHTaH OVIIUIIN 3apyp.

CapuMcokJIn BaHHaJap KYIMUUJIUMK KAacaJUIMKJIApHU JaBojall EKU
CHIWJTAIITUPUII  YYYH UWOUIATUIAAU. AWHHMKCA, ynap acad TU3UMUHUHT
TOJMKHUIIIN/IA, [IAMOJIJIaraHa, MUTPEH/Ia, YUKYCU3IUKIA, 14 KeJIMaranaa, >KUHCUN
ap3oyiap OwjlaH MyaMMmojap TyFWdTaHaa, OyHpak KacauTMKIapuiaa, TOII
Wurwirasga Ba  Oomikanapia sXmMd — Kymak — Oepaau.  Ymap — oKopuja
KYpCaTWITaHUJEK, COBYK Ba MCCUK BaHHAJIap, yTUPAAUIaH Ba ETUIAJNraH, KHCKa

MyAJaTad Ba Y30K MYAJATId BaHHanap Oynumu MyMKuH. CudaTiu capuMCcOK
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BAHHACMHM Tauépiaml YydyyH KaWHaTMaZgaH €KX CApUMCOKHMHI  Y3UJaH
doitnamanum MyMKuH. BaHHanaru cyBHUHT Xapopatu 32-35 rpamycnap arpoduna
oynranu mabKyn. Mccuk BanHama 10-15 pgakuka Oyiuin Ba Oy amMajaHW KyHHUTa
UKKH MapTa - d3pTajad Ba KEYKYpyH KWIraH Makcaara MyBohUK Oymaau.
CapuMCOKIM  KOHTPACT BaHHAJIAP BEHAJAPHUHI  BAPUKO3JIM  KEHraWuIl
KacaJUTMTHIa, YUKYCH3JIMKIA, MUTpEHAa, KOH Oocumu Oananja Oynranaa €paam
Oepagu. DyHUHr ydyH oaguH OEKIap 2 [aKUMKa JaBOMHUIA HUCCUK BaHHara
cosmHaau, cyHrpa 30 coHus coBYK BaHHara conuHagu. CYHrpa siHa MCCHK
BaHHAara, COByK BaHHara Ba xako30. by nm 20 nakukajgaH omIMaciuru Kepak Ba Oy
OpaJlKJa YH MapTa COBYK Ba MCCHK BaHHAra Tymuiaagud. BanHa tanépiam yuyyH
30 Ta capuMcoK OYnakuyacMHU Maiijianad, sMal KacTprojikara coiuHaau, yctuaa 10
JUTp CYB KyWunuO, spuMm coaT KailHatwinanu. CyHrpa kaitHatma 8-10 coar
tuHaupunanu. OuinbTpiaHraHian cyHr onuHraH osputMmanu 40 rpagycrada
MCUTUINO, BaHHAra Kyiunanu. Etunamuran BaHHajga KaliHaTMa Ba CyB HHMcCOaTu
1:10, yTupyBuM BaHHa y4yH 3:7 Ba O€K BaHHAcH yuyH 1:7 OynAraHu MabKyJl.

CapuMCOKJIN COBYK KOMIIpecC Tail€pialll y4yyH CApUMCOK KalHAaTMacu
Taii€pnananu (rokopuoa 6y xaxoa maviymom Oepujiear) Ba yHTa OUp HEYa TOMYH
JUMOH mapbatu Kymunaau. Keitun Oy apanamimMa counkka €Ku Oupop OUp FOMIIIOK
MaTora MmuMIupInO, OFpUETran xoira kynunaau. Kommnpecc tepu xapoparuraya
WCUTYHYA, KYWHWIITaH *oina yuuiad Typuiaad Ba CYHIpa y siHrwiaHaau. byHnai
KOMIIpECC Tepu KyWraHuja, THUII OFPUFU]IA, PAAUKYJIUTAA Ba MyLIakKiap
Yy3WIranja UIIaTUINIIA MyMKHH.

CapuMCOKJIN HHTAJSAIMSA Tal€pranm yuyyH capuMCOK JamiamMacura | juarp
CyB KyLIWJIaJay Ba KaWHATWJIAAW, CYHIpa COIOJ UAMIIra coynHaau. KelnH yHUHT
Oyfnapu OwnaH 5 gakukarada Hadac onmmHaau. Arap aamiama Oyimaca, y Xojja
OJINI capuMCOKHHM Maiinanad, 3-4 coaT coByK cyBra conu0 kyiwmiamu. Keiiun
yHTa KaWHOK CYB KYIIHUO, WHTAISIHS KWW MyMKUAH. By MHramsmus Kykpax
Kadacuaaru OFpuKJIapHU KaMaWTupaau, Hadac ONMIIHU SXIIUIAWIM Ba MUSHU

TUHUK KWIaIH.
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CapuMcOKJIM TaMaKM YeKHII #yTan, OpOHXMT KacajUIMKJIapHAaH Ba
YEKYBUM WYTalUJaH XaJoC OYIUITHUHT axkounO uynuaup. CapuMCOKIN CUTApeT
Talépianl yuyH aBBaJlO UKKHM OOILI CapuMCOK OyiIakyaJlapuHH TO3aJlall Ba yJIapHU
Kecub, cyHrpa Kyputuil kepak Oymamu. Kypuran capuMcokHU Maiina KuinO
KECHHI Ba yHra JOPUBOp YTJIapAaH apaialiTUpuO, Nanmupoc KOFO3WUra ypaHrnia,
KEeWMH JaBOJIOBUM ceaHC cudaThaa YEKUIIMHITUM3 MYyMKUH. MacanaH, Kypyk
nyTanga mopuBop yTiap cudatuga apukiaap OyiWmma YycamuraH padxoH Ba
PO3MapUHHU XaM MIIATUIIMHTA3 MyMKHUH.

CapuMcoKJIN KJIU3MAaJap OUIKO30H-UYAK Wyapuaarn uH)exuusuiapaa,
MY KEJIMAaraHjaa Ba WYaKJard MapasuTiIapHU MyK KWIMILIA KyJI Kenaau. byHuHr
YUyH CapUMCOKJIM KallHaTMa HUIUIATWIMIIKM MyMKUH. Knm3smanap Oup Heua coar
opanab KaiTa-KaiTa KUJIMHULIN Kepak Oyaau.

Capumcoxknués épaamuaa 6apBaKT KAPUINHUHT OJIMHA OJTHIIT

«Annox Tavono KacaitukHu Xam, 0a80CUHU XAM HO3UI KUTSAH.
Ba xap bup kacannukka 6up oapmon apameat.

Lllynoaii sxkan, 0asonraHuHe.

Daxam xapom Oynean Hapca bunan 0a8OIAHMAH2Y

Xaoucu wapughoan.

Kamumru Tuber TMOOMET MaHOablapuaaH OJMHIAH MabiIyMmoTjiapra Kypa,
Kydnaard ycyija Tal€piiaHral JOpU WHCOH OPTraHU3MHUHM KYyBBATJIAHTUPHUIIA,
YHUHT TOJUKHUIIWHUA WYKOTHUIIZA, OPraHU3MJia YMyMHH MOJJa alIMAallIMHYBUHU
AXIIWaNga Ba TaHaJaru &F XamJla OXaK KaTjlaMJIapuHU To3ajalijga WKoOui
TabCUp KypcaTap sKkaH. bynnait mmdobaxm gopunu taépnam yuayH 350 rpamm
CapUMCOKNUE3 Axmuiad oBUO To3alaHaAW Ba Maiinanad Tyrpananud. AHa mry
Maiiiaianran capuMcOKNMuE3HUHr 200 rpaMMu IIMIIa UIUINTa COJIMHUO, yCTHUTa
200 rpamMm 96 ¢pousznu cUpT KyHUIaau Ba WAWIIHUHT KOMKOFUHUA Maxkam €muo,
KOPOHFM Ba CaJKUH >XKOoWAa VH KyH MoOaliHuAa cakinaHaaud. by mypaar yTrad,
SPUTMAHU MKKHM KaBaT KAJIUH JIOKaJaH YTKa3ub ¢GuiabTpiaHaau Ba Oy spuTMa siHa
2-3 KyH cakJjiaHTad, IOpU UCTEHhMOJITa Tau€p Xonra kenaau. Yoy JopusiaH co8yK
cymea Kepakiii COHJaru TOMYMJIapHU TOMU3UO, KyHuaary kajasainia KypcaTuiral
KaThbuid OeNTHIaHTaH TapTHOa Ba TOMYWIAP COHU OYiinua OBKATJIAHUIIIAH OJITUH
WYWIIA]TN:

44 Awnoe Paswan Xamoamosuy



Jopunu uuuw Honywmaoa Tywinukoa Keuku
KyHaapu OBKam1aHuw
saKmuoa
1-xyn 1 2 3
2-KyH 4 5 6
3-KyH 7 8 9
4-kyH 10 11 12
5-kyH 13 14 15
6-KyH 15 14 13
7-xyH 12 11 10
8-kyH 9 8 7
9-kyH 6 5 4
10-kyH 3 2 1
11-kyn 2,5 2,5 2,5

CyTHUHI MUKJIOpPM 4YOpaK CTakaH OyiauIIM Kepak. MasKyp JIOpHHH
UCTEHMOJI KUJUII HATWXKacuja TOMHUpPIAp MyJolumiamaad Ba Oy amai
HaTIWKacuaa MHUOKapJ HWH(apKTU, KYKpaK KUCHUIIM (cmeHoKapousl), CKIEepOo3,
danax, Typau XuJl I[HUNUIAP XOCHJ OYIMIIMHUHI OJIIM OJWHAgu. bomgaru
IIOBKMH WMYKOJAAy Ba KUIIMHUHT Ky3W YTKUpJamaaud. byHpmail gaBosaml ceaHcu
aHuK 0110 Oopuiica, KLY TaHACH Ba MUKH ab3oJiapu aHua €mapaau. Jopu 11 kyH
11y TapTuOla WYWITaHWJAH CYHT, KyIIMM4Ya paBuinjga siHa Oup Maprta 11 kyH
JaBOMHJIa MYWIIaId. byHaa JOPUHUHT TOMUYMJIAPUHU CYTra KylIaéTranaa loKopua
KEeJITUPWIITAH *kKaJBalijlaH Teckapu TapTtubaa Qoiinananuiaiu.

Acannunz 0opugop Hevmamauzu

«Yu Hnapcaoa oapoea oaso maesdcyooup: acan
UYMOK, KOH ONOUPMOK Xamoa Apaza mamed
Kuzoupub 6ocmox. (Ammo) Men ymmamumea apaea
mamea Kuzoupud 60CMOKHU MAHD KUNAULMAHY»

A6y Xypaiipa po3uiianioxy anxy pusosmiapu.

Acan UIyHYaKd MIIUPUHIUK 5Mac, OajKd y apWiIapHUHT YTa MamlakKaTiIu
MEXHaTH OWIaH spaTWiraH Mybxku3a — gopuBop HepmaTaup. 1 kI[' acam 320-330
KAJIOKAJIOpUs KyBBaTra sra 0ynuo, mryH4ya acaj WUFUII yUyH acalapuiiap ysacHuIaH
120-150 munr MapTa yun0 YuKHIIKM Kepak O0Yiaau. byHuHr yuyH sca ynap 360-460
MUHT YaKupuM Macodanu 60cub yraaunap. Acan TapkuOuga MHCOH OPraHU3MUTa
KepaKkiu 037aH OPTUK OWOJOTMK Mojjajap MaBxyd OViaub, ymapiaH dHT
MyXUMJIapu TJI0KO3a, (pPyKTO3a, JIEBYJIO3a, OKCHUJI, MUHEpal, Xymoyi Ba OYEK

Monnanap, bepMeHTIap, OpraHuK KUcaoTanap, Typiad XWI BUTAMHUHIIAP, MUKPO Ba
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Makpo 3nemMeHTIap xucobnanaau. Kanumru tabubnap acaiHu «y30K yMp KYpHII
ANUKCUPU» €K «Xa€T mapbaTtm» ae0 O6exus atummarad. Mon Cuno aiftuinmya,
HABKUPOHJIMKHU CaKJIalll YYyH Ba ailHMKca 45 €mijlaH oIIraHjaH CYHT, acajjaH
T€3-T€3 UCTEBMOJI KUIUO TYypHUII KEPAK 3KaH. XO03UpP XaM KYNIrMHa KacaJUIMKJIaApHU
naBoniamiga  acanjgad  (Qodpamanwiamu.  Macanad, JKapoxaTiap — OJiraHza,
miamosuiamiia,  oKopu — Hadac  WYIUIApUHUHT  [IaMOJUIaluia Ba  YIKa
KacaJUIMKJIapHuaa, [opak, skurap, Oyiipak, aca0®, OIIKO30H-WYaK, TEpU Ba K3
KacaJUTMKJIApH acai OWJiaH JaBOJAHUIIM MyMKUH. Acayl Oonajiap Ba Kapusjapra,
MOJJIa aJMallMHYBH CycalraH Kumwiapra skyga Qoiinanu mmd@oOaxin HebMat
xucoOnaHagu. AMMO OKOpUAAa KypcaTWIraH KacaUIMKJIApPHUHT Xap OUpH y4yH
alloxyjga acajl TYpUHHM TaHJaml Jio3uM. Macanad, okopu Hadac Mymuiapu
IaMOJIJIaral/ia TOF acajiv, Xa3M WYJUIapy MIAaMOJUIAraHAa 4yJi-caxpo acaju, Hpak
XacTaJquruja YypMoH acaiu, Oylpak XypyKuja 3ca KallTaH JapaxXTUAaH OJMHIaH
acan KyJutanuinaau. KaMKoOHIMKAa 3ca acaqHu MajiuHa OwiaH Oupra HCTEBMOI
KWIKII TaBcUs 3TUiaau. Acail OeAapMOHJIMKIA Ba CHJI KacaJUIMKIApUAa KyBBaT
OarvnuUIOBYM BOCHUTA XUCOOJIaHATU. BYHUHT y4yH JKOJIOTMK TO3a Ba TaOWMii
acajHu capxuJj cab3u mapbatu Owian kynura 60-100 rpammaan UCTEBMON KHIIUO
TYpUII TaBCHUs STWIAAU. ['pUII KacaJUIMTMHUHT OJAMHM OJIMIIA XaM aCajJHUHT
CapuUMCOK MHE3NM apajaliMacyu WKoOuil HaTuxka Oepaau. ByHUHT yuyH capuMcoK
NYCTJIOKJIApPUAAaH TO3aJaHuO, KUpFUYa MaijanaHaJu Ba TEHI MUKIOpPJArd acal
OwiaH sxmuiaad KopuIITUpWIaad. Maskyp apajianiMaHd YUKy OJAuJiaH Oup 4o
KOLIMK MUKAOpHAA 0JU0, KaWHATUITaH CyB OwiaH 3-5 KyH JaBOMHAA WYWIIAJIH.
AcanHu mmma €Kd COmoj MIMIUIapJa KOPOHFM Ba CalIKMH OilapAa cakjiail
Kepak Oyianu. AcallHu MebEPCU3 UCTEHbMOJ KWIMII allpuM acopariapra oiud
kenumu MyMKUH. LllyHuHr yyyH acanm uctebMod Kwidil Oyinya Kyluaaru
JClIaTMAIapHU KeITUPaMU3:
AcanmHu yHra >KyAa ces3rup OyiraH WHCOHJAp, KaH/M auadeT Ba OpoHXHA
acTMa Kacalmuru (ragacu Kucub mypeanoa) OWIaH OFpUTaHJIAp CHUIIN

TaBCHUS DTUJIMANIIN.
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bup xynna xarra émparmnap 100-150 rpammuan, €m 6omanap 30-40 rpammaan,
Oup ¢Emrava Oynran Oonajmap sca Oup Heua ToMYHMIaH Oomwiad Yo
KOIIMKJIAr¥ ACATHUHT 1/3 KUCMUHM KaOyJl KMUJIMIUIAPU TaBCUS STUJIAHN.

AcanHu OoBKaTaaH Oup-Oup SIpUM COAT OJIJIMH, OBKAT €raHJlaH CYHT 3ca y4 coar
yTrad TaHOBYJI KUJIMHCA, MaKcaJira MyBopuk O0ynaau.

AcanHu mMpYOH, CyT KM IUPTypyd OUJIaH eraH MabKyJl XUCOOJIaHa IH.

Yankaranja acan WIMK €K COBYK 4YoWra €KM TO3a CyBra apalaliTHUpUINO
UYMIICa, XaM JIaBO, XaM YaHKoKOocau Oynanu. by aman KMIIMHU pyXaH Ba
KUCMOHAH TETUK KWIaJAH XaMmJla IOpaKk Ba MuUs (PAOJUATHHU SIXIIWIANIH.
AMMO, acanl CONMHAIUraH CyB €kM 4ou xapopatu 50-60 mpapaxaaaH FOKOpHU
OYnmMaciIuru Kepak, akc xoJijia acanaard Qoiaag MoaaJapHUHT mudooaxii
XycycusiTaapu Uyk 0ynud keraau.

Acan 1aBo Bocutacu cudaTtuia Kypusica, YHUHT SHT SXIIHCH KU3FUII PAHTIIA Ba
Kyla CYIOK OVyiMail, OKu3WIraHuAa Yy3wiIMalaurad €ENnUIIKOK OYIraHuaup.
baxopru acan sHr oiinanucu 6yau0, yHaa TO3aJI0BYM, TOMUPJIAP OF3UHU OUYBYH,
XYIUTUKIApHU IAMIMPYBYM KyBBaT OOp Ba y XYJUIMKJIAPHU OaJaHHUHT YyKYp
epJlapuJilaH TOPTaau, TYIITHU caculll Ba Oy3WIHILIJAH CakjJalau. AHUKIAHUIINYA,
TYK paHId acall TapkuOuja mudoOaxin dIeMeHTIap 04 paHIIMCcUra HucOaTaH
KYIOpOK Oymap skaH. YPMOH acaid TapkmOuaa XaM Kyw@id JapMOHJIOPHJIAp
MaB)XYJIJTUTH cadaiu, y XaM SXIIUruHa mudo0axin Xycycusriapra ara.

bo3zopnapna kynuHYa MIyApUHTIM acajl, MeBaJIM Iapdariap, KpaxMmaliid,
JaBJIaruwiv €K MaKKaXyXOpWJIM IIMHHWIAP, KaHMJIM KUEMIIAp apajalliTUpUITraH
€K TYpaM XW CYHBHH XU Ba TabM OepyBUM KyIIUMYaIap KYIIMITaH KaJiOaku
XaMmJla CYHBHM acajuiap COTWJIAId. Yaapoan oekamaanuuwi maxcyiomu 6a
aliHuKca, 0opu cughamuoa goiidananu KAMbUAH MALH IMUIAOU!

yHUHT Y4yH XaM acail comud oauwida ajanMacivk yuyyH 0ab3u Oup Oenru
Ba XOJIaTJIapHU OMIHO OJIMII 3apypIup:

[Mudobaxmr Tabumii acanra OapMOFUHTM3HU €KUM  KOIIMKHU  OOTHUPHO

KyTapcaHTH3, UIra yxiad uy3uiaau, TapkuOuaa 3ca acajapu MyMH, SbHHU,
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YSICUHUHT MyMHU MYTJAKO OynMmaiau. YHUHT paHrd Ku3wi To0 OYnub, Xxumu
JUMOKKa rynuiuiad ypaiu;

AcanHu uinoxxku 60puva MIIOHWIM oJamiiapiaH €Ku Oy MIIra MyTaxaccucialliral
OYKOHJIapAaH COTUO OJIMII JIO3UM;

Tabuuii acamHUHT Ma3acu WIMPUH, OUPO3 TaXUPPOK, JEKUH EKUMIIM, OFU3
OYIUIMFUHUHT MIWUIUK MapAacHU €Hrujl 0€30BTa KUJIUIIH MyMKHH;

ACaTHUHT SHT SXIIMCH KU3FUII PAHTIN Ba XKyJa CYIOK Oyiamai, OKM3WITaHuIa
y3UJIMaIuTrad ENUIIKOK OVIraHuIup;

HOxopu cudarnm acanm €xkumiu, y3ura Xoc Xuara sra OyauO, CyBiAM OyFHHUHT
yCTUAA KU3IUpHUO, Oy XUIHU KyHaUTHPUII MYMKHWH;

AcamHuHT Xuau Oolllkadya EKUMCH3 XHUJUlapra Ba XYpO3KaHJ Ma3zacura jra
OynmMaciauru Kepak, YyHKH OyHJa YHTa KyWIUpWITaH Iakap KUEMHU
KYIIWIran oymamau;

Acangan Oup xomwmruHu o0 yHU 30 cM uya OanmaHIIMKIAH MMacTra KyWHHT.
Arap acayj KOWMKAA KYTapuiuOpoK Typca Ba YHMHI OKUMH Yy3WJIMaciaH
nactra okuO Tyiica, JemMak Oy SIXIIM acall Ba y y30K BaKT CakjIaHa/IH;

Xakukuit  acanm  €3-0axop  dacmiapuaa  KpucTallamagd  Ba  KOTAJIU.
[lakapnanMaiiurad acaj axkalMsSHUKUA Ba KAIITAHHUKWA OYJIUIIA MYMKHH.
Arap ¢eBpanma cCOTyBIa CYIOK «Mai» acajluHU y4paTCaHTH3, JIEMaK CU3Tra
ONIUA ApUTWITAH acal Takaud »srumasnTd. byHgald acam HMCCUKIMK
Tabcupuaa y3 mudodaxi XyCyCHUATIApUHHU ajUlaKadyoH HYKoTuO OYiraxn
(wynune yuyn xam acannu uccux, you ouian uuub 6yimanou);

SAuru corwiraH acaj CylK Ba 03-M03 KaWWIIKOK OYymamu, ymOy acan 1-2
xadTagaH CYHITHHA IaKapjaaHa OonuIaau;

Tabumii acanm kyga sSXIIW cakjaHaAW Ba YHAA BaKT YTHINW OWJIaH KyHUIarw
TaOuuil kapaéHiap Ke4yaJu: acTa-CeKWHJIMK OWIaH KYFOJIHIN, XUpPaJallull,
TJIFOKO3aHUHT KPUCTAIUIAIIUIIKN. AMMO TapkuOuja Gppykrosza OyiaraH HOKOpH
cudatiam acaisiap KyroKJialManu.

Arapna cakjant HaTFKacH/1a acall TyPJId XU KOHCUCTEHIIUSITA 9Ta UKKUA KaBaTra

(nacmuoa wakapau Kucmu, ycmuoda sca wapOamcumMon KUCMU) axpaano
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KonraH Oynca, Oy Xonar acajaHUHT ETHUJIMAaraHjvWrd Ba KeparujaH OPTHUK
MHUKJOp/Ia HaMJIMKKA dra SKaHJIUTMHM Owiaupanu. byHpaill acamHu y30K
MYJJaT cakjiab Oyamaiian, YyHKU y ayul KOJIUIIN MyMKUH;

HOxopu cudarnu etunran acan 3ud Ba TEKUC XoJaTaa Oymanu;

Acan THHUK Ba paHrcu3, o4 Kaxpabo paHruja, kaxpabo paHruja, TyK Kaxpado
paHruja €k TYK paHrja Oy MyMKUH;

AcanHuHT KanOakuiuruHu acaHuHT 30 ¢dousnu CyBiIM 3pUTMacura Oup Heda
Hon Tomuucu (éxu nseon spummacu) KYIMIWITaHWIAa YHUHT PaHTH KYK Tycra
KUpraHugad xam Ouica Oynaau. By Xonatna acanra kpaxman yHU €KU YH
Kymumnradn —Oynaau. bByHpmail Maxcynoriap — acaJlHMHT — IIaKapJaHUII
XYCYCUSITUHU KJIOAKUJIAIITUPUIII MAaKCaau1a Ky IITUIaIu;

XKenatuH KyWIWIATaHUHU 3ca (KAUUWKOKAUKHU — KALOAKUAQUWIMUPUUL  VUVH
arcenamun Kyuwiunaou), acamHUHT 30 Gou3NM CyBIM dpUTMACUTa TAHUHHUHT 5
dousnu apamammacugad 5-10 Tomun kymmob Owmica 6ymaau. byHnnai xonataa
acajja oK mapyajiap rnaiio 0ynanu;

«mmuénucra acan» (6y acan Kaexaz yakacu Xxyoyorapuoa yupaiiou) COTHO
OJIMAcCIIMK Yy4yH VyHH XaM OoIIKaJapujaH axpara OWIHII KEepak:
KYpUHUIIKMIAH IOKOpu cudativ acaingad Gapkud HYK, OMPOK XUAM YHUYAIHK
ce3usIMaiIu Ba OMpO3 KyWraH Iakap ucH ypud Typaiu;

'y acanra apamamTHpWIraH IIyAPWHTIN acalHU MaxCyCc TEKIIHPYB
épnamuia aHWKIAm MyMKWH. bByHuHr yuyyn acamam 1:1 HucOatnga
JTUCTUIUIAHTaH CyBja 3puTHO, yHTa 96 (homsnu To3ajmaHTaH CUPTPEKTHU(PHUKAT
(6 kucm) xymwmmagu. Arap OyHJa SpUTMAHUHI pPaHTH XUpajalica, JIeMak
T'YJUIM acalira Iy IpUHTIIN acall KyIIuirad oyiaau.

Acanra KyM KYIIHJITAaHUHA OWJIUIN y9yH HMJAWII Tarugard MaxcCyJOTJaH O3THHa
MuKaopaa om0, cyBna 1:5 €ku 1:2 aucbarma xymmod, sputunagu (yaxuxutl
acannune spummacu oseuxna xupa oOynaou). Ulynmait cyHr Oerona

apaJjialuMaiap WUl OCTUTra YYKaJlu;
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Acanra 6yp apanammMacu KyNIWJITAaHUHU MaxCyJIOTHUHT O3TMHA KHCMHTa CHUpPKa
€KM KUCIOTa KYIIMII OWJIaH aHWKJIAll MyMKHH. byHJa acallHMHI KyNHpUIIU
Ky3aTUiIaau;

'y acasHM 1makap apajaliTHPWITaH acaijaH (apkiam  y4yH YHU
nabopaTtopus ImapouTiapuaa tekmupuianau. [lakap apanamrupuiran acan
KYIIMHYAa OKCMMOH TYC OJM0, YMyMaH TIyj ucura sra Oyiamaiau Ba KYNmuHYA
acalilaH J3CKHUpPraH KaTakyajgap WCHM Kenaau. byHmall acan KalMIKoK
OyIMaiiy Ba YHUHT TapKuOu enmuMcuMoH Oynanu. [llakap apanamrtupuiran
acajl y30K CakJaHMauav, Te3 aWHUMAM Ba y YMyYMaH JaBOJIOBYU
XycycusiTiapra sra oynamaiau;

ABTOMOOWMI MyIapua COTUIAUTaH acajIapHU COTUO OJIMaraH MabKyJsl, YyHKH
OyHzail acan TapkuOua aBTOMOOMIUIap/IaH YUKKAH Ta3jap Ba OFUP METaJljiap
oynanum (uywku acan mesapak-ampogoazu 3axapiu  2a3lapHu - y3uea
CUH2OUPUO ONIUUL XYCYCUAMUSA I2A);

XuTol acanu TapkuOuja Typiu XWJI CyHbUH mpenapatiap (anmubuomukiap éa
mypau oopunap) OynraHu y4dyH yiaapHu Xam mudoOaxm BocuTa cudaruma
COTHO OJIUII MakKcaara MyBopuK 3mMac;

Acannu ouostoruk ¢aon kymmmuanap (hA/ nap) Hu COTHO ONMII XaM Makcajra
MyBOQUK O5Mac, UYyHKH acajHM KaWTa WOUlall yHUHT  JIOPUBOP
XYyCYCHUSTIAPUHU NYKKa YMKApaIu;

Marazunnapaa COTHIauraH KpeM-acallHUHT cu(aTh UYK Japaxkana, 9yHKH YHU
Tal€pai y4yH MyTaxacCHciap KpHCTaJUlallllaH acajHU JPUTHO, yHTa COS
yHU, TagpMa &Fd Ba Oomika KymuMuaigapHu Kymmummand. CyHrpa Oy
apajiaiiiMa MUKCEpJiapAa XaBo OwiaH sxmmiad TyvuHTHpunaau. Hatmkana
CYHBHUH KpeM-acajl YNPOMIM paHT Ba TabMra 3ra 0yinaau;

Enrok KYIIWITAaH acajHu COTHUO OJIMAHT, YYHKH OyHMai acayl BaKT YTUIITN OnIaH
Oy3wianu. bynnaii apanmammaHu sHTH Tai€piaad, UCTEHMOJ KHJIMII TaBCHUS
ATUJIAIN;

AcamauHr cudatuHn Maxcyc jaboparopusuiapaa 20 maH OPTHK KypcaTrudiiap

acocuia aHuKJIaHWiIaau. Arap coTyBuMja OyHAaill mabopaTopusiIapHUHT
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MyXpu Kyiwiran cudar cepTudUKaTIapyd Ba acajapy ySICUHUHT TACIIOPTH

Oynca, OyHU KYpHIII XaM 3apap KUJIMaian.

[IlakapnaHu® KOJTaH acallHM 3PUTHII YUYyH Yy HIUIITA COJUHUO, Oy MIHUII
UCCUK CYB BaHHAcura »xownmamrupunanu (cyeuume xapopamu 60 oapadxcaoan
I0KOpU OVIUUU MYMKUH 9MAC, YYHKU IOKOPU Xapopamiapoa acainune wmugobaxu
xycycusmaapu uyKoaaou). AcaaHu MUIa UINIAA (AXuucy — myx pamenu wuud
uouwioa), HaMJIMK Ky4ucu3 OYJraH, YTKAP XUUTH MaxcyJioTiaap OyaMaraH, Kypyk Ba
XM [IaMOJIJIATUIaIUraH skoiaa, 5-10 nmapaka WIIMK JKOWJa cakjiaml TaBCUs
stunaau. YyHku OyHaal mapouTiiapja acajil alHUIIMHUHT OJIIA OJIMHAIU. AcallHu
TEMHUP, ATFIOMUHUHN, PyX, KyMYII, TUIACTHK, OYsUIraH Ba TyHYKa WAMIILIAPIA CaKIall
MYMKHH 3Mac, YyHKH OyHAa TypJid XWJI 3apapiii Mojjiajiap acall Tapkuoura yTuo
KOJMIIM KEJIHWIIM MyMKHUH. TYFpW cakjiaHraH mapoutia TaOuuid acai y3 HOEOD
XYCyCUSITJIApUHM 103 HWiutaprada cakmamu MyMkuH. Karra €mipmarum conom
ofamiap acanHu kyHura 100-120 rpammaaH, 1apMOHAOPHU Ba MapXxe3 O3UK-OBKAT
MaxcynoTu cudaruaa sca acaaHu kyHura 50-60 rpamMmMaaH MUKIOpHUIA UCTEHMOJI
KWINII OenruiaHraH. E3 kymmapuga sca Oy HOpDMaHH MKKM Oapobapra
KaMaiTupum 1o3uM. Eimy karra 6y1ran Ba kam Xxapakat ogamiap sca KyHura 1-2
YO KOIIIMK acaj UCTEbMOJ KUIUIIUIAPU eTapiiu OYianu (akc xon0a opeanusm yyyH
3apapau  xonamaap r03aea Kewuwu MYyMKuH). Arap acanra aJJIepTUSHIU3
(mavcupuannueuneus) 6ynca, yuaan 60araMoM BO3 KCUTaHHMHIU3 MabKYIL.

AcanHu cyT, KalMOK, KaTHK, Cy3Ma, TypJiu XWI MeBa IiapOatiapu Ouinad oupra
MCTebMOJ  KWIMII  XKyaa ¢oiganu  xucoOnaHagu. XajJaH  TallKapu
acaOuilamaguran ojgamiapra tabubiap acaja BaHHACHMHM Oyropaguiap. Acajuiu
CYB TYJIaTWITaH BaHHaJa TypraH TaHa OymiamuO, THHYJIaHAAW. Acaja dca CcyBra
Kymmnub, OyTyH Tanara cuHragu. llaitramGapumusz Myxamman (c.a.B.) acai
XaKuJa KyWnaarda axonnod TabpudHH OepraHiIapuHU SCIATHO YTUIIMMU3 KOW3:
«Acan ewnenap, 3epo acan byneau yiiea gpapuwmanap paxmam murawiaou. Acan
e2an KUWUHUHZ OWKO30HU2A MUHZ 0480 KUpaou 6d MULIUOHAAPYA CYHOX
y3oxnawaou. bup xuwu yica eéa 6adanuda acan 6yica, 6AOAHUHU HCAXAHHAM

omawiu Kyuoupmauou. Xap KyHu s3pmanab acal wapoamu uyeauiap Kacau
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oyrmuwmaiou. Menumua acan rxadou wugo uyky. Kyimga acan €pmammuaa
Tail€praHaaurad OUp KaH4ya JOPUBOP MajiXaM Ba BOCUTalap KYpuO YUKWIAAH
(ammo bynoai acan mabuuil, sxonocux mosza OyIubd, mapkubuoa waxkap Kuému,
cupka, Oyp, Kpaxman éa OOwKa mypiau Xull KUMEGUU Oupuxmanap Oyamaciueu
kepax. Cagoo mapmokiapuoa comuiaouear KUMEGULL ycyioa mauépianean CyHvuil
ACAHU I¢CA OOPUBOP HEBbMAM CUDAMUOA UULLAMUUL YMYMAH APAMAUON).
ACaJHMHT 3HT SIXIIUCH XYIIOYH, TabMU IIUPUH, PAHTH OKHUII, KUEMHU HYFOH Ba
XUIU JTUMOFHHM KUTHKJIaWAuranu OYnub, y aHUKpOrH, Oaxop dacimuaa, XaBocH
Mycaddo, TOF Ba TOFOJIIM XaMmja 4dyiay-caxpojapja ycaauraH THEXJap ryliudjaH
MUCKOJUIA0 WHUFUIITAH, XaJK Opacuia «Mmaiu ouu acaiuy HOMHU OuiIaH MaIixyp
oynran acan xucobmanamu. I[ludobaxm Tabuwmii acanra OGaApMOFUHTU3HU EKU
KOILIMKHU OOTHPHUO KyTapcaHTHU3, UIMra yXiiad 4y3uiaau, TapKuOuaa sca acaiapu
MyMH, S’bHH, YICUHUHT MyMHU MYTJIaK0o OYIMaiii. YHUHT paHru Ku3ui 100 6Yiuo,
XUAU JUMOKKA Tymwuiad ypamau. «Acan Kanua y30K CAKIAHCA, UWUDOOAXULTUK
Kyeeamu Xam WyHya opmaouy» JAETaH ranja Xam >KOH 0op. Ammo 3cunzuzoa
mypcuH, KyJia XxaM 3CKUPraH, TabMHU dca Oy3uiIrad HoOOI €KU CyHbUN acallHu KYTI
€TraH KHUIIK Kacan 0yn0 KOMHMIIK Ba XaTTOKU aKJIJaH O3UIIH MyMKHH!
OwiKo30H 6a UYaAK KACANMUKIAPUHU Oaeonawida XaM acall xyaa Qormanu
xucobnanaau. bynma oskarnan 1,5-2 coat onaun 25-30 rpaMM acaiHM WIKK CYB
€k MeBa IapOaTura apajamTUpuO WYWiIca, OIIKO30H IIMpPACH Kymauimmra
cabab Oymamu. Acan OunaH maBoiyamiga Oup kyHaa yprtada 80-100 rpammraua
acaj UCTEebMOJI KM MyMKHUH. [laBonamn Baktu 1,5-2 oinap OYIuIIM MyMKHH.
bonanapuu curup cytu OuiiaH O3MKJIAHTHpHUIIAA XaM CyTra O3TMHa acal
apanamtupu® wympuiaca, OyHmai Oojajmap COFJIOM, HINTaXacu SXIIH Ba
cepxapakat 6ynuod ycagumnap.
VY30K Ba COFJIOM yMp KYPMOKYH OYJraH WMHCOHJIAp TAOMHOMACHJIA JIOMMO acajl
Oynmumm kepak. AWHUKCa, €mM 45 7gaH OIraH KUIIWIAP Xap KyHH acCaJHUHT

€HFOK OWJIaH apajlalliMacHU MYMINK TaBcusl KwimHanu ([llatix yp-pauc éxu Aoy

Anu ubn Cuno).
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Kon momupnapu ea rpaxk kacannuknapuoa To3a acajn OwWinaH IHPUH aHOP
Kymm0 ucTebMoa Kuiuil (oiaa xenrupaau. MyTTacui acal UCTEbMOJ KUJITaH
KUIIM TAHACUHUHT HMMMYH (aoJUIMTH OIIaJd Ba YHUHT TYpAH IOKyMIIA
KacaJUIMKJIapra KapIIWINK KypcaTa OJUII KOOWIHSITH XaM OpTa/Iu.

Opak kacannuknapuea yanvuHradn Oemopiapra sUIld3 acajiu, OIIKO30H-HYaK
KacajUlaHTaHJla TyJ acaiu, Oyipak KacajUlaHTaHJa 3ca TYpJM XuJl THEXJap Ba
MEBAJIN JIAPAXTIIAP aCAIM TABCUS STHIIA/IN.

Cun Kacaniuzu, OWKO30H Apacu, 2punn 6a Hagac oauw uyaIaApU
KacaJUIMKJIapuaa KyHuJard ycyija Majiaxam Talépiail TaBcus STuiagu: 3-5
¢uum 1xI' amo> Oapruam 10BUO, KypHTHO, OMKMHMIAr¥M THKAaHJIAPUHHA KECHO,
rymrMaiganarndgan yTkasuo, mmwuima Oankara conuHaau. Kevwn yara 0,5 kI
To3a acaq Ba 1,2 JIUTp Kywid KU3Wid Wapo0 Kymunaau. baHka oF3u XU
OepkuTiO, 5 KyH JaBOMHJIa COBYKPOK JKoila cakmaHanu. TalépiiaHrax
JIOPUBOP MajxaMm OMpHHYM Oell KyHJuKAa | 4ol KOIIMKJIaH OBKAaT ewuigaH 1
coaT OJINH, KeHMHYaIMK 3ca 1 ol KOMMKIAH KyHUra 2 Maxaa UCTEbMOJ KUIUO
TypUWIAJIN.

Tana ab30onapu YpWIMIIHUHT (1am etivwiHuHe) OAKITKOH TYCIH HW3JIapUHU
KEeTKa3WIll y4yH acajra TeHI MHUKAOpAa Ooul Ty3u Kymmo, 15 kyH maBomuaa
KyHUTa 2 MaxaJs cypTuiica, €piam Oepajiu.

AcCaIHUHT a4y4yuKTOll OwiiaH KaitHaTtuiaranu 10 KyH gaBOMUJA KyHUTra 2 Maxai
CypTHJICA, TEMUPATKUHH Ty3aTaIu.

Toza acanmam 20 KyH JaBomMuja KyHMra 3 Maxajd | oml KOIIMKIAH Haxopaa
OBKAaTJaH | coar oJuH eiunica, Ky3 Xupajaalldili KeTaau.

ACAJIHUHT WIMK CyBJa SPUTHIITAaHW MEBbJAHU SIXIIWIANAM Ba UINTAXAaHU OYa[IU.
AMMO acanHu OMp KyHJa €Ul MUKIOpU 68 rpamMmaaH OLIMACIUIH TaBCHS
ATUIAIN.

Acanra uHAOB (Kkpecc nocesHotll) TANKOHUHU Oapobap MHUKIOpHa Kymuo, 8 KyH
JaBoMHaa | 4ol KOWIMKAAH KyHHMra 3 Maxajl 04 XOJJa MCTEbMOJ KWIMHCA,
WYIard Xap Ka"aad KypT Ba TKKanap Tymaaud. byHuHT mapxe3u 8 kyH O0Ynuo0,

OyH/1a HOH Ba 4oMJiaH OOIIIKa Hapcajap eHuIManu.
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AcamHu cupkara apanamTapuO, OFfu3 OYNUIMFUHUHT WYKWA JIeBOpJapura
TakpopaH Ba JaBOMIIM PaBUINJA CypTWICa €KM YHH OFM3/la TYTHO TypHJca,
TUIUIAp MUWIKWHA MyCTaxKamuiaiau, COFJIOM TYIIT yHAWpuinra épaam Oepasu,
IIYHUHT/ACK, TUIIHU Y3 YpHUJA MyCTaXKaM CaKJaHUIIIUTAa UMKOH sSipaTaju.

Acan apu ysicu KaliHaTMacuHu 15 KyH maBomuaa kyHura 3 maxan 50 rpammaan
04 XOJIJla MUUJICa, 3EXHHU KydaTUpaIu.

HlonroM ypyFuHU XOBOHYaAa SHYMO, acaj OwiaH apajamiTupuO eiuiica, WIHH
IOMILIATa]TH.

3ynyKHU KypuTHO, acaira conuO, siiaHca, Oyiipakaaru TOIUIApHU Maigananiy.
[Terpymika ypyFu, HyXaT Ba acajjjaH UCTEbMOJI KWJIUO IOpraH KUITUHUHT KOBYFU
MycTaxkKam Oyiaau.

Kynura yu4 pgoHamaH avuuk OOJOMHHM acainra KymwuO edusica, >Karap
XacTaJIMKJIapura 1aBo Oynasu.

10 rpaMM capuK celaHaHM CyBAa KailHaTHO, CyBU acail OWJIaH HCTEbMOJ
KHJIMHCA, acTMara mudo 0ynaau.

2 rpaMMm ropyuiia ypyFuHU 973u0, acan OuiaH HCTEHbMOJ KWiIMHCA, Hadac
TaHTJIUTH (acmma) 1aH xajaoc OYIuHaIu.

Xap xkyHu 8-9 rpaMm paiixoH CyBHHH acajl OuijiaH Kymub W4raH ojlaM acTMajaH
o TOmaau.

bup rpammpan MyMmuéE, acan Ba alod/laH TaM€piiaHTaH apajalmiMa Xap KyHU
Haxopra UCTebMOJ KWINHCA, Hadac KUCUIITUTA JaBO OYaau.

Haghac rucuwuoan xanoc Oynaman necanrus, 100 rpammaaH HCHUPHUK Ba
3UFUPHHU SIPUM KUJIO acajra apajalmTupuo, yHIaH Oup 4od KOIIMKAaH KyHura 3
MaxajiJiaH UCTebMOJI KWJIHO TypHHT.

[lotyT Malin3uHu acai OujaH elusica, M4 KeTHUIIKUTa JaBo OYyiaau.

bomom ™mar3uHmM sHUMO, acanra apanamTUpuO, MYHTa3aM HCTEBMOJ KHIAO
TypUIll aCaOHMHT JABOCH, MUSHHU KyBBATJIAHTUPYBYH, AKJIHU 3UENATAIITHPUO,
(UMKpPHU TUHUKJIAIITUPYBYU BOCUTAIUP.

Kynura 7-8 rpamm sannu3 ypyFuHH KalHaTHO, acan OWiIaH HYraH oJam

WYaKJapuaary 6erona Mojaaapaad xajaoc oyiaau.
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AcanHu MyHTa3aM TaHOBYN KWiIuMO TypaauraH ¢Em Oojanapaa akiuil Ba
KUCMOHHUM YCUIl IOKOpU OYNuO, ynapaa WKOIKOPJIMK KOOWIUSATH SIKKOJIPOK
HaMOEH OYmaau.

Opazuoa cypynkanu uwemuxk kKacanaueu ©Oo0p OeMopiap OUP-HKKH OH
naBoMuIa Xap KyHH 50 rpammaan (osxamoan onoun 3 maxan oup ow KOwuKoam)
acajg MCTEhbMOJ KWIMO OOpHIIIapy HaTHIKacHja XoJiecTepuH MHUKIopu 14-16%
raya KamMailuim MyMKHUH JKaH.

Owiko3on apacu ea 12-d6apmokiu uuaxk Kacanauecuda aCalHA HOHYIITA Ba
Tynumkaan 1,5-2 coar wnrapw, Kedykw OBKatgaH 3ca 3 coar onauH 30-60
rpaMMJiaH KaOyi Kuiauin TaBcust dtuniaau. bynaa acanau 30-40 napaxkanu cyBra
conub spuTWIaM Ba JNapxod uuwiaau. JlaBomam myanatu 1,5-2 oit Oynuim
MYMKHH.

Ozu3 Oywnuzu Kacaniukaapuoa TPOIOMCHUHT CIIUPT OWJIaH apajaniMachjiaH
doitnananunaau. bynpail apamammva Kyhugaruuda tai€pianaau: 10 rpamm
Maiigananradn nponojucra 100 mr conupt kymwmO, 3 cyTkara KOpPOHFH >KOWra
Ky1nO, BaKTH-BaKTH OWJIaH YaWKAaTHIMO Typuiaaau. YUUHYM KyHH OyTHUIIKaJaru
apanammara 100 rpamm cyB Kyiuo, naokaga cy3u® onuHagu. OFuM3HU YalKall
yUyH SpUM CTakaH WIHK cyBra 5-10 rpaMM mpomnoJsivc apajanmacy KyUIUIaiu.
bonamap ofu3HM uYaMKalmiHU DIUIad OJMaca, apajialliMaHd yJIapHUHI OF3Wra
CypTHIll XaM MYMKHH. HaTuka aca napxoi1 ce3unaiu.

HOKopu naghac opzannapu wamonnazanoa, acalHi KyWnaaru Taptudaa Kaoy
KWini Oenruiaanaau: xap 3 coarna (kyHuea 6 mapma) 1 4oW KOIIUKJIArd acajaHu
OCMOHTa Kapa0® €TrraH XojaTiga ofu3fga JIpUTHO cypub Tyrartuiml. AcanaaH
a’PO30JUTAPHU WHTAISAIIHS KAJIUIIT XaM UCTUCHO STUIIMANIH.

I'punn éa wwamonnawoa 100 rpamm TO3a acajqHu 1 J0HA JUMOH 1mapOaty OusiaH
800 mu cyBia KaiiHaTUO, COBYTHIITAH WIWK CyBHa (Xapopamu 50-60 oapasicaoan
OWMACUH) DPUTUIIAIN Ba KyH TaBOMUAA XYT7Ia0 WUUIIaIu.

TI'unepmonusa kacannueuoa OVp XuJl TEHINUKIA KU3WI4a, cab3d, UIOJIFOM

mrapOaTiapHu acaj OuiaH SXmuiald apanamTupuiIaay Ba Oy apanammanu 2-3 o
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JaBOMUA KyHHTA 3 Maxaaaad 1-2 omr KOMMKIAH WM. ApajanmMa KOPOHFU
Ba COBYK O¥1/1a CAKJIAaHUILIN JIO3UM.

HOpaknunz umemuk kacannuzuda Tabunii acan Ba ryn yaHrujas 2:1 HucOataa
Tali€piaHral apajalMaHu Oup KOIIMKAAaH KyHura 2-3 mapra 1 ol naBoMuja
KaOyJ1 KUJIMHA/IH.

OwiKo30n 6a xcuzap Kacaniukiapuoa TYWOJTraH EHFOK OwiaH acan Oup Xui
MUKAOpAA O00AOH apanamtupuwiaad. Apamamma kKyHuara 100 rpammaan
(osxkamoan onoun éxu ketiun) 3-4 mapotada KaOyJ1 KHJIHHAIH.

Muokapo  ungpapkm  Kacaniucudoa,  aHEeMHsIa,  OWIKO30H  MIMJUIAK
napAaJIapUHUHT SJUTMFIaHUIIN Ba 03M0 KeTulga Kynura 2-3 mapotabdanan 0,5-1
CTakaHJaH ca03u mapOaTt Ba 1 4ol KOIIMK acall (osxamoan on0un EKu KeuuHm)
HCTEBMOJI KWIIUO TYpUIIaIN.

Ilapooonmo3oa acamiui MyMKaTak dadHam (YHuwme mapkubuoa acaioau
mawkapu Mym 6a 2yauaHe mMaedcy0) MWIKHU To3ajaiiii Ba MyCTaxXKamulaniu,
SULTUFSIAHUTIAAH CAaKJIalId Ba THIN KYYUIIIMHWHT OJITUHU OJIaJTH.

Amepocknepo3 ea anemusnoda Oup CTakaH MoMujaop ImapOatv Ba 1 oIl KOIIUK
acaJHM O00JOH apaJlaliTUpUO MCTEBMOJI KWIMO Typuil Kepak. UyHKHM mOMHUIOP
mrap0aTH XOJIECTEPUH aIMAIIMHYBUHI HOPMaJUIAII TUPA/IH.

bponuxuan acmmaoa 500 rpamm to3a acan, 500 rpamm capuér, 500 rpamm Kyii
éru, 10 noHa yit Tyxymu Ba 100 rpamm Kakao KyKyHH SIXIIAIA0 apanaTUpUiIno,
1-2 ngakuka KallHaTWIIagd Ba COBYTaHJIaH CYHT, OUp OII KOIIMKIAH KyHWra 3
MapTa UCCUK CyT OWJIaH UCTEebMOJ KuiauHanau. JlaBosam mymnatu 1 oi 6yinuo0,
oup xadTa gam oJraHJaH CYHT, TaBOJIAIIHU sTHA KaTapyuIll MyMKHH.

bponuxum kacannuzuoa 1 om xommwk anod map6aru, 100 rpamMm Ty3cu3 capuér,
100 rpamm ro3 €ru, 110 rpamm Tabuuii To3a acan Ba 50 rpamm kakao om0,
Oapuacunu sxmuinad apanamrtupwiagu. CyHrpa apanammaHu Oup cTakaH
KaHOK cyTra Oup oIl KOITUK/IaH apalamTupuo, KyHura 2 MapTajgaH Hauiiaju.
Kuzap, ym ea owko3on kacannuxnapuda OWp cTakaH Typn mapOaTd TEHT
MUKJIOpJAary acaj OWiaH sXuimiad apagaliTUPUIaIU Ba KyHura 3 mapta Oup ol

KOILIUKAaH (08Kamoak 0J10uH éKu Ketiun) NIuaau.
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dap3aHIJIapUHTA3 CUHOUK Mmymoauwimaca, ynapra €THIIAH OJAUH 1 4ou
KOILIUKJAaH T03a acall 0epcaHru3, yjiap TarjapyuHu Xy KWiIMai, THHY yXJaliaau.
Cusnu @yman 6e3oBTa Kuica, 100 M Typyn cyBura 1 ol KOIIMK acaj Kymuo,
acan 7pub KeTTyHWYa apajalTHpuiIaan Ba Oy apanammMaHu Xap coaTma KaOyi
KWJIMHAY.

Arap cu3HU amepockiepo3 0e30BTa Kuiaétran Oyica, NMu€3 CyBUHU CHUKUO
yuKapuO, yHra SpuM XaKMUH MHUKIOpJAA acal Kymacus Ba KyHura 3-4 mapra 1
OIlI KOIIWK/IaH NYacu3.

Cmenoxkapousnoa 1 nutp to3a Tabumii acan, 10 1oHa JTUMOH Ba 5 OOIII CAPUMCOK
OJIMHUO, JIUMOHHUHI TMYCTH OJIMHAJAM Ba IIapOaTH YUKAPWIAIW, CAPUMCOK
Maiijiananu0, YHHHT XaM ImapOatu cukuO onuHanu. KeiimH mapOatiapHu acan
Ownan apanamtupu0O, oup xadra My3naTruyaa cakjgaHaad. YHIAH CYHT, KyHUTa
1 mapta 4 4oil KommKaaH namiaau. bynnain myonaxanan cyar, 10-14 kyHnapaa
Y3UHTU3HU SIXIIU XUC KW OONLIaiCcu3.

Cypynkanu 000 Kacannuzuoa acai, ajod Ba apok apanammacuHuHT (3:2:1
Hucbamoa) 0,5 nutpura 1 o KOMIMK Ty3 KYIIUINO, YOpaK CTaKaHAaH HCTEHbMOJ
KWIMHAIH.

Hmnomenuyunoa (3pxaxiux Kyseamu UyKoicaHuda) MagagaHrad €HFOK acaj
Oownan 1:1 aucbarna apanamTuprminb, oBKaTIaHTaH ad cyHr 30 makuka yrrad 2
YOI KOIIUKJIaH UCTEHMOJI KUITUHAH.

Acanapu 3axpu VHCOH OPTraHU3MHJIATU XOJIECTEPUH MHUKIOPUHU KaMaTUPaIH,
WIVK (DAOSUATUHU Ky4auTUPAM, SPUTPOIUI MHUKIOPH Ba KOHJArd reMorjioOuH
TapkuOura, MHOKapJl Ba MHS HHQPAPKTIAPUHUHT OJIIMHU OJIMII YYyH >KyJa
MyXUM OYNraH KOHHUHT KyWMHJIMII XYyCYCHSITUTa TabCUp KypcaTaw,
UMMYHOTJIOOYJIMH MHUKIOPUHU KYMaTHpagu, CUHAMK TOLLIAPUHHU DSPUTAIH,
xa€Tuil (haoJIITMK Ba UIT KOOWIMSITHHH OITUPHO, YUKy Ba MINTaXaHU SXITAJIANHTH.
Acanapu erumu éku mymuécu HUHT HabMaTakK, ypuk €ku madromuauar 1:2, 1:2
Ba 1:1 HucOarmapga oJIMHTaH EFlard SMYJCUSICH KypuHumupara 5% um

CIUPTIA SPUTMACUHUHT WHTASAIUICH (Hagac ondupud oasonaruut) IOKOPU
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Hadac onwim WYIIApUHUHT SULTUFIAHUIN, (ApUHTUT, TPAXEUT, CypyHKaIu
MTHEBMOHMSI Ba OpOHXHAJ aCTMa KaCATUKIAPUHU JaBOJAIl YUyH UIIUTATUIIAIH.
Ona apu cymu («lllox maomuy») TallKU KYPUHUIIUAAH CAPFUILI-OK, Y3UTra XOC
XUIJIM Ba YTKUP HOPAOH TabMJIM enuMcudaT Moaaa. Y KOHAArd reMorjio0ynuH
MUKJIOPUHM  KymaWtupumra €Epaam  Oepaad, OpPraHU3MHUHT  FOKYMIIH
KacaJUIMKIapra OapJONUTMINTUHA OIIUPAad, HUMMYHUTETHH KydalTUpaH,
QIJICPTUSTHUHT OJIIMHU OJIa[u, apTeprall KOH OOCUMHHH MEbEPIAIITHPATN, HUKH
OpraHJIapHU Ba Kapu€TraH MHCOH OPraHU3MHU TU3MMUHHU EMIAPTUPATH.
T'yn yaneu — vy YCUMITMKJIAPHUHT 3pKaK KUHCUHM XysKaiipacu 0YynuO, ynapHu
XaM acanmapuiap o3yka cudartupa Huragwiap. by Moama xam Typiad  Xui
BUTaMUHJIAP, OKCWIIJIap Ba (oiinanu Moiinapra 6oit Oyiaau.
Acanapu cymu eéa ynoan ¢houtoananuw
Acamapu CcyTH peBMaru3Mra, TOPMOH MYBO3aHATCU3JIUTUTa, aHEMUSTa,
XOJICU3JIMKKA, OIIKO30H Ba MYaK KacaJUIMKJIApWra, Co4 TYKWIMILIWra, YIKa, opak
Ba OOIIKa KacaJUIMKiapra Kapuu mnpopuIakTUK BocuTa cudaruga Kaoys
KuwivHaau. Acanapu cytu Tapkubuga Bi, By, Bs, Bs, Biz mapmonmopunapu,
AMUHOKHCIIOTaNlap Ba OPTaHMK KHCIOTajdap MaBkyA. by cyTHH My3marrudna
cakJIalll Kepak OyJiajy Ba Kyiugarunda Ka0ysr KUJIuHaIU:

» 10-20 MuumArpaMM acaiapu CyTd dprajad Ba KEUKypyH O4Y KOpPHWHTA THII
OCTHJIa IpUTUIINO, KeiMH toTwiagu. bupnan 10tud robdopuiica, mudodaxi
XyCYCHUATH UYKOJIAJIH.

» 10-20 wMwmumrpamm acamapu  cyta 10-30  rpamm acan  OuiaH
apanamTupuinb, Oup oW JaBoMMIa dpTanad Ba KEUKYpyH OY KOpHUHTA
ofu3na HpUTWIMO foTuiaaau. by aman WHCOH opraHM3Muaard Oe3NIapHH
TO3a1a0, YJTapHUHT MyBO3aHATAAard (GaoJUsITHHA TaAbMUHIIANHIH.

Ilpononuc (acanapu enumu) HUHZ UWITAMUTUULU
[Ipomonuc — acanmapu ysutapujard KaxBapaHr KaTpoH OVnmO, y OKOpH
Japakajard aHTUMUKpoOHWan Ba OakTepului TabcUpra dra. YHJAAaH TallKapu

nponojJuc aHrmHa, MHUJIK KaCaJlUIMKJIIapH, TallKM Ba HWYKHW dApajiap, 9K3CMa,
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3aMOypyF, TeMOppoH, TyOepKyn€3, 3axM, CySIK KaCAUIUKIAPUHUHT JaBOCH
cudaruaa nnuiatuiaan. [IpononucHu Kymmam ycnyou Kylnmaruda 0yimaau:

» HyxoT xarranuruaard IpoOTOJUCHHU SPUTYHHYA OFM3/a cakiad €ku cakud
CUHrapy 4YaWHalll aHTMHA, MUWJK KAaCAUTMKJIApHU, CYSK IOMILIAIINA, THII
OFpUFHU, OIIKO30H, OFU3 Ba TUJI spajapura doiiga Oepaau;

» 1 k' capmér sman €ku muma wuaMiga KahHatuiauo, 80 mapakarada
coByranjaad cysr, muura 100-200 rpamm mpormoiuc napya-napya xojaTaa
kyuniaad. by apanammMa conuHran uauin 80 napakanard CyB COJIMHTAH
WU W4Yura Kyumnmo, cyB BanHHacuja 20-30 gakuka apaiamiTHpUiIaigu.
Ymby Tai€p apanamma HYKM KacajUIMKJIap Ba spa-yakajapra Kapiiu
spranad, oy KopuHra 20 rpaMmaaH HCTEbMON KuluHagu. Tepu
KacaJUTMKJIapura Kapimu 3ca Oy apanamma cyptunagu. CorlioM MHCOH Xam
YHHU HOHYIIITaJa HOHTa KYIIK1O, 4oil OMJIaH UCTEbMOJ KWIICA, COFIMTUTa Had
TEraju.

» llpononuc ucutmnuO, cyran yctura KyinmoO, Oormanca, 3-4 KyHAa cyrai
TyIIaIH.

» llpomonucHY CaKWH Ba KOPOHFY JKOMIa Y30K MyJaT CakIall MyMKHH.

AHnopHunz wiugho da2umnosuu xycycuamaapu

Munk-owKo30n, uuax 6yica KOoHmanau,
Ilcmum xainammacu spyp wugobaxu.
Kon xyceau, eusicorcanu, uuoypye bemop,
Jlapouea sue axwiu y3um 0opugop.

Kumxu tiyman, naswa, oapou ucmuxo,
Ilcmnoe, wapbamumoan moneanuoup wugo.

AHOp KaauM 3aMoOHJapjaH Oepu TabobaTna TYypau KacalUTMKIIApHU
JlaBOJIaIIa UILIATIIIMO KeIMHTaH. XalaK opacuia «AHopHUHe uuuoa Kanua 0oHacu
OylIca, WyH4a Xxacmaiukka 0aso oynaouy, ned auTunuim O0exu3 Oyiamaca Kepak.
AHOp TapkuOuja KWIIU ab3ojiapura (oiiganu, UITaxa O4yBUM, OBKATHHU Xa3M
KWIKIIAA WKOOWM TabCUP 3TYBYU OPTaHUK KUCIOTANIAP (JIUMOH KUCIOMACU, OJIMA
Kucromacu), KaHga Moxamacu (gpykmosa, emoxosza ea caxaposa), C, B, B,
JTAPMOHJIOpWIIApH, MYCTJIIOFM TapKUOWJa 5ca aJKOJIOWIJIap, CMOja, OeTyluH

KHCJIOTacH, OIIIOBUM Ba OYEK mommanapu Oop. A0y Anum ubn CuHO aHOp
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MYCTJIOFW KalHaTMAacuJaH KOH TYIypHII, MUJIK KOHAIM Ba MEbJla KaCaJUTUKIIApU
(uu xemuw, Kom apanaw uy Kemuut), UIYHUHTICK, SpaJlApHU IOBHII, THITHH
MycTaxKamJiall Makcaaua OFU3HU Yalulll, THXKXKA Ba CUUIMK XalJall BOCUTACU
cudatuna doinananran. Yynonun, Pym Ba FOHOH TaboOaTumianruga HOpAOH aHOP
Oe3rak XypyXUra TacKuH OepyBYM, MebJa SUUIMFIAHUIIMHA 3Ca Ty3aTyBUH
xucobnanran. Xaik Tabo0aruma a”HoOp NYCTIOFM OWjaH MeBa ITYCTUHUHT
KaifHaTMacH, CyJUHUHT JaMjaMacH, MEBacH Ba YHUHT ITUPACH UCTUKO, WY KETHIII,
JM3EHTEpUsl, CapUK KacaJUIMKJIapu, WyTan Ba KYTHpPHU JaBojalijia XxamJa KOH
OKUIIIMHU TYXTaTuliga (Kor mynypeanoda, MUIKOaH KOH OKKAHOA, CUUOUK 84
eudicoHIca  xauoauioa, oepux Koaoupuwioa) KYJUIaHWIAAu. AHOPHUHT IapOatu
3aHTUNa (1auia, yuHea) KaCaJUTMKIIAPUHUHT OJIIMHU OJIMII Ba JABOJIAIl YUYYH XaM
UTNUTATHIAAU. Y WINTaXaHd O9yBYM HEbMAT Xamaup. Unmuii THOOuETAa aHOpHUHAT
WIIU3 TYCTIOFUJAH Tal€pilaHauraH SKCTPAKT, IIYHUHTIIEK, aHOp IIYCTIOFU
TapkuOujaru TaHUH Ba Cyladar KUCIOTacH TIDKKAJapHU — TYIIUPHIILIA
UIUIATUINIIMY KYpcaTtuirad. MeBa mycTioruaan Tail€piaaHraH KalHaTMa OujiaH U4
KEeTUIIl Ba au3eHTepus aaBosiaHanu. Kyiumga anopnan mmdob6axmn MaxcyaoTiap
Talépian ycyyutapy KeITUPUIaIN:

1. Awnop rymunausr 20 rpammura 30 rpamMm To3a acai Kymuo, apaiaimTUpHiIno,
| cyTkagaH KeMWH TUII Ba MIJIK KOHAIIKAA 5 KyH 3 MaxajjaH orusra 1 4oi
KOIIKK cosiu0, oruzaa 15 nakuka ynuiad typusica, Oy niatiap nad oyiaagu.

2. Hopnon anop cyBu cadpoHu 0ocaau Ba YMKWHIWIAPHUHT WYKU ab30japra
OKHUIIIMHY TyXTaTtaau. by map6at 20 KyH nqaBoMuaa KyHUTa 3 MaxajajaaH oY
xonga 100 rpamMmiaan wuuiica, WUAPUH (caxapuuli Ouabem) KacajUIUTUra
doiina Kuau.

3. AHop ypyruHu Mainanab, acanra kymm6, 10 kyH maBomujga KyHura 3
MaxaJyJlaH MUAJIKKa Ba EMOH sipajiapra CypTuica, Ty3aauiura épjaam oepaiu.

4. AHOpHUHT acan OWJiaH TeHI MUKAOpAA apaJaliTUPWITaH mapOaTd TUII Ba
KyJ1OK-OypyH OFpufvHM JaBojaiian. Myonaxa mygaatd 10 KyH UKKuU

MaxaJlgaH.
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[[IupuH Ba a44WK aHOPHHUHT CUKUO OJMHTAH CYyBU KYIINO WYMIICA, CHIJIUK
XauJanIu.

. AHOp TOMUPHHHUHI TYCTJIOFMHM Yy3yM CHpKacu OuWiaH TEHr KYIuo
apanamTupuiInO, Oupo3 KahWHaTWiInO, 5 KyH AaBoMuaa 3 MaxaigaH o4
xoJiaa, mapxe3u OuiaH 100 rpamMMiaH Wymica, TUXAKa Ba KOBOK YpyFura
yX1raran rukkanap gad oynamu.

. AHOp Tynu na00aHW SXIWIANAA, KAMHUpJIaraH TUIUIAPHU MaXKaMITalu,
KOH Ty(QuIalllHU TYXTaTaaud, UYHU KOTHpaau Ba 0adaJloH OKMAacHUHHU, KOH
KeTUIIMHU TyxTatagu. JlaBomammm ydyH 10 kyH naBomuaa KyHura 3
MaxajjaH THUIILIapra Ba MUJIKJIapra aHop TYJMHHUHT acajl apalallTUPUITaHu
Kyhunuo, oruzna 15 gakuka ynuta® typunaau. Kon Tyduamn, ua keTum Ba
0adaJoH KacaJUIMKJIapuIa aHoOp TYJIMHUHI KypyK TaJKOHU 04 Xoiaa 1 yoii
KOILIMKJAaH KalaJlaHa/IHx.

. AHOp mnycTUJaH KalHAaTMa TaWl€piaml y4yyH OF3M CNWIaJAUTraH YUHHH,
cUpJaHraH €Ky xapoparra OapIouuiy uaumra oup crakan mukaopuaa (200
epamm) CyB coymb, yCcTUra MaiJallaHraH MeBa ITYCTHJAaH 1 4ol KOIIWK
commHagn Ba 10-15 makmka maBoMmaa macT ojoBaa KanWHaTwmiagu. KeilmH
nopu xaxmuHu 200 rpamMmra eTkasuil ydyyH Oupo3 KailHa® TypraH cyB
KYIniaaad. YHIaH CYHT, 2 coaT JaBOMHUIA THHAMPUINO, 2 KaBaT JOKaJaH
cy3u0 onmHaau. by KaliHaTMajgaH KyHHWra y4 maxaa Oup oIl KOIIMKIaH
OBKAaTJIaH OJAWH WYWJIaAW. YHIAH OFU3 OYIUIMFUHM 4YalKall y4YyH
doitnananuin xaMm MyMKUH. By KalilHaTMa KOH TydJall Ba UYaK sipaJlapuHu
nad KUIUI XyCyCHUATUTa XaM dra.

upun aHOp WIAU3MHUHT MycTHJAH mapOar Tai€pnam yuyH yHUHT 20
Muckonura (oup muckon = 4,25 epamm) 4 Koca TO3a CyB KyWHO, COIOJ
uaumia Oup Koca CyB KOJTYHHYA KAaWHATWIATU Ba Cy3u0 onuHagu. by
KalHaTMaHW WYUIIJIAH OJIIMH SPUM MHMCKOJ KaHJ €EHWIagu Ba KEUUH
KailHaTMa numniagu. Arap IyH/IaH CYHT, Xe4 Hapca emacaad Oupo3 Iopurca,

KOBOKYPYFCUMOH T'MOKaJIApHU TYLIUPAIH.
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10.Arapna anop, onma, OexH, JHMMOH, OTKYJIOK, OIIKOBOK, HUIy(dap Ba
KaIIHAYWIApPHA TEHT MUKIOpJa apajamTupud, KaWHATWIMO, YHIAH CYHT
XOCWJI OynraH Kyrok Imap0Oarra acaid KymuO HCTEbMOJI KWJIWHCcA, cadpo
KyCHUIIl, KYHTHJI Oexy3yp Oymuimui, THHKa Kypulnmum Kabw Oup KaHYa
XacTaJIMKJIapra sXIy AaBo OYyiaau.

11. AHOpHUHT YpYFUHUHI MaWjajgaHraHuW acaj OujiaH Oupra Tuil, OypyH Ba
OFU3 OFpUFHUTa CypTuiica, KoM Qoiina Oynagu.

12. AHopHuHr Oapua Typiapu xadakonra doiga Kuiaaaud Ba IIMPUHU 3ca
KYHTWAJI O4a/IH.

13.Anop map6aTy wWIITaxa O4Yaau, OBKAT Xa3MWHH OCOHJIAINTHPAIN, TYMOB,
TPUIII, 30THJDKAM XacTaJuKIapuia WKoOMi HaThka Oepaau, XapopaTHUHT
MacalMIINIa MOWWIIJIUK sIpaTaau.

14. Hop/ioH aHOp KYKpakK Ba TOMOKHH JaFajUlallITUPaad, IUPUHU dCa yIapHU
IOMIIIATaIU XaM/1a KYKpPaKHU KyBBaTJIAIITUPAIH.

15.Capuk  Kacaliuruja SKATApHU KyYaWTHPHINAA, Opak Ba  TaJoOK
KaCAIUTMKJIAPUHYU  JIaBOJIANIJla AaHOPHUHT (oHgacu MyXUM axaMusaTra
ATAJIUTH MABIIYM.

AHnxcupnune wmugoodaxwnuzu

«Aeap srcannamoan Keneaw MegaHu aumumum Kepax oyneanoa,
adcupnu atmear 6ynapoum. Yyuku dcanHam mesaiapuHuHe
eynu uyK. Basocup (eemoppoii) éa cyax 6ysumiapuoa kacanu
oyneannap 6y mesanapoan euuuiCuny

Xaoucu wapugoan.

Amxup Oapya MeBamapHUHT (ONTACHHM Y3Uaa MYy)XacCaMJaHTHpPraH Ba y
KOHHUHT KYIOKJIUTUHU CaKJIalI1, KyIOK KOHHU CYFOJITHPAIU, OalFaMHU KeTKa3a Iy,
spajapHy Ty3aruiira €paaM Oepaan, HuakiapHu 04aIy Ba Oyimataau xamaa Oapua
Kacayuikiapaa doiga O6epaau. Xap KyHU 3pranald y3ym cupkacuaa 8-10 coar
Typran 3 JOHAa KypyK aH)XHp €raH KHIIIH, HWCCUKIMK OWIaH OOFJIHK
KacaJTMKJIap/iaH oOMOH 0ynu0, cadpoman 3apap kypmaiian. Xap KyHU TO3a 3alTyH
¢Fru nuppa OWp Keua TypraH 3 JIOHA QHXKUP €raH KUIIM JKATap KacaJlJIUThra
ydpaMaiid. AHXUpP TaloOK, Oyilpak, >Kurap Ba KOBYKJIArd TUKWIUIIUTAPHUA OYAJIH.
Nuakmapau unuiatud, 6eroHa MUKpOOJIApHU YMKAPUO 1000pau, COFIOMIIApUHU
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KOUNIAIITUPAAN XaMJla CAPATOHHUHI OJIIMHU OJajau. SIHrM aHXKUPHU FOBMACJHAH,
nycTH OwjlaH eWWI TaBCUS OTWIaaW. Arap amKHPHU IOBHII Kepak Oyica,
IOBWITAHUJAaH KeWHH 3-4 coaT KyTHII KEpakkH, ycTuharu Qoiinanu momjaiap
kynaiicud. Xadraga Oup-uKKM KyHHH (akaT amwkup OWiaH YTKas3uml xKyna
dboiinanum xucoOnaHagu. AHXHPHMHT ImudoOaxin XoccallapujiaH Kyhujaaruda
doiinanaHuIll MyMKHH:

» AHXHp JapMOHCHU3JIHK/AA, KYKpaK OFpHFHUIa, OpOHXHMANl acTMa Ba HyTanna,
Oyiipak Ba KyJOK KacaJUIUTHJIAa, PAHTHU TUHUKJIAIITUPHIL YUyH, IOpaK KOH-
TOMUP (PAONUSITUHU SIXIIUJIANIAA, KAaMKOHJIMK Ba IOpaK KOH-TOMHpJIapu
CTUIIMOBUYMJIUTHA XM 1aBO BOCUTACH XUCOOJIaHAIN.

» AmxupnaH KaitHatMa Tai€pnam yayH yHWHT 400 TpamMMm sSHYHITaHWHUA 4
JuTp cyBaa 15 makuka KailHaTUIMO, OBKATAAaH OJauH KyHura 3 maxan 100
rpaMMJIaH MYWJIAJM, OFU3 Yaiuiaaau ki OaJaHHUHT Kacajl KoWHra Jokara
Xyna0, 6ornabd Kyiumaam.

» Kyputwnran amkwp Oaprd Ba WIAM3WHUHT KaWHATMacu MebAa, WYaK Ba
KaMKOHJIMK KaCAJUIMKJIAPUHU J1aBOJIaau. byHUHT y4yyH aHXUp KalHATMacH
kyHura 3 maxan oBkatjaad 30 gakuka onauH 100 rpaMmaaH nyauiaiu.

» WMu xorum, cuiiauk xaipam, Hadac KUCHII Ba OajaraM KYYUPHILIA aHKUP
MeBacH cyTAa KaWHaTtuiamO, kynura 3 wmaxan 100 rpammaan 10 kyH
MOOaltHU1a NYUTIAIH.

» AmKUpHHHT Oapru, €I HOBAAJApH, eTWJIMaraH CYTCHMOH MeEBaJapu
HIMpUHYaIapra, cyramiapra, Oydpak ToIIMajapura Kapiid KaiHaTuiuoO,
kynura 3 maxan o4y xohga 100 rpammpan wuumnagu. by kailiHaTtMaHu
XycHOy3apiapra KapIiiy XaM CypTHUIIT MyMKHH.

» AmKUp MeBacu KaifHaTMaCHHU TOMOK, KYJIOK OCTH IIMIIIApPHIa HIUjica EKH
munUiapra Kyunod OofnaHca ¢oiima Oepanu. AHXUPHU aHOP MYCTH Ba OK
KaH]l OMJIaH KYmnu0 UIIIATHUIICa, MIJIK KACAJUIMTUHU JTaBOJIANTH.

» Tysanumu KuimH OydraH mUIDapra 3ca amKApP MEBacHHU 33O,

OOFJIaHaIu.
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» AMKUp KallHaTMacu TEMHpATKWTa, SIIaKEMHUTa KapIih CYpTHWIATd EKU
WYHIAN.

» Xy Ba KypyK aH)KHp TYTKaHOKKa Kapmiu épaaM Oepaad — yHU KyHHUTa 3
Maxal 5 noHajaaH 1 oil JaBoMuIa UCTEHbMOJ KAJIMII TaBCUS ATUIAIH.

» AMWKUPHHHT XOM TaJKOHHU OOIIIary sipanapra cemnuica, ¢hoiaa Oepaim.

A\

AHXHUp JKHATap Ba TAIOK THKWJIMAJIAPUHU OUYHIITA KYyMaK Oepajiu.
» AMKUPDHHHT MEBacH aHTMHA Ba TOMOK HYJuUIapu IIamoJilaraHjaa JaBo
XucobsiaHau, MypadOOCHHU dca Yo KUIuo numiica, Goiia Kuaaau.

Havmamaxoan wiughooaxuw nevmam cugpamuoa goiioananuwu

Annuznanca ymuune Kouu, Oyupax 6a srcueap,
Jamnamamoan uucun anbam ywan bemop.
Kon xemeanoa, kymapunca eap xapopam,
Hlugo ysum, mapkubumoa masxncyo Kyeeam.
Kumxu 6ynca ynka cunu, Kosyk kacar,
Meeam Kavinammacun uucun mygaccai.

V36eKkncTOH1a HAaBMATAKHUHT OMp Heda TypiapH ycaan: berrep HabMararu
(ox xapeyn), onnuit Habmarak, KykoH HabmaTaru, demaueHko HabMmaTard. Xalik
opacuja 3ca HabMaTakK TYPJIM XWJI aTaMmasiap OWJIaH HOMJIAHAU: XOpryJl, XaMmupua,
UTMYpPYH, IIMNOBHUK. HabmaTak meBanapu Tapkubuaa gapmongopuiapaan C, B,
P, E Ba K, kapotun, muHepan Tty3nap (kaaut, memup, mapeauey, ¢hocgop,
Kanvyutl, MaeHuil), KaHajap, opraHuk (iumoH, oima) KUCIoTanapu, GpiraBoHUIap,
NEKTHH, OLJIOBYM MOJJanap, ypyFuaa 3ca Mol Ba Oomika OMpuUKMaliap MaBxXy/l.
Habmarak rymu, meBacu, ypyFd, Oapru Ba WIAM3M XalK TaboOaTHma JOPUBOP
HebMaT cudaruga KaauMm 3aMOHIapAaH Oepu KYJUIaHWUIUO KEJIWHTaH. YHUHT
MEBaJlapyulaH Tau€piaHrad aamjaMa Ba KaWHaTMaJap YIIKa CWJIM, XXurap, yT
KOITYaCUHUHT SUUTMFJIAHWINN, MeEbJa-u4ak, OyHpak-KOBYK KacCaJUIUKJIAPUHU
JaBojlalll  y4yH xamja OadaJoHJlaH KOH KETHIIMHU TYXTaTyBYd, MCUTMA
KOJIMPYBYHM, YT Ba CUUIAMK XaWgoBuUM aopu cudatuaa Kyutanwiaad. Muk
SJUTMFJIAHUIITA  Ba YHJAAH KOH KETUINWHU JaBOJAll yYyH Xam OyHjaai
namiamanapjaH  (QoWganaHuin  MyMKUH. 3aMOHaBUM THOOMETHA HabMmaTak

MeBacHJaH Jamiama, JKCTpakT, Imapbar, TabjleTka Ba XOJOCHC KaOu Jopuiiap
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tanépmananu. HapMaTakHUHT TOpUBOp XYyCyCUSATIApH XaKuaa Kyinma Oup KaHda
MabJIyMOTJIAp KEATUPUIIA]IN:

1. 2 om xommk HabMaTak MeBacuHu 500 M cyBaa TepMocra conubd, 24 coat
TamMmiaHaau Ba CUKHO, CyBH Cy3u0 onmmHaau. OBKaTAaH OJNIWH KyHUTa 2-3
Maxan 100 mu 1aH KaMKOHJIMK, KyBBaTCH3JIMK, aTepOCKIepo3, Oyiipak Ba
JKUTAp XacTAIMKJIapHUAa UYWL TaBCUS 3TWiIaaAu. by namiama mamoJsian Ba
aBUTAMHUHO3 KacaJUTMKJIapuaa Xam Epjiam Oepau.

2. Arap KkyHura 2 rpamMM KypUTWIraH HabMmaTaK MeBacHJaH Maiijganab
MCTEbMOJI KWJIMHCA, UHCOH CIUJTUTUHU Y3aUTUPUIIM Ba )KUHCUI KyBBAaTUHU
OIIMPUIIIA MYMKHH.

3. Yoii ypHura HabMaTaK OapriapyuHy Jamiiad HUUIl MyMKHH.

4. bup omr KOmwWK Maigananrad HapMatak oapruan 300 M KaitHOK cyBaa 2-3
coar €nuK uauiga gamiad Kyuiaaum Ba Cy3wiaad. YHHU 2 Ol KOIIMKIAaH
acan OwiaH KyHura 2-3 maxaj OBKaTJAaH OJJIUH WYWiIca, OUTUINM KUHUH
OyJraH sipajapHu AaBoJiaiiia Epaam Oepaiu.

5. Kamkonnukaa 2 omr KomukK HabMaTtak MeBacuHH 200 rpamMm KalHOK CyBTa
ApUM coaT YoWJeKk aamiad, KyHura 3 maxan oBkataaH 1-1,5 coar keiun
YU TaBCUSI STHUIIA]IN.

6. Habmarakuuur 300 rpammubu 3 nutp cyBaa Muwi-muwin Kuiaub 1 coat
JaBoMHaa KaiiHaTuO, KaitHaTManu 10 KyH gaBoMuJa KyHura 3 MaxajigaH
oBkatnaH 1 coar ongun 100 rpammaaH mapxe3u OWJIaH UCTEBMOJ KUIUHCA,
Oamanaaru xuitiap keraau. SHa myngai kuau6 10 kyH 3 Maxan mapxesu
owran 100 rpammpaaH uwYwiIca, OpaK oOfFpuKjapura d¢oiiga Kujgaad Ba
Oamanmarun KyptaapHu tymupanu. [y kaliHaTMmamaH raprapa KWJIMHCA,
TOMOK, OFPUFU Ty3aJIaJIH.

Iak-nak cuéxununz wiugoodaxwinuiucu
[Tak-mak ruéxu (Quzanuc 0b6bIKHOBEeHHbII) TIOACU TOXIaHUO Ycub, 6Vitn 60
CM Tada Oopajurad Kyn MIUIMK YCUMIIMK. bapriapu cai 4y3uHYOK, TyXyMCHUMOH
mraknjaa, 0aHmIM, cuiipak Tykjaap OuiaH KoriaHraH. ['ymnmapu skka-skka OYauo

OUMJIaJM, OKUII paHrja. Mepasapu — y3yHJaura 6 cMm radya Oopaaurad, KOBOKpaHr-
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KW3WJI TYCIM YPYFIU MEBa, KaBapuK Kocadara ypajiraH, MEBajJapuHH eca OYyiau.
Ypyrimapu Maiina, KOBOKpaHr Tycaa. [lak-mak rHuéxu WIOHb-HIONJA TyJUIANAH,
MeBallapy 3ca CEHTAOPh-OKTAOpHAa ermimamd. by ruéx Ypra Ocué naBmatiapu
Xyayauaa Ycaayd Ba MaxCyC SKWIA[W. YHUHT UIUIATUIAJAUTaH OpraHjapu acocaH
MeBanapu xucoOmanaau. Ilak-mak ruéxu wmeBajmapuna 6% ra Kamap Kasn
Moananapu, 2,5% raya okcwiap, Oup MyH4Ya MUKAOpAAa JUMOH KucioTtacu, C
BUTAMUHU, IEKTUH MOJanap, OlLJIOBYM MOJJIajap, MakKpo- Ba MUKPORJIEMEHTIAp
Xamaa Ouosioruk xkuxatdaaH (aon Oymaauran Oolka Mojjaiap MaBXKyA. by
VCUMJIMKHUHT €p YCTKH KUCMHJIa aJIKaJOUJJIADHUHT IOKJIapu Ba (pazesluH JeraH
aquuK OYEK MOJacy XaM TOTUJITaH.

Xank mabobamuoa nak-naK 2uéxu - Meeanapuoan - KAMKOHIUK,
2UNEPMOHUA 64 KEKCAIUK Kad3uamuza 0aeo cugpamuoa ¢oidaranunaou.
byHuHr yuyH oBKar onauaas 5-10 noHaman KyHura 2-3 mMaxai Mak-1aKk MEBaCUHU
€6 Typum Oyropuiaau. ['mnepronus OunaH ofpuran Oemopiapra 3ca THak-TaK
MeBajapu KOKMCUHM 4O KWUIMO namiiad muuil TaBcus »Tuiaau. [lak-mak ruéxu
MeBaJlapy Ba CYBUHHU CUNIUK-TOII, UCTUKO, CAPUK KaCAITUTH, OAaBOCHIIJIA OFPHUK
KOJIIUPAJINTAaH, KOH TYXTaTaJWraH Ba CUWJWK XalJalguraH BOCUTa TapuUKacuIa
xaM unuiatuim Oyropuiaan. TOXUKHCTOHJA TMak-TaK THEXW MeBaJlapu CYBUHU
cyTra apanamTtupu0, 6ojiagapra TOMOK OFpUFY JaBOCH crdaTuaa UIILIATUIA]IH.

Non CuHo sHrM TepwiraH mak-TlaKk THUEXW MeBajlapuHu acTMma, Hadac
OpPraHJIAPUHUHT SUUIUFIIAHUIIN KaCAJUIMKIIAPU, CAPUK KAaCAJUIUTY, CUMINUK WYJIapu
KacaJUIMKJIapy Ba spa-Kapoxarjap JdaBOCHMra WHUIATHUIIHU TaBCHUS KHJITaH.
3amoHaBuil Tabo00aTHa TUIMOALU]] TACTPUT Ba MEBJAHUHT sSpa KacayUIUTU OuJiaH
OFpHUTaH OemMopiapra, CypyHKaIH XOJEIUCTUTIAp, KaH TN TUa0eT Ba TUTICPTOHUS
KacaJUIMKJIapuaa MakK-MaK TUEXWM MeBajlapd CEepBUTAMUH Ba Mapxe3 BOCHUTA
TapuKacua Oyrpuiaau.

llak-nak cuéxudan oopusop ocumanap mauépiraul 8a UWIAMUWL YCYIIAPU:

e 15-30 rpamMm MUKAOpHAArd Mak-naK MeBalapu KOKUCUMHU KyH OYin 3 ra

OYM0O UCTEHMON KUITHHA/IH.
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e [lak-mak ru€xy MEBAJIAPUHUHI CYBHMHU | OII KOLIMKJAH KyHWra 3 Maxai
WYNJIaJIN.

e Suru tepub oymMHraH nak-nak MepajgapuHu 10-15 goHaman kyHura 3 maxai
HMCTEHMOJ KHIIMHAIH.

e 15-20 rpamm MuKIOpHIard NakK-MaK MeBajapd KOKUCUHU YOW KHIHO
namiab, KyH O0yiu 3 ra Oynmmub nawmiany.

Ypuk ea ynunz wugobaxu scuxamiapu

Uxkunuuoup xyn-uccuxoa, oneuH €0,
Kopun uupa xys2ap doum y gacoo.
Cysun uuca, kemap 4aHKOK 02U30AH,
basocunu nag ynoaeu masuzoan.
Mouibex bunan macmukar aHUCym,
HUcnoxu 0eb 3ukp xunap, oun, « Konymy.
Xaxum [lasouti an-Funonuti.

Kanum 3amonnapaan Oy€H Xank Tabo0ath aManuéruaa YpUK MEBAcH Ba
YHUHI MaF3d I0paK, Xa(akoH, KAMKOHJIMK, JapMOHCU3IIMKIA mupoOaxil HebMar
XUCOONaHraH. YPHK MEKTHH Mojjanapra 0oii Gyiu0, y ¥3 HaBGAaTHAA KHIIH
OpraHU3MHJIark 3axapjii OFUpP MeETaul TY3JapUHUHT YUKUO KeTHIIMra &Epaam
Oepaau. [y KYMJIQJaH, PaguOaKTUB MozaanapiaH ab30JIapHU
mycaddonamrupany. YpUK MeBalapy Tapkubuaa aespiu 6apya JapMOHIOPHIIAp
MaBxyaA. Arap kuiu oup kyHaa 100 rpaMM YpuKk UCTEbMOJ KUJICa, OPraHU3MHHUHT
BUTAMHHIIApTa OYNraH Oup Keuda-KyHIy3JIUK JXTU&KuHU KoHaupamu. lllyHua
MUKJIOpAAa UCTEBMOJ ATWITaH Ypuk 250 rpamMm capXuj MOJ >KUTrapu KabOu KOH
TapkuO Tonummmra épaam oepanu. OTUMIAPHUHT TabKUJIANIapuya, YpUK MeBacu
Oapua TabMaT MeBaJlapy WYKJIa TAHTaM KUCTOTACH — BUTaMUH Bis HM cakiaiiuran
aroHa MaHOa xucoOnaHaau. by BUTaMHH capuK Kacaju, >KUTap LHUPPO3U, TypJu
XWJI 3axapJIaHULUIApHHA, FOpPaK KOH-TOMHPH KacCaJUIMKIIAPUHH, aTE€POCKIEPO3HH,
MOJIa aJMAllMHYBU, MEbJA-UYaK WYJIM KAaCAJUIMKIAPWUHU [JaBOJIAIll[a Ba KEKcCa
¢nIiaru KUMWJIAPHUHT T3 KapUMACIUTHHHA parOaTIaHTUPYBUM BOCHTa cudaTuiaa
doiimananunany. Ypuk TapkubuIa MIyHHHIACK, Kaluil, HATpHii, Marauii, hocdop,
OJITUHTYTYPT, KaJbl[Ul, MHUC, PYX, MapraHel, ko0aibT, GTOop Ba Hoa mojanapu

MaBXyJ OYnauO, ymap MHCOH OPraHM3MHMHUHT Xa&TUil (aonusaTHAa Kyda MyXUM

Arwnoe Paswan Xamoamosuy 67



aXaMHsTra sra. YPHKHHHI Mar3d 3ca jKaBXapiapra 6ol Gynmb, ymap HMHCOH
BY)KYJIMIATH XOJICCTEPHHHI YHKAPUO TaNuIama épaM 6epani. Ypuk 6ab3u JopH
Mojanap — kam@opa Ba TOpMOHJIAp Tal€piaiiga, eIUMH 3ca EFIId dMYJIbCHUSIIAP
Taii€pnaniga sMyJbratop cudaruia uuriaTuiagn. AY4uK TaHAKIU YPUK YPYFU dca
auunK GOJIOM CyBH Taifépialiia MIUIATUIAAM. YPUK JAHATMHUHT MYYOKIAPHIAH
aKTUBJIAIITUPWITaH KyMUpP OJIMHAAHW. BaTaHMMuU3na ycTupunagurad YpyuK HaBiIapu
KypuUTWwIaguran (6odomu, cyoxouu, ucgapax, Xypmotu, KaHOAK), KOHCEpBa
KWIMHAAUTAH (BeHeepcKull, KOPOJNe8CKUll, KpACHOpeyKull) Ba XYJUIMTHYa
evimnanuran (apsamu, abpukoc, OK Ypuk, axpopu, OK HYKVYIL, DVXU IICAGOH)
xwutapura oynuHaau. KelnHru niapaa 3ca YpukHUHT stHTA FOOuneinsii, 3aps
Bocroka Ba HaBouii HaBiapy XaM €TUIUITUPUIITAH.

Vpuk KyputHmn ycyiaura kapa®, Typllak, Oaprak, Kaiica Ba daimak GKH
namTak e aramyBuM Typiapra OynuHanu. JlaHarm OwiaH KypUTHITaH YpHUK
TypllIaK, YPUKHUHT 3TUHU aXpaTuO, MaHard OJWUHTaH Oyica - Oaprak, YpUKHUHT
JlaHaryd CUTHO YuKapuiraH 0ynunb, KypUTWITraHu 3ca Kaiica nevinnanu. Yannak €xu
namTaK Taépruam yuyyH Ypuk 2-3 KyH CYJIUTHIIAJM, CYHTpa JaHaru mMeBa OaHIu
VpHHIaH CUTUO YMKAPUIIAJAHM Ba MUUTa JaHAK Mar3u (Exu éHR0K Mag3u) KOUIaHuo
KYpPUTUJIA]IN.

Kyiiuoa ypuxknapoan maiiéparanaduzan wugpooaxut Hevmamaap XaKuoa
Mavaymom oepamus.

1. Typmrak wBMTMacuaaH Exyn YpukaaH TaiépraHaavraH uyiad (Komnom)
WYUIl KOH OOCMMHHHM MabJiyM Japaxaaa TYIIMpPUOTHHA KojiMmail, Oanku
IOpaKKa KyBBaT OepuO, OIIKO30H-WYaK (PAONMATHHU SIXIIWIAWIA Ba WY
KOTHII (Kab3usm) NaH XOJIH KAJIaIu.

2. TypuilakHu UBUTHO KYHHO WMYMIICA, UYHU IOMIIATHO, CUMAMK aXXpaJUIIUHU
Ky4JalTupanu, Oyipak-Toll, TUIEPTOHUS Ba CApUK KacAJLTUKIIApHIa HUMJIICA,
Kyna hormanuaup.

3. 2 mutp cysra 1 xI" ypuk conud, 1 coat MunaupaTnd KakHaTHIaAU. XOCHUII

OynraH KaliHaTMaHW WY KOTMIIJA WYHHA IOMIIATHII y4yH | cTakaHaaH
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KyHUTa y4 MapTa numinanu. by kaifHaTtma aiiHuKca, keyacu nuub €tuica,
Habu KYIpoK O6yranu.

4, Xutol THOOMETHIA YpUK XapopaTHU TYIIMPYBUYH, OaidraMmM KYIUPYBYH,
OBKAT Xa3M KHWJIHIITHYU SXIIAJIOBYH Ba CHTHI Cypru cudaTraa UILIaTHIaIH.

5. AY4MK JaHaKiIu YpUK Mar3ujiaH Tal€piaHraH npenapar ay4uk 00J0M CyBU
VpHHIa MebJa-u4aK OFPUKJIApUJIaH XOJU KWUJIYyBUYM Ba TUHYWIAHTUPYBUYHU
BocuTa cudaTrIa NIHIA]TIH.

6. YpuK eraHmaH CYHT, COBYK CYB MUHII, My3 SKH KOp €HMII MyMKHMH 3Mac Ba
YPUKHH Xa3MHU OFUP TAOM YCTHTa EHHII KYyAa XaM 3apapiIuaup.

7. Haxopra, ou KOpuHra ypuK €HHUII COFJIMK Y4yH EMOH XucoOjaHaau. by
MEBAaHM JAaBOMJIM paBHINJA CHHUII 3Ca HMYAKIAPHUHT HMYKH JIEBOPUHU
STUTUFIIAHTUPAIH.

8. Kanmnu ngmabetn O6op Xamja OpTHKYA CEMUPHO KeTraH ojJamiiapra YpHK
UCTEBMOJI KWIIUII TaBCHUS STUIIMAMNIN.

Tym ucmevmon KuIuwWIHUNZ oiidanuauzu

Cognueuneus AXUUTUSUHU HAX0POA
6a 6axopoa OUNUHCUZHUHE WOONIUKKA
MYIUMUOAH OUTUHL.

I Topo

baxopna ¥y3 mupuH-makap MeBajliapu OujgaH OW3HM IIOJ OSTYBUHM TYT
JTApPaXTUHUHT OK, KOpa, KU3WJ, 04 KU3WJ, ryHadIa paHriy, MUPUH EKU HOPIOH-
MIMPUH Ma3ajM, cepimpa TYm MeBanu 24 HaBu MabiyMm Ba Oy mapaxt 200-300
Hunrava gmaii onaau. OK paHriau TyT acocuga 40 Ta TyT HaBiapu sSIpaTWITaH
Oynub, ymap Te3mwiap, Cepxocwyi Ba Ma3a cudaru OunaH axpanud Typaau
(6eoana mym, xacax mym, 6aix mym, mapeapuo mym, caguo mym, capx mym).
Tyt napaxTtugan umnak KypTH o3yKacu cudaTuaa, MeBacHIaH 03yKa Ba TaHACHIAH
alipuM 4oJIFy acOoOJyiapu, yH-pY3rop JKUXO3JApUHHU scallljla XamJa YTUH Y4yH
doitnananunaan. banx Tyt Ba oK TyT MeBamapu Tapkuobmma 25% xanm, 1,5%
a30TJIM  MOJJanap, Makpo Ba MHUKPODJIEMEHTIApJaH Kajduil, HaTpuil, TEeMHp,
KaIbllui Ba MarHuii Oop. TyTHMHT mycTIIOFM Ba Oapriapujaa Xam aH4yaruHa

doitnanm Mojmanap: TPUTOHEUIMH alKaJIOWAH, ONUIOBYM Ba OVEK Mommamap,
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O6apruga C BUTaMUHHM, KapoOTWH, 3QUP MOWH, YIJIEBOAJAP, NIWUIMK MOJaiap,
aMUHOKHCIIOTaJIap, XOJIMH, OpraHuK KHUCIoTanap, (praBoOHOUIAp Ba TIUKO3UIIAP
mapxya. loryr Gapru Tapkubuma C BUTamMHHM, OYEK Ba OIUIOBYM MOJanap
o6ymu6, meBacuna 12,7% kann, 1,24-1,8% opranuk (onma, numorn) KACIOTANIAPH,
NEeKTUH Ba OKcuil Moajaanapu 6op. Kagum 3amonnapaan 0yén Illapk tabobOatuaa
TyT mK(OoOaXIIUK Xycycuariapu OusiaH KaapianuO kenamu. TyT meBacu Xaik
Tabo0aTHIa KOHHMU TO3aJOBYM, KYMAaWTHUPYBYHM, HCHUTMA KaWTapyBYH, KHUIIHUTra
JTAPMOH OaFUIIIOBYM, CUMIMK XaWJOBYM, MYAKHU MYCTaXKaMJIOBYH, IOpaK HUIUHU
AXIIWIOBYM BOCHTa cHU(aTHAa XaM XYJI, XaM KypyK XOJiJa MCT€bMOJ KWUJIMHUO,
Oayix Ba MapBapuj TYTHUHI KypUTWITaHUJaH Taul€piaHraH mypa00o Ba IIMHHH,
CUpPKa Ba TAJIKOH TYMMMIIMIUTH Xamja MHUQpoOaxIUIMrd OWIaH axpainud Typaju.
Tyt ucrepmon Kuiub Typwica, 0agaHaa COFJIOM KOH maiao OVnaau, OamaHmaru
TYKAMaJIap OYMJIa/IM, KUTAp Ba TAJOK XOJICU3IUKIApUHU OapTapad 3Tajau, OJaMHU
CEMUPTHUPA/IH, )KUHCUI KyBBaTHH OLIUPA/IU, Oyiipak 4YapBUCUHU KyBBATIN KUJIAIH,
nemoOHM xaiaadb, HWYHM [OMIIaTaad, TEepUIaru CyBIM TolIManap, KU3WJ
YUKUKJIapra JA0pu Oynaau. YHUHT MeBajlapuja TEMUpP IJIEMEHTH OYIraHu Y4yH
KAaMKOHJIMK OMJIaH KacaJlJlaHTaH 0eMopJiapra UCTEbMOJ KUJIMIL TaBCHSI TUIIAIMN.
[IoTyT MEeBaCHHHUHT paHru Kopa €ku OuHadmia 0ynuod, mupacu My, TabMu
IIUPUH, IMAPUHTYPYII, EKUMIIH, HINTaXa O4YapAup XaMJa MEBACHHHUHI TapKuOuma
kyn ¢Qolmanu moananap Ba OpraHvk KucioTtamap MyBxyna. Llotyr uvankoB
O0ocyBYM, OYpPUINTUPYBUM XOCCaJapiaH TallKapu KYHTUJI OYYyBYH, KyBBaT
OaruIIIOBYM, WINTaXa Ky3FraTyBuW (ha3uiaTiapra xam 3rajup. Xajik TabobaTuia
HIOTYT MEBAacH YMJIOHXKHUKJAa MeBacu OuilaH KalHaTwinO, nudTepus, cKapjaTHHA
XaCTaJMKIIApUHY AaBojaniia uunuiatuiaan. HIoTyTHUHT ONUIITraH MeBacu euuica,
OamaHgaru KOTraH MOJIaIapHU IOMILATAIU, FOKOPH KOH OOCUMHHM MacauTUpaIu,
cahpo XUATHHU TyTHO, TapKatuO® r000paaM, XaIKyMJard HWCCUK MHUKO3IH
munUiapHu 6aprapad stanu. Arap MIOTYyTHUHT MEBacHJaH Faprapa KHJINHCA EKU
Via cyBHM oOfu3ra conu0 aljaHTuUpwica, OFu3 OYIUIMFUAArd sipajap, OFu3

KU3UILIK, YHUHT TOIIMAaJapH, XajiKyM, OFU3 OVIIJIMFUM Ba THJI IIWLIUIApUHHU Aad
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kunaau. Kyiuga tytnan Qoiigananu®, Tal€praHuiin MyMKHH OYyiraH TaOuuit

JIOPUBOP BOCUTAJIAP XAKUAA MabIIyMOTIIAp KEATUPAMM3:

1.

[oTyT MeBacu KailHaTMacu OWiiaH 5 KyH JgaBomuia KyHura 3 maxan 10
JNAaKUKaJlaH Faprapa KWJIWHCA, OFU3JIard Ba TOMOKJArd NIMIUIApPHU
KauTapaau.

Hopaon TyTHUHT GapruHM KailHaTHO, KailHATMAacHMHU KyHHTa 3 Maxaja 4ou
k6 3-4 muénaman 20 KyH maBOMHIa OBKATAaH | coar OJJWH HWYWJICA,
MUPUH (Kanoau duabem) Kacamaurura ¢oiga Kuiaaau. by xaliHaTMa THII
OFPUFUHU XaM KOJIUpaIu.

bup om komwmk Maiigananran Tyt Oaprunu 250 M KailHOK cyBra 2 coar
naminab kyWwiamgm Ba 2 KaBaT JoKajgaH cy3u0 ommHanu. [lamnamanan
kyHura 4 maxan 50 mMJ gaH nuusica, 6alad XapopaTUHU TYIIUPAJIU.

Cyptma nmopu Taiépiail ydyH MailajiaHran TyT nycTioruHu 1:5 HucOataa
yeumink €rupa 10 xkyH caknab cy3ub onuHaau. AskpaTMa MoONUIaH
sipaJlaHraH Ba JIaT eraH ab30JlapHu JaBojaniaa ¢hoiganaHuIl MyMKUH.
[oTyt Gapru mamiiaMmacu, MEBacH Ba MEBACHHUHT IIUPACH KOH OOCHUMHH
nacatTupuiiia épaam oepaau.

Arap 35 rpamm TyT TomupuHH €ku 6aprunu 400 rpamm cyBaa 10-15 nakuka
NacT 0JIOBJA KaHATHO, YII1a CyBHU KyH OYyin OYnu0-0ynub nuniica, KOpUH-
WYaKaard KypTiapHu OafgaHjaH xagaiiau.

[IToTyT MeBacu eiwica WYAKJIAPHUHT SUUTAFIAHUIIN, WCCUK Ba KOHJIA U4
ketunuiapra mudo Oymaau. Mkku om KOMMK MalgajaHrad OK TYTHHHT
MeBacuHU 250 M1 KallHOK CcyBAa 4 coar JamiiaHaayd Ba 2 KaBaT JIOKaJaH
cy3u6 onmuHaau. lamnamanan kyaura 1 maxan 50 mur jaH OBKaTAaH OJJIMH
WIMK XOJja W4uica, IaMoJijiail Ba OpoHxuTaa épaam Oepud, Tep Xaitaar
XYCYCHSITUTA 3Ta.

JlnabeTrk Ba rUTIEPTOHUK OeMopapra MMPUH TYT MEBACUHU KYTI HCTEHMOI
KWJINII TaBCUS STUIIMAN/IN.

SHru TYyT MEBACHHU UCTEHMOJI KWIMO, YCTUJIAH COBYK CYB MYMII MYyMKHUH

o9Mac.
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10.IlotyT MeBacuHM MeBEPCU3 eiumn acad, ymka Ba OOmMKa KYKpaK OCTH
ab30JIapU YUyH 3apapiauaup.

11.1lupuH TYT MEBacMHU MEbEPHUJIAH OPTUKYA EUHIN OIINKO30HTa Ccajouit
TabCHUP TUILIMHUA YHYTMAHT.

Y3ymuune maouuii oopueopaux xycycuamnapu

«An10X Xy00u ycumnux-euéxnap xaou
CUBIAPHU XaM epOaH YHOUPUO YUKapouy.
Hyx cypacu, 17-osm.

VY3yMHUHT Maianuil Typiapu 7-8 MHUHT Wil aBBall maiino OYimO, Xo3upru
KyHJla YHUHT 5 MUHTJAH OIIMK Typu MaBxyn. [llapk Ttabobatuma y3ym OpUBOP
HebMaT cudartuaa NUIrad Ba xoM xoiujaa unuviatuianu. llynunraex, y3ym
map0aTty, cUpkacu, Oapru Ba MOSICHJAH XaM YHYMIU ¢oijalaHuirad. YHUHT
nosicuiad 3pup MONM XaM OJMHAAHM. Y3yM TapKuOuaa Kyn MHUKIOpAA KaHiyiap,
opranuk kucioranap, C Ba B napmonopuiapu, onioBun Ba 0yE€K Moaaanap 6op.
bapruga sca C, B, K Buramuniapu, KapoTWH, HUKOTHH, (OJHMI KHUCIOTACH,
(braBoHUANIAp, KAXETUH Ba OLLJIOBYM MOJJANap MaBXkyl. Xajk TabobaTuaa y3ym
map0aTy, MyHUHTJEK Y3yMHUHT HOPJIOH HaBIapH HWINTaXaHU OYYyBYH Ba OBKAT
Xa3M KWIHIIHY SXITWIOBYM BOCUTA cudaTuia KyJUITaHWIaAU. SIXIIM MUIITaH y3yM,
allHUKCca YyHHHT KOpa HaBHJIaH KaMKOHJIMKHHM JaBoJjalija Ba KaMKyBBaT
o6emopriapra Magop Oepumiga dongananunaau. Kopa maituz sca Typiu 3apapiu
YcManmapHu  JaBojabd, WHCOH  KYBBAaTMHU  OIIUPAAW. Y3YMHHUHT  SIXIIU
MUIIMaraHuan cupka Tta€pnaiawiap. Cupka HIITaXxaHU OYMIN OwiiaH Oupra
CTOMATHUT Ba aHTMHAHU XaM JIaBOJIalM. Y3yMHUHT €1 HOBJANAapy Ba OapriapyuHu
Maii oiinsa Tepud oJnd, IOKOpU KOH OOCHUMM KacaJlJTUTH Xamja KaHIJu Jua0eTHU
JaBoJIall Y4YyH WIUIaTaguiap. beMopnapra KyBBaTra KHPUTHINA, MEbJa-U4yaK
KacaJUIMKJIapuaa, CypyHKanu  Oyiipak  kacauukiapunaa  (negpum  6a
nuenoregpumoa), KaMKOHJIMK, MMoJarpa Ba Xap XuJ acaOuijammuiiap (Hespos)
naiTuga KaauMra TaOubnap y3yM CHUIIHU TaBCUs JSTraniap. AMMO Y3yMHHU
UCTEBMOJI KWIHIIAA KyHuaaruiaapra puos KNI 3apap KeITUpManIu:

» Arap y3yMm €0, yCTHJIaH COBYK CYyB MYWIICA, XKyJa 3apapiuaup. byHaa xarto

WYKeTap Ba UCUTMara MyoTano OYJIvIl MyMKHH.
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» Y3yMHU HOBJAcHIaH y3WIraH XaMOH TaHOBYJ KWJIMai, OUp-WKKW KyHJaH
cyHr eran MabKyJpokaup. lllyHuHrnex, y3yMHM HWKKA TaoM opacuaa
eiiunan xam caxkjgaHuHr. Wnoxku Oopuya Mebaagard OBKATHUHT Xas3M
OYJIMIIMHYA KyTTaHUHTU3 MabKYyI.

» SlHrH y3uiraH y3yMm Xa3sMH OFHp, arap IMyCcTd OMpo3 IoMIad, THPHUIITaHUIaH
CYHI elunsica, Xa3M1 OCOHJIAIIAH, €J1 XOCHI KUJIHIIN 03asi/Ih, TaHara KyBBaT
OaFMuuIaiiin, CEMHUPTUPAAH, COFJIOM KOHHHU KyNalTHpagud, WYHH
IOMILIATa 1, 3apapiiv MOJIajIapHU MUIIUPUO, OagaHaaH Xauaanam.

» Y3yM yTa ceMu3 KUIIWIApra, YTKUP Opak eTUIIMOBYINTHIA, MEba Ba VH
MKKUA 0apMOKJIM UYaK sipacu Ky3FaJlraHW]1a TaBCUSl dTUIIMAMIN.

VY3yMHUHT mA(QOOAXIITUTH XaKu1a XaaucH mapudaa Kyinaara MablIyMoOT
oepwiran: «KypykK y3ym euenap. 3epo y cagpounu ouaou, 6anamuu Kyuupaou,
acabaapuu  MUHYIAHMUPAOU,  KY8BAMCU3IUKHU  KemKazaou,  axJ0KHU
2V3aNNaUmMuUpaou, Hag)CHU KOHOUpaou, KauayHu Y30K1aumupaouy». JHIU dca
Y3YMHUHZ 00PUBODP XyCYyCUAMAAPU XAKUIA Tanupul YyTaMus:

1. 40-50 rpamm KypuTHInO Maiiananrad y3yM Oapru ycruaan S00 M KaitHOK
cyB KynnO, mact osoBnaa 10-15 makuka kaiiHatuO, OUpO3 JaMJlaHTaHUJIaH
cynr, cy3ub0 onuHaau. by kaliHaTmMa KaH/u auabeT, TUIEPTOHUS
Kacajuukiapuaa opkaraad 20 nakuka oiaaua 100 M nan kyHura 3-4 maxan
WJIUK XOJIM/1a WUUJIA]TH.

2. IOpak xoncuznmanranga 30 rpamMm maiu3 yctura 1 crakaH KailHOK CyB
KyinO, mact osoBaa 10 makuka xaHaTwiaau. bup coat tTunaupuirad, Oy
apanammManu 1/3 crakaHaaH KyHUTa 3 Maxail HYuiIno, MEBacH euIaau.

3. byrunnapnmaru ofpukJIapHU AaBoJiaml yuyH 3 nutpiauk Oankara 300 ta sHrH
y3WIraH y3yMm Oapru COJWHUO, YCTUra COBYK CYB KyHWiIagu-1a, 3 KyH
TUHIUPWINO, KyHUTa 3 Maxas oBKataaH oiauH 100 Mt qaH nauiaay.

4, KarTuKIuK, IOMIIOKJIWK, IMUPUHINK Ba Oomka cudatmapu 0O6apobdap
Oyncaga, y3yMHUHT OKHM KOpacHJaH SXIIMPOK XHUCOOJaHaAW. YHUHT
O3yKaBUWJIUTH aHXXKUPAAH KaMpokK Oyicama, EMOH cu(aTIapUHUHT KaMJTUTH

Ba O3YKaJWJIUTU KYTIMHYA aHKUPHUKUTA YXI11a0 KeTalu.

Arwnoe Paswan Xamoamosuy 73



5. Ynka cummaa HIOKH 1000pHYa KYNMpPOK y3yM MCTEHMON KHIMII TABCHS
sTrnaau. byHna y3ym JoHadanapu orusaa 33uinb, yailHa® eMuauim Kepak.
JaHaknapu 3ca TallulaHaIx.

6. CypyHkanu KaO3uATIa Xap KyHH 2 CTakaHAaH KyHHWTa 3 Maxals, oBKaTiaaH 1
coat OJIJIMH y3yM Iap6aTu nuauiaau. JlaBonam Mmyaaatu 2 oi.

7. Maiiu3u xurap Ba Meb/1a KacaJlJTUKIIapu/a Ky eiuica, goiga Kuaaau.

8. Toidu Maliu3mHN KUM OUp OF UCTEHMOJI KWJICA, K3 HYPUHH KYTTAUTHPATIH.

9. Kum goumo maiiu3 €0 ropca, cupa TULIUIapy OFpUManIu.

10. Maiiu3 ypyFUHUHT TaJKOHM OWTMaiAWraH spajapra Cemwica, YJIapHU
Ty3aTaju.

11.Maiiu3 ypyru suumian6, 300 rpammubu 3 auTp cyBaa KaitHatuo, 10 xyH
naBomuaa Kynura 3 maxan 50 rpamMmaaH vuuica, M4yak, Oyhdpak Ba KOBYK
KacaJuTukiapura Gouaa Kuiaam.

12.Tok GaprujaH OJIMHTaH CYBU €KUM OAPTUHUHT Y31 YyMOJUCUMOH cyrajuiapra
10 kyH naBomua KyHura 2 Maxajijian Kyiuo OofnaHnca, ¢poiiaa KUiaam.

13.Tox OGapru cyBu KyTup Ba TemupaTkuiapra 10 kyH gaBomuaa KyHura 3
Maxaj cypTuiica, poiiia Kuiagu.

14 . bonanapHUHT XapopaTu KYTapuiTraHWJa yJIApHUHT OallaHu HOPAOH Y3yM
JamiamMacu OWiaH apTHIICa, UCCUKIIMKHY T€3 TYITUPAIH.

15.Y3ym rypacunn Kanj kacamumruga 20 KyH JaBOMUJa KyHUTa 3 MaxayiJaH
04 XOJI/1a huuJca, sixuru ¢oiiaa Kuiau.

16.Y3ym rypacununr cyBu 10 KyH naBoMuJa KyHUra 3 MaxaujgaH 2 oLl
KOLIMKIAH OY XoJia uuuica, cappoHM TaHajgaH OyTyHJal YuKapuO
TaluIanuIu.

Youym cuéxununz madodamoa uwinramuiumiu
Tabobatna karra axamuarra Moiuk Oynran Youyt  (36epobdoii
npoovipsenenHbvlll (mpasa), lanavou ycumnueu, Kuzuinoiua) TAEXUHUHT TapKUOH,
XyCycUsiTIapu Ba HWUUIATWIMIIM XaKuaa xam Oartacuiipok TyxTanubd yramus.
Kamgumru Mucpna 6y ycumink OujaH Typiad XWJl KacaJUTUKIApHU JaBOJIAIITaH.

[IlyHuHT y4yH XaM YHUHT HOMH «0ocepamobail — sapanapuu myszamysuu Jed
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aranrad. Yoyt €xm Mamadoni (3sepobdoil mnpoowvipserennwviii -  Hypericum
perforatum L.) ycummuruauar 6ananmamurn 30-100 cm, GapriaapuHUHT y3yHJIUTH
0,7-3 cm, xenrauru 0,3-1,5 cM, oBajicuMOH, Kymuiab apoMaTHK MOH axpaTtud
yuKapaaural Hykragapu Oynamu. Kopa panrnm &€F uumkapaaurad HyKTajlapaaH
YUKAQJUTaH MOW KU3WI paHriIu Oynamu. Xyaau mry Moinap tydaiam 4ouyT spa-
YaKaJapHW JIABONIANI XYCYCHSITUIAa 5ra. YCHMIMKHHMHT TyJUIApH CapFHUII-
OJITUHPAHTIIH, OermTa ryndapru 6yinaan. MeBacu — y3yHiura 6 MM Ba KEHTJIUTH 5
MM OYyJiraH y3yHYOK TYXyYMCHUMOH INIaKJiJia, ypyFjlapu sca Maija, lMMm raya
KAaTTAIMKIA, MWIMHAPHUK IIAKI[Aa, PAHTW >KUrappanr. YouyTt yCUMIIMIM MauJaH
aBrycTraya ycajiu, TyJulaiiii Ba €TUJIa/IH.

Yonyr oumkK, KyE€uud KoWilapaa, YTIOKIapia, Oyrazopiapjga Ba
Vpmonnapaa ycaau. Yauur nynéna 300 man omuk HaBu OynuO, Oapuacu xam
murdobaxin xoccanapra sra ae6 Oynmaiinu. [lapknap Ba 60fnapaa 1eKopaTuB Tyl
cudarua HKUIaUTraHIapu XaM MabIyM.

Yoityt Yyeumnuru (36epoboii npoovipsenennsiil (mpasa), Tewukuanu yvouym,
Hanauou ycumnueu, Kuszumnouua) HUHT UGO0OaXIT XyCyCUSTIApH YHH
KYMTUMJIMKKAa MabIyM Ba MalIXyp OYJiraH pHUIApIHMK SIUKCUPIIAPH TapKuOHra
KUpHUIIUTra Xam cabad oynran. Yoyt Typiapu uuuga nopuBop cudaruma oaauit
JOUYT (36ep0oboii npoovipssierHblll), TYKIU YOUYT, FAIUP-OyAup YOUYT Ba JOFI0D
yoitytnan Qorinananmnanu. TuOOMET Makcaaiapuaa YCUMIMKHUHT TyJU1ad Typran
Terna KUCMJIapH UIUIATHIIAIU. YJIapHU KyMma KyHJIapH dpTanad KyEm YMKMacu1aH
aBBaJ MEBAJIApH Xalld €THJIMaraH nmaiTaa y3ud olMHaAM, YyHKH XYAIU 11y ManTaa
VCUMIIUK Kydra TYJIuK OViap fskaH (6owka mavaymomiapea Kypd, uroib Ouu
oowuoa newunoa mepub onean mavkyn 6ynap smuut). YoWyTHUHT Ty/uiald TypraHn
Tela moxXyajapyuHu ryjularal naitiaa Oapriapu Ba ryJuiapu OusiaH Tepud oJUHUO,
OUYMK MaiJOHJIa HaBeC Tarujaa KypuTuiaau €ku Maxcyc Kypurruyga 35-40 napaxa
xapopaTna KypuTWIaau. YHAaH CYHT, YJIapHH KOIUlapja SXIId  [IaMoJI
allmaHagurad xoHanap/a cakjianaau. CakjiaHMIl MyAaTy 2 Wi XUcoOJaHaaH.

Yo#yraan taii€pnanran mpemnapariapHu (akaTruHa AaBOJOBUM MIU(OKOP

MacJjiaxaTu 6I/IJIaH, YHH CaKJlall Ba HWHOUIATHII KOWAaJIapUHH OuiraH XOoJraa
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UIUIaTUII Jo3uM. byHnail npenapatiap kaOyn Kuinin okubatuaa 6ab3u Xoiapaa
OPTraHU3MHHUHI KY€l HypJapura TabCUPUYAHIIUTU OIIMIIM, TEepHUAa KAYUIIUII
nai1o Oynuiyg Ba acad TH3UMH KY3FaIuId MyMKHH.

Yoy rué€xu IoMIIaTyB4i, KOHHU TyXTaTyBYH, IAMOJIIAIITA KapIlid, OFPUK
KOJIUPYBYM, AHTUCENTHK, Spa-4yaKAIApHU Ty3aTyBUM Ba CHUUAUK XaiJIOBUU
XycycusiTiaapra sra Oynu0, uwmraxanu sxumwiaan. Ilynunr yuyn xam Oy
YCUMIIMKHMHT ~ TIpenapariapd  IOMIIATyBUYW, JAE3UMH(EKUIWs KWIyBYM  Ba
niamMoJialra Kapum BocuTa cudaruaa unraTtwiaad. OnIKo30H-U4ak TPakTH Ba
OakTepuan OYyiamaraH YTKUp Ba CypyHKaJIM KOJUTIapAa uWura KaOyJ KUJIMHUIIN
MYMKHH. YCHMIMK TIpenapaTiiapi J>KHTapra WKOOMHl TabCHp KWJAMH, OOII
orpuruna €paam Oepaau, OIIKO30HIATHM OFUPJIMKHU OJiagu, Hadac KUCHUIIUAA
épmam Oepaau Ba yIKa xamJa CHUMAMK TyToamaciukiaa Habu teranu. bynaan
TalIKapyh, YOMYT YCUMIMIMIAAH TaW€pilaHrad Jopwiap HpaKk KOH-TOMUP
KacaJUIMKJIapuaa OpaK MYIIAKIapuHU MYyCTaxKamulaily, HEBpalTHs, Napajiud,
UCTEpHs Ba SNUJIENCUSAa TUHWIAHTHUPYBYM TabCcup Kwiaau. bynmail xomnapaa 1
oIl KOIKK 4oiyTra 1 crakaH KaiHaraH cyB coJuHuO, 10 makuka gamiaaHaaud Ba
XOCHJI OYJIraH n1amjiaMaHu QpuibTpiaaHuO, OBKaTAaH 2 coaT KeMHH KyHura 4 maxal
100 mn nan nunnaau. by mamiiama omko30H Ba YH UKKK 0apMOKJIM WYakK sipacuia
Xamja KaHuii 11a0eT Mpo@IIaKTHKACH YIYH XaM WIUIATWIWIIN MyMKUH. ByHUHT
y4yH KypUTHO MaiiiaJaHraH YCUMJIMKHHUHT 2-3 oIl Komufura 1 crakaH KaiiHaO
Typra CyB Kyiuiaaau Ba 'y 2 coaT JJaMJIaHTaHJIaH CYHT, OBKATAAaH OJIIMH KyHHra 3
Maxain 2 ol KOUIMKIAH NUHUIIa]Iu.

Nu keTranma, XonemucTuTiAa, WyTanaa Ba KEUKypyH cUMHMO Kyiwiaranma 3
Ol KOIIMK YOMYTHUHT ycTura 250 mi KaiiHaO TypraH cyB Kyimiaau Ba 2 coar
JaMJIaHTaHUJIaH CYHT, KyHura 3 maxan 1/3 ctakaHaaH WIUIaIN.

OmKo30H, WYak, >KATap, YT KON, Oyipak, TreMoppod Ba Oyiipak ToIIH
Kacayudkiapuaa yeuMiMkHUHT 10 rpammu yctura 200 M kaitHa® Typran cys
kynu6 30 nmakuka namutaHaau Ba ¢uiabTpiaaHaau. Taiép namiama kyHura 3-4

Maxall 1 omr KOIIMKAaH W4YuJIaau.
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Cromarosiorusiia CypyHKajid Ba YTKUP THHTUBUTIAP XaMJla CTOMATUTIApHU
JABOJIAIl YIyH YOUYT EFM (36epoboiinoe macno) nan (povimananmianu. bynmait Er
OJIMII y4YyH YCUMIMKHUHT 20 TpaMM SIHTM Y3WITaH TYyJJIAPUHUHT YCTUTa
KyHTrabokap, madronu €ku MuHAAI (600om) EFn Kyhunaau Ba 2-3 xadra BakTH-
BaKTHM OujlaH 4YallkaTuiauO TypwiraH XxojaTaa cakjaHaad. by apanammaHu
dbunbTpiaraHiadH CYHI, KOHTa VXIIaml KU3WJ PAHTIM CYIOKJIUK XOCWJI Oyianu —
XYM 11y - YOMYT 3KCTpakTH (ézu) nup. byHnail €r mamosamra Kapiuy TabCUp
KWIKII XyCYyCHUSITUTa 3Tra 0ynu0, spa-yakanap Outummura épaaMm 6epaau, KypUTHIL
KOOUNUATHIa 3Tra, sipajapHu Je3uHGEKIrs KWIaJd Ba SpajJapHUHT OUTUIIUHU
tesnamtupanad. by €rHm nokara OoTupuO, spanapra, KyWraH xoiyiapra Ba
LIMJIMHTaH JKoMiapra KyWHIl MyMKHH.

YoityTnan cyptma IOpU Tau€piiall ydyH MaWJajJaHraH YTHU YCUMIIMK E€Fd
OwjiaH apanamTUpUINO, YCTUTa CKUIMAAp KyWHJIagu Ba OFpUETraH >Koiiapra
cyptunanu (Mmacanad, paouxkyium 6a apmpum KACAIIUKIApuoa). AMMO YOUYT
YCUMJIMTH OBKAT Xa3M KWJIMII OpraHjapy Kacaumukiapuaa (uu kemuwi, 2acmpum,
Koaum, Oyupax, ym Konu 6a Jicueap Kacailukiapu) Ba KOH KyCHIIIa SXIIH épaaM
Ooepamu. by xommapna Kyilugaruda ycnyoma  Tali€piaHaaurad - KailHaTMa
UUUIaTUIaAu: MailalaHTaH YCUMIIMKHUHT | Ol KOIIMFUHUHT ycTura | crakaH
KaiiHaraH cyB Kywwraam Ba 10  makuka  kadiHatuimagu.  CoByTHO,
¢bunbpTpiaHraHuAad cyHr, oBKataaH 30 nakuka onauH KyHura 4 maxan 50 mu gan
numwiaad. by KaliHaTMagaH KOMIIpecciap KUJIWHUO, MACTUTHHHT OOIUTaHFUY
dazanapuaa vnUiaTUIl MyMKUH. bonanap nuare3 OynuiraHuga Ba yjnap TEpHUCH
cTaMIIOKOKKIIM 3apapiiaHranujia Oy KaifHaTMa OujIaH IOBUII TaBCUSI KUJTUHAIH.

YOWYTHUHT CHOUPTIM AXpAaTMAaCHHU OJIMII YYyH WHPUKPOK KHIKO
Maiiananran yTHUHT ycrura 1:10 mucbarma 70% nu cnupT Kyiuinagu. Yoy
CIIUPTIIN aXpaTMaH! sipuM cTakaH cyBra 30-40 Tomungan conul, OFu3 YalKaJInIm
mymkuH. Komutaa, yT Kommaa Tom Oynrapaa Ba IUCTUTAA HWYMII TaBCHUS
KWinHaau. YOWYTHUHT KYIOK OKCTPaKTH TMeC KaCAIMTMHU  JaBoJjallja
MIUIATAIAAM. Y CUMIMKHUHT Map6aTH 5ca SpajapHUHT SXIIH OHTUIIHTa Spaam

Oepaju Ba y TepjlaTay Xam/1a THAcoKaIapHu xaiaam xycycusarura sra. Yoy THUHT
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SIHTY y3WJTaH Ba MaijajnaHraH Oapriapu sipajapra, si3Ba Ba jaT €raH jKoujapra
Kyimnagu. AMMO apTepuai KOH OOCHMMH IOKOpW OYiraH MHCOHJIAPHUHT YOMYT
npenapariapu KadyJ KUJIUIIN MabH STUIIAIH.

Yovuiymuunz mu6ouémoa Kyairanunuul oyuuda aHzu Mavaiymomaiap

YoityT camapanu TaOuuii aHTUOMOTHUKIIAp TaM€piialll ydyH UIUIaTHUIaAUTaH
Yeumnuknapaad oupuanp. YonyTaan onmuHaauran 3Qpupiiv, CupTIid, alleTOHIN Ba
OolIKa Typaard SKCTPAKTJIAPHUHT IOKOPH Japakagard aHTHOMOTHK XOccajapH
Oopyuru aHukiianrad. bynap nunna UManuH aHTUOMOTHUTY ajloXuaa YpuH TyTUO, y
KUPKJAaH OPTHUK MHUKPOOpPTaHU3MIIapra XajJoKaTIM TabCUp KWIagu (macanaw,
ousenmepusi, Cul KAcaiiueu 6a Uyman Kyzeamysuunaped). XO3Upru TauTiaa
mrdoKopiiap UMAaHUH AHTUOMOTUTUHU YTKUP IIaMOJUIalIAa, KyJOKHUHT HUPUHTIN
mamMoJUIallifa, CypyHKaJIM TOH3WUIMTAA Ba OOIIKa KacajuMKiIapra Kaplid
KyJutamasntd. by mnpenapaTHUHT KyWUITHU JaBOJAIIard aXXOWUO TabCUpHU
TaxCHUHTa JIOMUK OYnu0, y HadakaT KyWraHn TepuHU JAe3UHGEKIU KUaaau, Oanku
VAran Tepu TYKUMaJlapUHUHT TUKJIAHUIINTA (pecerepayusiea) XxaM épaam Oepaiu.
NManun OwnaH KyWraHjap JaBOJIaHTaHUJA TEpUJla YaHIUKIApD XaM JKyda Kam
MUKIoOpAa OYymuimm Ky3atwirad. l[lpemapar ky3nap KyWraH xojamiapja Xam
opTasbMaTONOTHAIA MIUIATAITAaH Ba Y KYNUWIMK OeMopiiapra Kypull
KOOWIMATHUHN KaWtapuiaa ¢EpaaMm  Oepran. Xo3Wpru TMaWTia HOBOMMAaHUH
npenapatd XxaM HUIUiad 4uKapuiauO, y KyHraHjdapHU, WUPUHIJIM spajlapHU,
My3JaraHjiapHu JaBoJialifa HIUiaTuiaad. HOBOMMaHWHHUHT TEHUIMIUIMHTA
yyugamian Oynran Mukpodiiopa Ba cTaQUIOKOKKIapra Kapiiv SXIIH TabCUP
KWINIIKA  aHuKnaHrad. LyHuHr yuyn yHuHr 95% mum cnuptmarn 1% mm
SpUTMACUHU WH(DEKIUsIaHTaH spaiapiaa, kapOyHKymwiapaa, (QypyHKyimapaa,
MaHapulusiap/ia, TEPUHUHT WUPHUHIVIM IIaMoJUlaluiapuaa, spajid CTOMAaTUTIA,
YTKUp pUHHATIAPAA, (HAPUHTUT Ba JIAPUHTHUTAA, KyWTaHIap/a UILIATAIaIH.

OHI' SIHTY WIMHUNA W3JIaHUIUIAP HATUXKajJapura Kypa, YOMyTHUHT Jamiiamacu
Xam/ia SKCTPAKTH 3aXapji SMac Ba YHHM HMura KaOyJl KWJIUII XaM MYMKUH. Arap
yJIapHU BeHara KUpUTWICA (O0OpuxoHaiapoa Ccomuiaouearn 8a  SAXUUlao

cmepunuzayus Kuauneanuuu!), 1opak (aonMATH SXIIWIAHAAW, KOH TOMHUpIIAP
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TOpasiu Ba KOH 6ocuMu opTaau. YOHYTHUHT 1aMiamMacH Ba SKCTPaKTH, TapKUOUaa
P ButamuHu OYynraH mnpemnapariap CUHTapH, KamWUISpJIapHU MyCTaxKamJiall
XyCycusiTura osra. YHAaH Tallkapu, 4YOWYT MpenapaTiapd BeHaJaru KOH
allJJaHUIIMHA Ba OWp KaHYa WYKH OpraHjapJard KOH XapakaTUHH SIXIIWJIANIH.
YoityT Tapkubuaard OUUIOBYM MOAJaNap aHTUOMOTHKIIApra OapAouuiM Oyiaran
Oup KaH4Ya MUKpOOpPraHU3MIIapra Kapiiu aHTUMUKPOO (aoJTUK Xoccacura ara.
I'omeomarusga Hypreieum 3-3,6 mpenapatd Ba 9oOWyT CypTMa JOPUCHJIAH
TalIKK KYJUIall y4yH BocuTa cudaTtuaa dhoigaianunaan. YiapHu TpaBMaliapaa Ba
OpKa Mus JlaT €raHja, HEBPOJOTUK KYPUHUILJATH YTKUP OFPHUKIApJA,
TpoMOO(ICONTHU JaBoJIalll]a Ba THU33aHUHT TPO(PUK s3BaJapuUHU JJAaBOJIAIIIA
cypTMa Jopu cudatuaa UIUIATUII TaBCUST KWJIMHATH.
Xank mabooamuoa uoiiymoan goiioananuu
Xank TtaboOaruyga YOUYTHUHT Y3u €KM YHHMHT OOINKa Truéxjap OujaH
Oupranukaa apanammacu mudodaxin TapkuOiap Ty3ulga unraTwiaad. by ruéx
Kyinaard kacauuiikiapaa ¢poiganu XxucoOaaHau:
e bomr orpuru Ba 6011 aliJTaHUIIIN/IA;
e OmIKO30H Ba MYaK KacaJTUKIapuaa (Uy Kemuui 8a 0puxiap Ouian
KY3amuiaouean Koaum 6a dHmepumiapoaq);

e JKwurap Ba yT KOIIM KaCaJUTUKJIAPUIA;

e CuilauK TyTOJIMAaCIUK, OyipaKk Ba CUAIUK Mydaru KacaTuKIapuaa;

e [Opak KOH-TOMUP KacaJUIMKJIApW Ba pEBMATU3M/A;

o Typnu xungaru mamoJuiaml xapacHiapuaa;

o UjTan, GpoHXHUT Ba TyOepKyIE3/a;

e OmKo30H sipacu Ba 12-6apMOKIM WYaK KacaJUTUKIIApUIA,;

e [‘emoppoiu, nojarpa Ba MIIKACAA;

e Tepu kacannuknapuzaa.

YoityT ummrTaxaHu oOYaad, WYAKIAPHUHT (DAOTUSITUHU SXIIWIAWIA, CUHIUK
QKPATUIINHY KYNAaUTUpaan, OUIKO30H-UYaK TPAKTHUJIAH Mapa3uTIapHU Xaaanau,
OpraHU3Mra yMYMTHKJIOBYM TabCUP KWINO, THUHWIAHTHPYBYM Ba OFPUKHH
KOJIMPYBYM BOCUTa cudaTuaa QpoiilagaHuIaIu.
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bexu mabuuit oapmonoopu cugpamuoa

Kam eviuwoan xeu kumnu ucumma mymmaiou,
Kyn etiuwoan sca bup xynoa o31ab onam yiaou.
Maxmyo Xacanuii

bexunu apabnap «cadapxan», popciap «oexy», Typkiap «XaBa» Ba pyciap
«aifBay 1e6 atamanu. bexuHUHT HOK-Oexw, KyBa Oexu, HOH OeXHu, MHUPUH OexH,
HOpJOH Oexu kabu Hapmapu OYynuO, ynapaaH Mypa00o, KMEM Ba Mapmenaaiap
taii€pnananu. Kyputwnran OeXxyHHM aWHM TIMINTaH IMMaiTuAa aBaitmad ocub
Kyliniica, y yii XaBOCMHU To3anad, €KMMIIM XuJ Tapatud Typaau Ba Oaxopraya
cakinaHagu. bexu MeBacu Ttapkubuma 12% raga kaua, 5% rada Oprasuk
KHUCoTanap, 3pup Mounapu, MeKTUH, ONUIOBUYM Moaaanap, C BUTaMUHU, TEMUD,
MUC, KaJIbITUU Ty31apH, ypyFu Tapkuouaa sca 20 ¢ouszgan 3uénpok Mol Ba OYEK
MOJJIaJiapy  MaBXYyMJIUTH OEXMHHUHT (asuiaTiapra KaHYalIMK OOMJIUTUHU
kypcaranu. bexu MeBacu Ba ypyriaapuHUHT MA(POOAXIIIUTH KaIUMIaH MabIyM Ba
Mamxypaup. A0y Anu n6H CuHo Xam 6exu MeBacuJaH TalépiaHTraH JamiiamMa Ba
KalHATMQJIAPHUHT AW3CHTEPHs, WY KETHIN, WYFOH WYAKHUHT SUUIMFIAHWINA Ba
OOIIKa KacaJUIMKJIAPHHU JaBOJall/la MIIJIATWIMILIMHA KypcatuO KeTran. bexu moiiun
xurap, Oyiipak Ba OolllKa KacaJuIMKJIapra Xamja TypJid sipajapra qaBo cudaruaa
unUIaTUIrad. Xaik TabobaTuaa 0exu MeBacHu Ba ypysiiapu, ap0Oatu, JamiaamMa Ba
KailHaTMacu OWJiaH KaMKOHJIMK, acTMa, M4 KETHII, I0paK, capuk auader, KOpuH
OFpUFU, DJHTEPOKOJIHUT, OaBOCHp, THUII OFPUFH, IIAMOJIJIAII, HIITaXaCU3JIHK,
OeMapMOHIIUK, HYyTay, Meblaa, Kurap, OyHpak KacaJTMKJIIApUHU J1aBOJIAIITaH.
Anmnoma Myxamman XycaiH «/[asonap xazunacu» KATOOUAA OEXUHUHT
mudoOaxumMru TYFpucHuaa myHaan n1e6 €3ra:

«bexunapnu etiuw eaceacanu Kysaou, 60w 02puUHU My3amaou, mMevod 6a
Jrcueapea Kyesam 0a2uuiiaiou, ummaxa ouaou, O0aaHu myuuuoar acpaiou, 02u3
XUOUHU UYKOMAOU, I0paAK 84 Musl KUSUWU XaMOa MACMIUKHU bapmapagh xunaou,
KYHeUul auruwiu, Kycuut, oyuauunu tyx kuiaou. Xagaxoun éa capux xacaiiueuea

Kapwiu gotioa bepaou.
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AMMO O€XMHUHI XyHmIOYH MEBacCMHM HCTEBMOJ KWiulra O0ab3u Oup

yerapaJlaHUIIIap XaM MaBxy/I:

» bexuHu Kyn MCTCHMOJ KWIUII HWYHA KOTUPHIIM MYMKHH. AWHHKCA,

IMU3UKIN aémiap OoJlaHM SMM3TaH[a OeXHJard OIJIOBUM MOJajiap CyT
OpKaJId YaKaJIOKKa YTUO, YHUHT HUUHU KOTUPAIH.

bexu ycTtuparn TUBUTHHUHI XajJKyM Ba oOBo3ra 3apapu 0Oop. Arap y
Kapoxarra Cenuica, KOH KeTHIIHHA TYXTaTaJlu.

[[IupuH Ba HOpAOH Oexuiap ImapOaruaad Oup KyHAa OMp MapTa UCTEBMOJ
KWIHMII MUKIOpH 70 TpaMMIaH OIIMACIUTH KEpak.

Hopnon Oexu Mebmara KyBBaT Oepuniga ImupuH Oexura HuUcOaTaH
KyWIMPOKIUpP. YHUHT CcyBM Hadac Wynu Ba ymKaHd AaBosamiga €paam

Oepanu, YaHKOKHU KOJITUPHUO, EOOHH Xai1aiiu.

bexununz wmugpoodaxwm xycycuamnapu rca Kyiuuoa 6aéH KUIuUH2au.

1.

bexu ypyru Omiian y3yM mapOaTHHUHT KallHATMACcH KaMKOHJIMK/A, HUOYypyF
Ba 0aBOCHP KacCaJUIMKJIAPWHU JAaBOJIAIIA KYJJTAHUIAIH.

bup 4oii komuk MukIopuaa 6exu ypyru onuau0, yerura 200 rpaMm KaitHao
TypraH cyB Kyiuno0, 2 coar namnanaau. KaO3usTHu JaBonail y4yH OBKaTJIaH
oiuH 50 TpaMM/IaH UCTEHMOJT KHITMHATH.

1-2 omr komwmk O6exu O0apru Ba € HOBJACHHUHT SIHYMJITAaH KyKYHHUJIaH OJnO0,
yura 300 rpamMm CyB KyWniagud Ba macT oJioBAa 15 nakuka KallHaTWIIAIW.
CoByrannan cyHr cy3ub onvHHO, KaHIJIU AuabeT Ba KOH OOCUMU OINraHja
KyHHUTa 3 Maxay OBKaT/JaH OJIMH OUp OII KOIIUKIAH HIUJIaIH.

bexu meBacuHUHT nuu OMpo3 Vi, y epra acan €ku gymoa conunbd, Oyrna
NUIIMPHUIICa, IIaMOJIJIaran/ia Ba iyTania SXiu AaBo OyIaau.

bapua HaBau OexwiapHu XuUAJalml KUK ~ KaW(UATHHM — AXIITIA0,
OpPTaHU3MHHHT TaOMHI KyYWHHU MyCTaXKaMJIanau.

bexu OaprimapuHUHT KaifHATMacH Ba JamiiaMacH THNEPTOHUS (KoH Oocumu
Kymapunuwiu) Ta 1aBo 0ynanu. bexu 6apruman 4oit namiad Wuuil Xam KOH
O0ocuMuHM MeBEPHUAA YIIA0 TYPUI YUyH eTapyiu OYylaau JeraH TaBCUsIIap

XaM MaBXyJl. YHUHT MeBaJlapu WYMHU OUPO3 YN0, YHUHT MYHUTa Capuer Ba
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acanm Kymu0O OyFmaHTHpwiInO NUIIMpUITaHd dca Hadac Hymmapu
KacaJTMKJIapura JaBo Oyiaau.

7. Cou Tykunaérranga 6exuHunr 50 rpaMm siHTU y3uirad Oapriapu ycrura 1
JUTp CyB KyimO, 10 pakuka mnacT oJioBna KailHatunagu. bup coat
TUHIUpWITay, Oy aMiiaMa OMJIaH T03a KWIUO IOBWITAH coujiap Yalumaam.

Maxkkascyxopununz wiugoodaxwauiucu

MakkaXyXOpUHUHT JOpUra WUUIATAIIAQJATaH aCOCUWA OpPraHu — YHUHT
MOMYTd Ba JOPUBOP MaxCyJOTH YHUHI MONM XucoOnaHaau. Makkaxyxopu
NOMYruJa CHHTOCTEPOJ, CTHUIMAcTepoJ, 3pUp MOWHU, EFIM MOM, E€ITUMCHUMOH
Moaaanap, riamkos3una, canonud, C Ba K BuTammuiapu, ankaiougiap IOKIapw,
dbraBoHUANIAp, OPraHUK KUCIOTalIap, MUKPOdJIEMEHTIap Ba OolIka Mozaanap 0op.
Jlonuaa sca aHuarmHa Kpaxmai, €FJu MOU, IEeHTOo3aHIap, Oup KaH4a BUTAMUHIIAD,
HUKOTUHAT KUCJIO0Ta, OMOTHH, KapOTHHOWIAD, (DIIaBOHUIAp Ba OOIIKA MOJIaiap
Oynmamu. Xank Tabo0aTHaa MaKKaXyXopu IMONMYTHAaH TalpliaHraH KaliHaTMa Ba
Jamiamanap, IIyHUHTJEK, KOBYpHJIMO, acaira apajaliTUpUITraH cyTajapud KOH
VWBUIIUHA  TE3JAIITUPAIATaH, YT, CHUIUK XauJalauraH Ba  Mojjdajap
aJIMAIIMHYBUHY YPHUTA KEJITUPAIUTaH BocuTa cudatuia KaauMIaH UIIaTUIMHUO
KkenuHrad. bonrapust xank Tabo0atuaa MakKaXKyXopH MOMyKIapuaaH Tal€piianran
rajieH mnpenapariapu Oyipak KacalmMkiapuaa, Auaderiapaa, O3WIll MaKcaauaa
UIITaXaHu TMAacalTHpUII y4yyH MIUIATAIAAW. 3aMoHaBUid Tabobarna sca
MaKKaXyXOpH MOMYKJIApHUIaH TalEpllaHraH Jamiiama Ba CYIOK dKCTPaKTAaH Kurap,
VT nydaru Ba YT UYIIApUHUHT SUDTMFJIAHUII KacaJUTMKIapuaa YT XalgaWaura,
WYjJaH KOH KeTaéTraH Maxajjapaa KOH TYXTaauraH Ba Oylpak, KOBYK TOIILIapua
CUIANK XaWmalauran BocHTa Tapukacuaa (oigamanunagu. Makkaxyxopu MOWH
ACa CEMUPHUIIHUHT OJIMHU OJUII Ba OyHra JaBo KWIMII YYyH XamJia KOHJlaru
XOJIECTEPUHHHU KaMaWTUPaJUTaH BocuTa cudaTuia UIuIaTuiaam.

Makkaxyxopuaan Bi, BHUTaMHHM Ba IIIOTAMHUHAT KHUCJIOTAa OJIMHAAU. by
KHUCIIOTaIaH HEBPUTIIAP, 3Ypaiind OopaauraH MycKysl TUCTPOQUSCH, TICUXO3Jap,

KyEHUMK, MOJUMHUENUTra JaBO KWJIHUII YYyH Qoiinananunaan. Makkaxyxopu
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NONyKJIAapUJaH KOH HMBHUINMHU Te3namtupanurad K3 BUTaMUHU OJIMHTaH, 1Ly
cababmaH ymapaad KOH TYXTaTyBuu Aopu cudaruaa dhoimanranuiaim.
Makxkaxcyxopu nony2udan 0opugopiap mauépiaui:

e MaiifanaHran MakKaXyXxopHu NMOmyrujaH 2-3 om KoMK om0, yctura 1,5
CTakaH KaifHOK CYB COJMHAAW-/1a, YHU WIWIIN OWIaH KaitHa® TypraH cyBra
coymm0, 70 nakuka KaHaTwiaau. KelnH cyBaaH oiau0, uauin Enuk xouuya 1
coar mamiiad KyWniaaaud Ba YHIAH CYHT Cy3u0 osmHamu. Tané€p Oynran
JlaMJIaMaHH OBKATHaH OJAuH 1-3 oml KommKaaH KyHura 3-4 maxaia n4ujiaiu.

e Maiina Tyfpanran €l MaKKaXyXOpyW MNOMYKJIApHAaH 2 OII KOIIMK
MuKgopuaa oiaud, ycrura 200 mi KailHOK cyB KyWmiaau Ba 60 nakuka
KailHaTuuO, cy3ub onmHaau. Takép kaliHaTMaHU 2 OIll KOIIMK/AaH KyHura 3
Maxaj MIrIaiy.

e MakkaXyXxopu MONMHH aTepOCKIEpO3aa OBKatmaH 1 coar mirapu 1 om
KOIIMKJaH KyHUTra 2 Maxail UuuJiajiu.

Koeyn éa mapey3nune gpoiioanu yxcuxamnapu

bynca aeap cysy, napua komean Hon,

V3ea kocacuea K3 mukma uHcom.

byncane acap moowcy-maxm yuyn myxmooxc,

3amunnu maxm 0eb Oun 6a KyEewHu moic.
Axnoxu Hocuputi

TapBy3 TapkuOuga kyn Mukaopaa cys, 11% raya Kkana, TypJid BUTaMUHIIAp,
dbonuii KucI0TaCH, MEeKTUH, Kajaui, Maraui, hocdop, Kaabliuid, TEeMUp Ba OOIIKa
mMoananap 6op. TapBy3 mapOaTy YaHKOK KOJIMPUIIH OuilaH Oupra, YT Ba CHIANK
xalpam Xycycustdra Xam ora. Y sUUIMFJIaHuml  OunaH  OornMK  Oyirax
XaCTAMKJIAPHUHT OJIAMHY OJIaJIM Ba LIYHUHT YYyH XaM IOpak, Oyiipak Ba >Kurap
KacaJUIMKJIapHia TapBy3 MCTEHMOJ KWJIMII TaBCHUSl ATWIATU. TapBYy3HUHT KypyK
Ny4YOKJIapuaaH Tau€piaHral aamiaaMa WyFOH WYaKHMHI YTKUP Ba CYpYyHKalu
SJUIAFTaHdmuaAa €paaM Oepalau, MapUIIOHXOTUPJIMKHUHT JaBocH cudatuia xam
unuiaTiiaaya. TapBy3 ypyFIapUMHUHT CYT OWJIaH apanalmTHpWIraHd OadagoHIaH

KOH KETUIIMHM TYXTaTaJau, MaFu3JIapy 3ca THAOKa XaloBUMIapAaH XucoOIaHaIu.
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TapBy3HH CKJIepo3, KaMKOHJMKIA, YT Ba CHMIMK HyJutapuaa Toul OyiraHuia

KYTIPOK UCTEHMOJI KAIHUII TABCHUS ITHIIAIH.

Koeyn Ttapkubuyma WHCOH OpraHU3MHU Y4YyH 3apyp OYyiraH opraHuk Ba
MUHEpal Ty3/l1ap Xamjla BUTaMuHIap Oynmamau. Xank Tabobatnma JapMOHU KypuO
KOJITaH, KaMKOH Kacajulapra KOBYH euimn Oyropunamu. ['ematutr Ounan orpu0d
YTran Ba MUK KaO3uAT OYnuO ropaauran ojamiiapra y xyna doipanuaup. FO3ra
CEeTKWI, JOF TYIITaHUAa, XyCHOYy3ap TOILITaHWJa Ke4acu ETHUII OJITUAAH F03Tra 3TH
KAJIMH KWIMO KOJIUPWITaH KOBYH MYYOFH Oofiad kyhunaau. YpyrlapuHu dca
SHUYWJITAH XOJI]a CyBra sXmmiaad KOpHUINTHPHUO, CENKWUI Ba XyCHOY3apiiapHU
KETKa3WIll y9yH HIuiaTwiaad. bylipakma Tom OyiaraH KacaulMKiIapa KOBYHHHHT
CyBra KOPUIITHPUIITAH SIHUUITAH YPYFUHU OBKaTJaH OJIWH SIPUM CTaKaHIaH
KyHHra 2-3 maxaj nawiaan. KoByH ypyFUHUHT CyTH Ba YPYFHUHT Y3H XaM THKKa
xainoBun Bocutaaup. KoByH Tapkubuna kiuerdarka (myxuma) 6ynub, y naakaaru
doitnanm MukpodaopaHuHr Xaétr (aonusTura wKoOM Tabcup Kuiaau. KoByH
OpraHM3MJIaH XOJECTepMHHHU YMKapuiira &paaMm OepuO, OBKAT Xa3M KHJIHII
KapaCHUHU SXITWIaNan. AMMO ajulepruk auabeT KacauTMruja KOBYH HUCTEBMOII
KWW KYHTHJICH3 OKuOariaapra om0 kenwmu MyMKuUH. KOByH Ba TapBy3
UCTEBMOJI KHWIIUIIAATUA dXTUETKOPIUK Yopaiapy KyWuiaruiapaup:

v’ Arap TapBy3 Ba KOBYHHU CYHBHMI KUMEBHIA Yrutiap (cerumpa, gpocghop, kanuii)
UIUIATUII HATUKACKJA €TUIITUPUITaH Oyica (éku yrap OuzHuHe 2eHoMumused
Moc OyIMazan 2ememux MOOUQUKayusiaHeaw ypyeiapoaw yceaw 60yica),
yJapHU €raH ojamyiapia KYHTWJ aWHWINW, KAWT KWJIWIL, KOPWUH OFPUFU
Ky3aTWJIMIIN MYMKWH. AWHuKca €m Oojanap Ba Oyipak XacTajluru OuJiaH
ofpuran 0emopinapnaa (regpum, Heppo3 6a nuenonegppumoa) Oy X0naT OFUP
okuOaTiapra onub kenumu MyMkuH. [IIyHUHT ydyH TaOuMil Ba SKOJOTHK TO3a
IapoUTIap/Ja CTUIITUPIITAH TAPBY3 Ba KOBYHJIAPHU UCTEHMOJ KUJIHII TaBCHUS
ATUIIA]IN.

v’ TapBy3 Ba KOByHHH CIIUPTJIM HIMMIIMKIIAP, acall, TOBYK TYIITH EKH CyB OWJIaH
TQHOBYJI KWJIHMII MYMKUH sMac. UyHku Oy W4OypyF, OFup WYKeTap, KOPHH

OFpUFU Ba U4 AaM OYIHIIM Kabu XacTalauKiIapra MyoTajio KAJIUIIH MyMKHH.
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v Ou KopuHra, IIyHHHTIEK, JapX0J OBKATAAH KEMHMH TapBy3 Ba KOBYH UCTEBMOII

KWIMII TaBCHUS ATWIMAWIWA. YJapHU KyHAra 2 MaxaJl OBKATJIAHUIII

OpaJIMKJIapUJIaH UCTEHMOJI KWITHII XKyJa (oraamu XucobiaHau.

v KoByHHU KaH[IH ArabeT KacaUTMTUTa YaIHHTaH, OIKO30H, YH HKKH OapMOKITH

WYaK sipacd, MUOypyF Ba ajuleprusi Kacayuiura Oop OeMopiiapra TaBcus

STUIJIMANIH.

Kyituna koeyn ea mapey3oan maniéparanumiu MyMKUH  0yn2au

00pueopaapHy KeNTUPUO YTamus:

1.

Vr-Tom, Gyifpak-Tol KacaluIMKIapua FapK IHIITaH TapBy3 ITyCTIOKIApH
Maiigananaan Ba 100 rpamm maijanmaHrad mMy4okkKa | JIMTp KallHATWIraH
cyB Kyiniu0, 30 makuka macT oJioBAa MUIATWILIATUO KakiHatunaau. CyHrpa
cy3u0 onu6, TaomaaH onauH 200 rpaMMIaH KyHUTa 3 MaxaiJaH WYWIQIN.
TapBy3 ypyFUHUHT KalHaTMAaCH XaM XYJJIA LIYH1ai Tau€piaHaau.
Byiipak-Tom kacaummrujga KOBYH YPYFHM XOBOH4YaJla OOJIOH MaijasiaHajiu.
CyHrpa yHra KalHOK CyB acTa-CE€KMH KYIIUiIaau Ba apanamtupuwiaau (1 qoit
KOIIMK KOBYH ypyfu 200 MJI KaHOK cyBra). Xocwui OYJraH 3pUTMaHU
nokanaH cy3u0, 100 rpamMaan KyHUTa 3 Maxall WIMK XOJIJia TAOMJIaH OJIINH
uauaaau (opraiad, Tymiaa Ba KSUKH MMauT).

FO3ra cenkun Ba XycHOy3ap Tomranja €Ky JOF TYIITaHWAA Kedacu ETHUII
OJIIWJIAaH [O3Ta KaJlMH KWJIUMO ST KOJJUPUIITAaH KOBYH My4oru Oo0finabd
KyHunaan. YpyFllapuHu XaM STHYMJITAH XOJIJa CyBra SXIINH KOPHUIITHPHUO,
CENKUJI Ba XyCHOy3apJiapHu HYKOTHUII YUYH HUIIATHIIA N,

KoByH X¥1 Ba COBYK MMKO3 OYIMO, YHUHT mmiapOaT 1o3ra CypTuiica, 103
JIOFWHU WYKOTAAM, YHTA KUJI0 Oepau.

KOBYHHUHT ypyFUHM SHUMO, WIIKagad, CYHT CyBra coiubd Wyuica, KyKpak
OFpUFU Ba WYKH SUUIMFJIAHMIN, UYTAIUIIHK WYKOTagu (4 KyH JaBOMHAA
KyHHTa 3 Maxa | oIl KOIIUK/IaH).

KoByHHuHT ypyru cadpoman 103 OepaguraH HCHUTMAa XaMJa >KHUrap
UCCHKJIUTUTa Kapu sXum goiiga Oepaau, THKWIMaTIapHU 04aau, Oyiipak Ba

KOBYK MYJUITADUHU CUMIUK XaUJall OPKaJId TO3AJIANIH.
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7. KOBYHHMHT SIHTH ITYCTUAAH OJIUO, F03ra CypTUica, 103 TEPUCHHH TO3aTaiau.
VYHUHT KypUTHWITAH MYCTU SHYWIMO KO30HTA COJIMHCA, KATTUK T'YIITHUHT TE3
roMIammra cabab 6ymaam.

8. 100 rpamm KypuTHJITaH TapBY3 MYUYOFUHU SPUM JIUTP KaHOK cyB OwmiaH 1
coat mamiab (€xu 30 makuka CEKMH KalHaTHO), COBUTYHYa cakjabd, cyHIrpa
Jamiama mapOaTuaaH sSipUM CTakaHJaH KyHura 4-5 maxas nuuica, YTKUp Ba
CYpyHKaJIU HYFOH MYaK sULTAFIaHAIIITa oiina Oepaiu.

9. TeMmup w™oIgacu eTHIIMACIUTH OuWjgaH OOIUIAHTaH KaMKOHJIMK Ba
CypyHKaIu KabO3usatna Oemopiapra TapBy3 3THHU KyHura 4-5 maxan €0
TYpPHUII TABCUS STUIIA]IH.

10.bup kucMm sHUMITAaH TapBY3 ypyru yctura 10 kucM cyB conu0, 45 nakuka
KailHATWUIaau, COBUTaHJaH CYHT cy3u0 onuHaau. by nammamanan 200 mu
JaH KyHura 3 Maxan uudiagu (OBKATJIAHUIINAH SIPUM COAT OJJIMH EKU
oBKataaH 1,5-2 coat keinH). by nuku ab3onapra goiiga 6epaau.

11.TapBy3HUHT 3TJIM KMCMHUAAH Mypa00o, mupa Ba mapodariap Tai€piaHaiu.
ByHuHT yuyH ypyFujaH To3aJaHTaH TapBy3 3TH €ku mupacura 1:1 Hucbataa
niaKap KyIniaay Ba MacT 0JIOBJIAa KYIOKJIAITyHua KalHATHIIa !,

12.KoByH €Kku TapBy3 IIMHHUCUHU Tal€pram y4dyyH XKyJa IUPUH, CEPIIUpa,
IOMIIIOK Ba FAapK MHINTaH KOBYH-TApBY3JaH TaHJaHAu. YJIAPHUHT YPYFH
OJIMHUO, TYYOFU apTWITaHWJAH CYHT, Maija-Maiina Kuwinb Tyrpad, 33u0,
mrap0atu Aoka opkanu cukuO onunaau. [lapbar Kyrokaammo, IIMHHA X0CHIT
OynryHu4a KaByiad TypraH XoJjja ypTadya oJioB/la KaliHaTUIIa IH.

Manunanunz 0opusop nevmamauzu
Manuna (I/lapmauax) 6y 50 cm mgan 100 cM rada, 6ab3an 150 cm raga
Oopaauran O0yra 6yiuO, IOXJIApHU KUTAppaHT TYCIU TUKAHJIAp OWIaH aHYa KaJauH
Korianrad. by yeumnuk wnnu3 yecumranapu Owian kymnasau. baprioapu kapama-
KapIIu >KOMIAITaH, MaTCMMOH, IMaKJIaH ceplap TyXyMCHUMOH €KUM YY3MHUYOK
TYXyYMCHUMOH, YCTKM TOMOHHM SJIAHFOY, SIIIMJI paHria, OapriapUHUHT TACTKU
TOMOHHM MaWja-maiila OK TyK4dajap OwiaH KaJIWH KOIUIAHTaH, KyMYIICHMOH-

KyJIpaHr Tyclla Ky3ra TanuiaHaau. ['yinapu maiiaa, ynapiaH OJJMHUTa OK paHrja
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O0ynm0, KOHYCCUMOH Tap3fa ycuO OopaaWraH MyIITH PAHTINM MEBajap C€THIIAJIN.
Manuna MeBanmapu XYyJUIMTHYa, KypUTHITaH Xojjga, Mypab0o KypuHHUIIHIA
UCTEHMOJI KWIMHA/IA, aHya KUMMATJId Jopu Xomamécu OYyiaubd xucobOiaHaau.
Yeummuk  Maif  oifupa rymmaiiiy, MIOHB-aBTYCTAAa MeBAIapH eTHIamd. Y
MaMJIaKaTUMH3/]a PEe3aBOp MeBa Ba JOPUBOP VYCUMIMK cudatuga >KUIaIu.
HopuBop cudaruga MadMHaAaHUHT MeBajdapu Ba Oapriiapu unuiatuiaav. ManuHa
MeBaJIapua KaHJ MojyIanapu (enrokosd, caxaposa, pykmosa ea 6owxaiap),
OpraHuK KHUCJIOTanap (IuUMOH, oIMa KUCIOMACU, CATUYUIam KUcioma 6d
bowxkanap), O0VEK Mopmanapu, >pup Moinapu (mMaruna me8acuHume y3uea Xoc
Xywoy xuou Kynpok ama uty 3¢gup mounapuea 6oeiux), C BUTaMUHH Ba OUp 03
Mukaop B Buramunu 6op. Yiap/a onuioBun Mojanap OOpJIMIy XaMm TOIUJITaH.

Kyputunran manuHa wmeBanapu yctura 10 xpcca KalHOK CyB COJMO,
TalépiaHran JamiiamMaJiaH WYWica, OJAMHHM TepiaTaJuraH JOpu OVIMIIWHU
KaJIMMId  Xakumilap sxmy Ownuimrad. ManuHa Oapriapujian  3ca  yiap
SJUTMFJIAHUIITAa KapIii BOCUTA Tapukacuiaa QoijajaHUINTaH Ba MeEbJa-ndyak
KacaJUTUKJIapH, UUKeTap, Hadac opraHjapu KacaJUIMKIIApU JaBOCHUTa OYIOPHINTaH.
Tepu kacamnukiapy Ba Ky3 KaCUUIMKIAPUIA XaMla TOMOK OFpUFUTra Yaluill y4yH
MajiiHa OapriapujaH Jopu Taépianran. TuOer xank Tabobatuaa sca MajandHa
Oapriapu, MeBajlapu Ba  TMOsUJIapUAaH  HEBPACTCHHMsS]  KacaJUIMKJIapuja
WUYApWIAINTaH JaMiiaMa Ba KaWHaTMmanap TalépnaHaaud. byHmail namiiama Ba
KaliHaTMallap Xal3 MmaThaa Kynm KOH KeTaJuraH maxauiapia XaMm aHda Had
Oepamu. Manuna Oapriiapy Ba MeBajlapujaH TalépilaHraH aamiiamaiap 23ca
0aBOCHJI Ba TUTICPTOHMSI KaCAJUTMKJIApUTa XaM J1aBo Oyimau.

3amoHaBHil Tabo0aTna MalMHA MEBAJIAPU SUUTAFJIAHUINTA KapIIH, UCCUKHU
TYyIIHpaguTaH Ba TepJlaTaJuraH BOCHUTAa TapuUKAacWJa Ky  HILIATUIAIH.
ManuHaHUHT «THIapadr CTadUIOKOKK» €0 HOMJIAHTaH MHKPOOJIapHUHT
VeumuHN — TYXTatTn®  KYWWIIM  TaxpuOaga  aHMUKJIAHTaH. Nudekmmon
KacaJUTMKJIap/iaH Ty3anu0 kenaérran Oemopiapra MajauHa MeBajapd aHua KyBBaT
Oynm6, KYHTWIHM odamu. MaluHAaHWHT UCCUKHU TYIIUPAIUTaH TabCUPH YHUHT

TapKI/I6I/II[aI‘I/I cajluauiaaTtr KwucJjioTrara 6OFJ'II/IK SKaHJIMTH ucOoTiaHrad. ban3u
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OJIUMJIAp MaJIMHA TYyJUIapy, MEBAJIApU Ba OapriapuiaH CKJIEpO3ra, sSULTAFIAHUINTA
KapIIi Ba CEPBUTAMHH BOCUTAa TapwKacuaa (HOWTaTaHWIIHM TaBCHS dTaauiap.
VnapuuHr ¢ukpuya, MajJdHa TUIEPTOHUS KacaJJIMTH Ba IIaMOJIIallra XaM aHda
SXIIW JAaBO OYain.

Manunaoan wiugoodaxui dopusopaap maiépaaul 6a yHU UWIAMUUL YCYLIAPU:

e MaymnHa MeBanapu Kokucuaan 20 rpamMm (2 ow Kowux) MUKIOpPHUAA OJIHO,
CUpJIaHTaH WJMINTra COJUHAIU-Ia, yCcTUra KaiHa® TypraH | cTakan cyB
com0, 15 nakuka kuznupuinanu. Keiiun yit xapoparuaa 45 nakuka namiiad
Kyhmiaau Ba cy3ub ommHaau. Illamommam BakTuga Oy JgamMiaaMaHH
TepJIaTaJuraH BOCUTA TAPUKACH]IA HCCHUK Xomuaa 1-2 cTtakaHmaH KyHura 1-2
MapTa MIUIajIu.

e [Okopunma aTu® yTuiaraHgek KWauO Tal€piaHraH JaMjiaMaHU AaHTHHA
OYJIMHraHu1a OFU3 Ba TOMOKHU YaliKalll yd9yH XaM HIIUIaTUIIa U,

e Kyputwiran manuHa OapriapujaH 2 Ol KOUIMFUHUHT yCTUTa 2 CTaKaH
KaiiHaO TypraH CcyB cojuHaau Ba yHM siHa 10 makuka KaHaTwiaan. Kelnx
Cy3u0 oJiMHaaM Ba Oy KallHaTMaHM TepiaTajurad Jopu cudaTuja HCCUK
xoJimya 1-2 coat maBomuza 1-2 om KOIIMKIAH WYUJIAIH.

Cao3u maouam nevmamu cugpamuoa

«Annox maono upooacucus bupopma Xam Kacaiiux
V3uua KeimManuou, Upum-cupum 6emavbHUIUKOUp,
OOUKYUW 6AXMCU3IUK KeAmupmauiou
6a caghap oviu 6exocusim smacy

Caxuxu Byxopuil.
Ca03MHUHT WKKUTA TYpH - €BBOWM ca03W Ba MaJlaHUUJAIITHPUITAH Cca03u
O0op 6ymO, ynapHUHT WIAU3MEBACH, Oapriiapy Ba YpyFJapy TypJiM XU MaKcajjiap
yU4yH WIUIAaTHIagd. EBBOIM caG3MHUHT MeBacu TapkuOuaa >¢up Moiin, &r,
bnaBonumap, QypanxpoMoHmap Ba Oomika OupukManap Mapxkyzd. CaO3WHUHT
unauMeBanapuaa 15% ra kagap KaHa, TypJid BUTaMHUHJIAp, Kpaxmal, NEKTHUH
moananapu, docdarutiap, Gepmentnap, muHepan tysnap, 0,7% rauga ér, adup

Moitnapu, ymOemudepon wmaBxkya. Cab3u ypyrnapu Tapkuouna 1,5% sdup

Moimapu O6op OynuO, yJapHUHT TapkuOWra MHUKEH, JIMMOHEH, a30pOH, (iaBOH
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oupuxmanapu, €r (/3% eaua) Ba mankocTepuH Kabu Mojtanap kupaau. Cab3u
ryanapuga 3ca (piaaBOHOUJIAP — KBEPLETHUH Ba KeMdepoJ, aHTOLMOH acociapu
MaBKyJl. YCHMIMK MajicajapuaH JaylMH Ba THPPOIUIMH acoCiapH TOIMIIaH,
Oapru TapkubOmma 3ca BUTAMUHJIAp Ba KapoTWH Oop. Xank TaboOaTuma caO3uHH
CUMAMK Xal0BuM, Oyiipak Ba KOBYKJIard TOII XaMJla KyMJIApHU TYIIUPYBYU OMUI
cudarua TaBcHs ATWITaH. AWHHUKCA KalJapy CAO3WHUHT YPYFIIapy SXIIU caMapa
Oepumu TabkuajaHTad. MnnusmeBacuman axpaTu® OMWHTAH IHpa €KW CyTAa
KallHATWUJITaH Ba MaijajlaHran ca0b3u iyTan, oBO3 OVFWITaHWaa Xamjaa 0aBOCHD,
Oylipak-Tolll, aBBUTAMHUHO3 Ba KAMKOHJIMK KaCaJUTUKJIApU/Ia TABCHUS ATUIIAIH.
CaO3uHUHT TapKuOuAa Kanui Kyn OYJAraHu y4yH YHJIaH IOpaKk-KOH TOMUD
XaCTaJUKIApUHU AaBoJjalia xaM doigananuiaam (amepockiepos, cmeHokapous,
ungapkm muoxapou). Macanan, cab3u ypyFiapu acocuja JayKapuH IpenapaTu
OJIMHTaH Oy1uO0, Yy Ca3MOJIUTHK XYCYCHUSITTa 3Tra. YHH IOPaK TOX TOMUPJIAPUHUHT
daonusTHAa HYKCOHJIap OViraHjga, TOMHUP JEBOPJIAPUHU KEHTaUTHPYBYM Ba
TUHYJIAHTUPYBYM oMuJI cudaruga wunuviatwiaad. HOpak arpoduga OFpuK
Oynaguran Oemopiapra ambarta ca03u mIapOaTH WYMII TaBCHs JTHIIAIH.
Ca03uHUHT TapkuOWJard MabJaHid Mojaanap ¢€m  OoJaJlapHUHT TaHACUHU
MycTaxkamiabd, ycumm yuyH &Epaam Oepaau. Ky3 Hypu XwupanamraHjga Ba
KaMKOHJIMKAa ca03maaH KYmpok eiuim kepak. Ca03u TaHaga WHFAIAO KOJITaH
OpTUKYA EFJIApHU DPUTHUIN Ba YHHM XWITJIApAaH TO3aJIalll XyCyCUSATUTA 3ra. AMMO
ca03MHM UCTEHMOJ KUIUIIAA XaM 0ab3u OUp IXTUETKOPIIMK Yopajlapyu MaBxKy/I:

v' OIIKO30H-MYaK sULIMFJIaHTaHAa Ba oOlepalusiapJaH CYHr Ca03uHH
UCTE€bMOJI KWJIUIII MYMKHH dMac.

v XoMm ca03u KuiiuH Xa3Mm Oyaumm cababid WYHM JaM KWJIAAW Ba Y MCCHK
MIKO3JIA KUITUIapra 3apapivip.

v' Cab3u WIIU3MEBACHHHUHI €pJaH IOKOpUTa 4YMKMO TypraH KYK paHIjIH
KUCMUHU HWCTEHMOJI KUJIMACIHK Kepak. AKC XO0J/Ja HOPaKHUHT WII
daonusTra EMOH TabcUp KWIMO, YHU KacAITITAHTUPUIIA MyMKHH.

v' Ca03WHMHI  SHIM CHKUO OJMHIaH ImapbaTd OMIKO30H Ba YH HKKH

0apMOKJIM UYaK SIPACH, DHTEPUT, KAHIJIM AUAOCTHUHT YTKUP KYPUHUIIH
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Ounan ofpuran OeMmopiapra TaBcus dTwiMaiau. Kupruugan unkapunran
caO3MHM YCUMIIMK MOWHU €KUM KalMOK OuWjiaH apanamTHpud HCTEbMOI
KWJIUII MyMKUH.

Cao3unu oOopueop Hevmam cugamuoa WwVUUIATATT OViWMYa KyWHmarua

TaBCHUsUIApHU OEpUIl MyMKHUH:

90

1.

Kamkonnuk Ba Ky3 HypMHU HYpUHHU THKJAIlIa 3pTanad Ba KEYKHA OBKATIAH
oJiivH sipuM nuénanan (/00 mn) cab3u mapOatu nyuHr. /laBonam myaaatu
oup xadra.

yTanman KyTyquIn ydyH SpuM NHENa SHIM ca®3W ImapOaTura Oup O
KOILIKK acaj apaJlalliTupu0, KyHUra Oup ol KomukAaaH 3-4 Maxain nuujiaigu.
["actpuT, sHTEpUT OWIaH OFpUTaH OeMop 3pTanad Ba KEUKH OBKATIAH OJITUH
ca03u mapOaTuaH Oup Ol KOIUKIAH UCTEbMOJ KUJIMIIN TaBCUS STUIIAIN.
Kab3usitna cab3uHu KupruyjaH YTka3ubO eiuin €ku cab3u OaprujiaH 4doi
namiiad naui goiaa oepaam.

’Kuncuit KyBBar cycaiiranja ca0d3u mapoaTtura tanora Kapad acan Kyuiuo,
10 xyn naBomua kynura 3 Maxan 100 rpaMMIaH UYUIIT JIO3UM.

bup om Komuk €BBOIM cab3u ypyFMHH YoiHaKka coiu0, yctura 250 mi
KailHa0 TypraH cyB KyumO, 12 coar mammab, cyHr cy3ub omacu3. by
JnamiamMajiaH KyHura 4-5 maxan oBkaraan 20 JakukKa OJIIUH WIIMK XOJia
Oylipak KacaJUTMKJIapuJia Ba KOPUH JaM OViranaa sipuMm nuénaaaH uaud
IOpUJIAJIN.

baBocupna Oup nuéna maiipanald kecuiran cab3u mosuiapu ycrura 1,5-2
JUTPp KaWHOK CyB KyHHO, sIpUM coar jgamjad, 1y JamjiaMaHu WIMK XOJaa
KyH OYiiM UYUII TAaBCUSI KUITMHATH.

Cab3u kaitnatMacuHu 10 kyH maBomuga kyHura 3 maxan 50 rpammaaH
WUmniIca, HyTal Ba capuK Kacayutdkiapaa oiiia Kuiau.

Cab3u kaitHatMacu 15 kyH paBomuaa kyHura 3 maxan 100 rpammman

WYUJICa, )KUTap CYJIUIN KacaJTUrura xam (Qoiiga Kuaaau.
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Ku3un oynananunz xocuamaapu

Kuzun nynana €xu 3appak aynana (bospwviunuk armatickuil) Oyta 0ynuo,
roxo Oyim 5 M raya OopaguraH KHYUKPOK JapaxT, MIOXJIapu OaKyBBaT, SIITHPAO
Typaju, ojaTaa y3yHiauru 2,4-4 cM Kelaaurad WYFoH-UYFOH TUK THKaHJIap OuiaH
KoIUlaHraH Oynanu. baprimapu Wupuk TUNLIM, OaHIIM, TECKapu TYyXYMCHMOH.
['ynnapu sca ok €k mymtd Oynubd, TYm ryapra TymiaaHrad. MeBacu pe3aBop
MeBara yXmanau, Ku3ui, Aespiu IIapCUMOH EKU 3JUIMIICCUMOH Iakiaa, 3-4 Ta
JaHakiau OYynanu. Maii-utoH oilapujia ryutaiiin Ba MeBaJlapy aBryCT-CEHTAOpAa
etwinanu. JlopuBop cudartuma Oapriapu, ryjulapd Ba MeEBaJlapyd HILJIATHIIAIN.
Mamitakatumusaa ayaaHanuHr 10 Typu yupaiiau.

V36ekucronna ycaguran aynaHa tapkubuma 3-14% xammiap, 4% OKCHI
moananap, 2,5% dnaBonoumnap (6ynaprune 40-50% unu cuneposud mawikui
smaou), 0,6-1,6% nexkrun momnanap, 0,3-0,9% opranuk kuciaotaiap 6op. bynman
tamkapu aynanaga 370 mwuurpamm % atpoduna C Butamunau, 250-500 mMr%
xucoounaa P Burtammam, 30 Mr% rada KapoOTHH, IIYHHHTJIEK COPOWT, XOJIMH,
(bnaBoH, TIIMKO3UIJIAp, CAalOHUHIAp, (UTOCTEpUIap, E€Fjap, MOWIap, OILIOBYH
MojJanap, KaTeXuHap, AaleTWIXOJIWH Ba OOIKa MoJjajiap TOMUJITaH.
VYpyrnapuna €rnmu MOHM, aMUTJAIMH TJIMKO3WIU, Oapriapuaa (QuToHUuIap,
WIIU3TIapuia aKOHUTUH, Ty/uiapuaa (raBoHOUMAP (Keepyemurn 6a cunepos3uo),
a¢up MOIiH, alleTUIIXOJINH, Ko(eaT Ba XJIOporeHaT OOPJIMTH aHUKJIAHTaH.

Xank TabobOatuma IynaHa MeBajapu Hukerapaa mudo OepaauraH Ba
WIITaxa oOvyaguraH BOCHUTAa TapuKacuja, IIYHUHTIEK, pPEBMaTU3M, KyEHYHK,
TUTNEPTOHUS, TaXWKapAusaa, IOpak KacauMkiapu Tydaim OagaHra IIWII
KenaraHaa unuiatunaau. ['ymmapu, Oapriapu Ba MeBanapuaaH ToOXXKMKUCTOHIA
TUMEPTOHUS KacaJUIMTW Ba KaH/M jauaberna maBo yuyH (QoiiganaHuianu
(o6kamoan keuun ucmevmon Kunuwi magcus smunaou). Kaaumra 3amoH
THOOMETHAA nynaHalaH WY KeTap, IUCTUT NaWTuaa, OOl OFpUFM, MIITaxa
nykmuruna doinananuiarad. Kartuk ycmamapau cypaupu® r000puIin Ba capamac

KacaJUIUTUra JaBo KWJIUII YUyH JayiIaHa MeBaJapuJaaH CUpTra KyHuiaaauraH A0pu
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taniépnanran. Tuber Ba xuToit Tabobaruaa aynaHa 001, Kypak OFpUFUTA, JKUTAp,
KOH KacaJUTMKJIApW, XOJICIUCTAT Ba TUNEPTOHUSAAA JABO KWJIUII YYyH
WIUTaTUIAIN.

3amoHaBuil Tabo0aTAa JYIaHAHUHT XaMMa TypJiapu IOpaK KOH-TOMHUpJIAp Ba
Mapka3uil aca0d THU3UMH, MEbJa-WYaKk WYIu Kacalmmukiapuaa Had Oepuiu
aHukJaHrad. J[ynaHa mpenapatiapu 3ca lopak 3audiauruaa, aHrMoHEBpo3iap/a,
TUNIEPTOHUS KACAJUTMTHHUHT YHAM OONUIaHNO KenaéTran manTiapuaa, yYUKyCH3IHK
TaxukapAuss OwsiaH YTa€TraH THUIEPTEPUO3 aTEpOCKIepo3[a IOpakka KyBBatT
Oepagurad Ba CyT KEITHpAIuraH BocuTa cudaTtuaa Oyropuiiaau. Yiap MapKazuid
acad THU3MMHM KY3FalyBUYAHJUTUHU KaMaWTUpUO, IOpak MyIIaKjiapura YHUHT
TOHYCUHU KYTapyBUM TabCHUp KypcaTaJu, IOPAKHUHT TOX TOMHPJIAPU XaMJa MUs
TOMHpJapuAa KOH alJIAaHWIIMHU Ky4aWTHpaad. Taxukapauss Ba aApUTMUSHH
Oaprapad >THO, 6EMOPHUHT yMYMUI XOJATUHU AXUIWIaiau. [ynana winusnapu
Ba Oapriapuaal Tai€piaHrad gamiamMa KMYUK jJo3ajiapaa Taxpuba yTka3miaérran
xXalBOHJIapra Oepuiranjaa yJIapHUHT MapKa3ui acad TU3UMUTa KY3FaTyBYU TabCHUP
KypcaTran, KaTTa jo3ajapja OepwiraHjga dca HadacHM TYXTaTuO KyWras.
JynananuHr Tryiapu OWiIaH MeBajJapu KOH TOMHUpJAp Ba Kalmwuspiap
YTKa3yBUYaHJIWTMHU Kamantupaau. ['yiutapu sca meBanapuaaH KywIHMPOK TabCUP
KypCaTULIM aHUKJIAHTaH.

/lynanaoan oopueop eocumanap maiiépaaut 6a yaapHu ULIAMUNL:

1. 16 rpamm (I ow xowwux) nynaHa MeBaJapUHU CHUPJIAHTAH WIUIITa COJHO,
yctura kanHao typran 200 mu (I cmakawn) cyB KyHUIaay Ba WU KOTKOFU
€nunu0, KaltHa0d TypraH CyB yCTUTa KyHuiaaau Ba 15 gakuka KalHATHIIAIH.
Keitnn yit xapoparuna 45 nakuka gamiananu. Cy3ub onuHUO, Typriyd CUKUO
tanuiaHagu. OJuHrad gamijama yctura yHUHT Xaxmu 200 mu1 ra eTryH4a
KalHarad cyB Kyuniaau. Ta€p gamiiaMmaHy I0paK KOH-TOMUP TU3UMH WILIH
Oy3wiranuja yMyMUid KyTapyBYM BOCUTA TapUKacuaa OBKaTAaH wirapu 1/3-
1/2 crakanman KyHuTra 2-3 Maxaia H4auiiajiu.

2. 5 rpamm (I ow KOwuk) MUKIOpUIATU NAyIaHa TyJUIApUHU CHpPJIAHTaH

uauiira conuod, ycrura kaiiHao typrad 200 mut (/I cmaxan) CyB Kyduiiaay Ba
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WU KOTIKOFU OepKUTHIINO, KaitHaO TypraH cyB yctura KynuO, 15 makuka
KatHaTmiaau. Keiina yit xapopatuaa 15 qakuka namimanu0, cy3u0 OJIMHAH.
Cyurpa pmammama xaxmu 200 M ra eTryHH4Ya yCTUra KalHaraH CyB
Kyuiaau. Tan€p namnamanu oBkaraaH 30 DaKWKa OJIMH SIPUM CTaKaH]IaH
KyHMTa 2-3 Maxaia n4ujiaju.

3. I'Vmr kuiimanarnygan yrkaswiran 100 rpaMm nuimrad ayinaHa Oapriiapu
yctura 500 rpaMM apok KyWwiaau-ia, BaKTH-BaKTH OWJIaH apayiamTupuo
TypraH xojjia 8 KyH naBoMuja cakjaHaau. CyHrpa cy3ub onuHuO, Typnu
taniad wobopunaau. by cnuptiu nammamanu 30-40 TomuupgaH kyHura 3
Maxaj U4IIIaiu.

4, Sluru nynaxna OapriIapUHUHT CUKUO OJIMHTaH CyBHMHHU OBKatnaH kevinH 10-20
TOMYHJIAH KYHHUTa 3 Maxaja U4uIl OyIOpUiiau.

5. 1 om komwK AynaHa Tywiapu €Kd 2 OII KOIIMK JyIaHa MEBaJapyuHU
tepmocaaru 300 My KalHOK cyBra coiu0 jgamuiaHaad Ba oBKataaH 30
JaKWKa Wirapy yura Oyau0 WuMIl TaBCUS KWIHMHATH (I KYHIUK 003a).

Huéznunz oopusop xycycuamaapu

«ITuész bop orcotioa eabo (ynam) ea ypuH tyx . . .»
byxpom xaxum

[Mué3nuar mmdobdaxm XycycuaTIapu e€p 3ujgard Oapua XaidKJIapHUHT
Tabubapura XM mabiyM OYymuO, yHAaH camapanu ¢oiinananumrad. [Iuézna
MaBxyn Oynaran durtoHnumiap OYFMa Ba CHJ KacaUIUTH TaéKYaJIApUHUHT
Kymanaacu cudaruaa Tabeup kypcaranu. [ués rapkudunaa a3¢up Moiu, Typiau Xui
BUTAMUHJIAP, KaHIjap, (QUTHUH, a30Tiau OupukManiap, #oxa, QuToHIMAIAD,
bnaBoHmmap Ba Oomka Monamamap MaBxyd. bapru  Tapkubmma aca
BUTAMHHJIAPJAH TalIKapu, KapoTUH, dUp MOWHU, KaH/uap, GUTOHIMIIAD XaMa
opraHuk kuciotanap 6op. [Iu€3 mmupacu OunaH WHPUHIIIN sSpaiapHU, KyJIOKIaH
WUPUHT OKUIIMHYM, aHTMHA Ba Ky3ra OK TYIIMIIMHHM JaBoJiaraHiap. YHH OoOI1
OFPUFUHU KOJIIUPYBYM, IOMIIOK MY CypyBYM cudaruma xam unuiatuiagu. [1ués
KHILM OPTaHU3MUAArK KaHJl MUKJIOPUHU KaMaWTUpUIl KoOumusitura xam sra. Ly

Tyaitnm nué3 KYNpoK COIMHTaH CYIOK OBKATIap KaHJ KacaJIUryd OujlaH OFpUTaH
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Oemopnapra TaBcus KwinHaau. Kyk mué€3 sca ropak MYIIAKJIAPUHUHT SXIIH
WIUTAIAHA TabMUHJIAWINA, TaHAJIard OPTHKYA CYIOKIMKHA YHKApUO FOOOpHIIIa
aXaMHATH KaTTa XUCOOJIaHTaH KaJluid Ba KapoTUH Mojajzanapura Ooi. Twum
KaCAIUTMKJIAPUHUHT OJIIMHUA OJIMINJA XaM NHUE3HUHT axamusaTH Karra. Wnmui
THOOMETIa TME3 YCUMIIMTUHUHT JIOPUBOP BOCHUTAJIApU — HACTOMKa (aniunueH) Ba
auIrIMnep (nuézbowr dxcmpakmu OUNaH auyepur apalaumaci) TYPId XUl
KaCAJUIMKIAp, NIy OSKyMJaJaH WYaK AaTOHMSCH, KOJHUT, aTepOCKIIEpO3,
TUIIEPTOHUSHUHT 0ab3u TypJlapu, aBUTAMUHO3 (yunea 6a 60uwKa Kacaiiukiap) HA
JaBoJalllla MIIaTWIaad. byHmail nué3nu BocUTalap TyMOB (puHum) Na Xam
OYpYHHHHT IIWUIMK Tapjacura CypTHINO, THHEKOJOTHK Ba TPHUXOMOHAJIAJ
KOJBIIUTHU JAaBoiiamiga Xam Qoiinananwianu. [laliramGapumus (c.a.B.) «bup
Jrcotiea OOpean Kuwiu yuia epHuHe NUé3uoan ecuH, y epHuHe Kacallukiapuoan
omonoa 6yncumn» nerannap. [Iu€3 KoHgaru KaHIHU, CAPUKJIMKHU KETKa3au, Xai3
Ba CUMIMKHU TYKaau, cynak Oe3llapuHUHT HOpMall WIUTAIIUHUA TabMHUHIIANIH,
OIIKO30H, MMMYHHUTET THU3MMHHHM Ba WYAKJIApHHU KyBBaTIaHTHUpamu. SIHTH mné3
TaOUui aHTHUMYTareHJIApPHUHT JHT KyWIHCH OYIu0, TeHEeTHK MyTalusira Kapiiu
YUAAMIIJIMKHY ~ omupagn. AmMMo TMé3 mpemapariapuaaH  (QoiimaiaHranaa
KyHuJaruiapHu €1/1aH YUKapMaciauK 3apyp:
v' XoM Nué3HM YTKUP OINKO30H-WYaK, OyHpak Ba »KHIrap XacTaauKiaapu 0op
MHCOHJIAp UCTEHMOJ KUIIMACTUKIIAPHU KEPaK.
v WccUK MIDKO3/IM KHMIIMJIAPHUHT XaM XOM IHE3 eHuIuapu 3apapiu 0Yimo,
Oy yJapHUHT XOTHUPACHHH ITaCAUTUPUO, OONIIAPUHU OFPUTHIINA MYMKHH.
v/ IIué3 cyBuHM OypyHra TOMH3HMII MYMKHH 5Mac, YyHKH y OypyHHHUHT
SJUTUFJIAHTaH MIWJUTHK KaBaTUra EMOH TabCUP KUJIATH.
v BypyH Karakiapura mué3 OYIardHu THKAO KYHHII MYMKHH 5Mac, YyHKH Y
OypyH mapaacura éMOH TabCHP KHJIaW Ba TOPTUO OJIUIIT KUAWUH OYIaju.
ITuézoan ghonioananuwm oOyiiuua Kyiiuoazu Kypcammaiapiu 6epuus MymKuH:
1. bonanap Ba ypra €uuiapaa yupaiuraH xamjia MHFTMYKa WYak Ba Kypudyakaa
KyTasIural mapasuTiap — Kyptaap (eaucm, ackapuda eéa dowkaiap) NaH

KYTYJUII y49yH, OMp OOII COFJIOM NMUE3HU Maiiganad, ycTura OUp 4YMHHH
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KOoca KalHaTWIraH CyB Kyhuianu Ba 12 coat tunaupu® kyiunanu. CyHr Oy
dpHUTMA JIOKAJaH YTKa3wino, 3-4 KyH AaBomuaa 3pranad Ba KEUKYpyH Oup
nuénagal vuwiaau. Mana my Tal€pnanraH gamsaMara | 4ol KOIIMK
cenaHa €KW OINKOBOK YPYFMHH XaM SHYMO, KymmO KaWHATUO WYUII
OILIKO30HJIaru KypTiap 0e30BTAIUTUAAH TE3POK KyTYIHIIra Epaam Oepaiu.
100 rpamMm maiinananrad nué3nu 300 M1 KalfHATUITaH UMK CyBra cojuo, 5
coaT gamnab kyvwiaau. Jlamnamanan kyHura 3-4 mMaxana OBKaTIaH SIpUM
COAaT OJIMH WIKK XO0J1/1a sIpUM MUENAJaH WU [IaMOJIIall, OpOHXUT, TPUIII
Ba KaTTUK yTanna doiina 6epaau.

bup crakan nué3 mapOatu 1 crakan acan OWJIaH apallallITUPUIIAIU Ba YH/IaH
KyHHUTa y4 Maxaj OBKaT/JaH OUp coaT OJAMH €KU OBKATIAH 2-3 coaT KeWuH 2
oil 1aBomua OMp Ol KOIIMKAAH MYHIICA, MUSI CKJIIEpO3HTa J1IaBo OYiaau.
FOManoxk rmkxa (ocmpuya) 1aH XOJdu OVIIMIT YIyH capXuil MUE31aH KyHHUra
15-20 rpammpaan 7-10 KyH 1aBOMUIa UCTEBMOJ KUITUHAH.

bappa nué€3 Taom xasm OYIMIIMHM AXIIWIAWIA Ba COY TYKWIMIIHIAH
acpaiinu. [Iu€3HuHr mapbatu Ba IIakapaaH Tal€piaHraH OMHUXTa
OpraHU3MHU MYCTaXKaMJIanu.

Tozanmanran Ba Kypra KymMuO NHUINUPWUITAH THUE3 OFPHUK KOJIUPHIIL Ba
YUMKOHHUHT CTWIMIITNHYU Te3JIaTUIIl YIyH KYyHnUO OOFIanau.

['punn Ba Hadac iymuiapu maMosuiarasia nué€3 mainanad Tyrpad 33uiuo,
Oupop Oup MAMINTa CONMHAIN Ba Y XUJIJIaHCA, SIXIIN HATHXXKa Oepasy.

. ApTepuss TOMHUPJAPUHUHT TOPAWUIIMHM TYXTATUIl Y4YyH YUMJIAHTaH
NMUE3HUHT WYM OJIMHUO, CYBU CHUKHWJIQJW Ba YHU IIyHYa MUKIOpPIArd CyB
OwiaH apanamTupud UIUIIaIn.

Dk3emazna nué3 CyBU Ba >KaMOWJI CyBU TEHI MHUKAOPAA apajlaliTUPHIUO,
KacaJUIaHTaH >Kounapra cyptunagu. MkkuHuM ycynna nué3 CyBU Ba OJiMa

CUPKACH TEHT MHUKJOp/ia apallallITUPUIINO, Kaca Koirapra CypTHIIa IN.

10.51arm cukwiaran nué3 CyBM KyHuWra 1-2 mapra Ky3ra TOMHU3HWICA, KY3HHU

TO3aJaliu, KyBBaTJAHTUPAIN Ba SHIH PUBOXKJIAHAETTaH KaTapakTaHu aad
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Kwiaau. XyJIay Iy HaTWKaHU TUE3 CyBM Ba aCallHUHI TEHI MUKIOpAA
apaJalliTUpPUIITaHu XaM Oepaiu.

11.Arapga 200 rpamm ca63u cyBura 30-50 rpamm mué3 CyBW apaiamThpuo,
spranab Ba keukypyH 20-40 KyH maBoMuaa wdwica, 0y Myoiaka KOH Ba

TEPUHU TO3aJalM, 103 PAaHTMHHU TO3aJ]aii, ONIKO30H Ba UYaK sSpalapuHU

Ty3aTaau. by mMajixaM W4Ky opraHiap/aH TallKapura 3apapiud MoJJajlapHu

yuKapuiira épaam oepaiu.

12.bup Oom muMé€3 33uaMO, YHHHT CYBHM TEHI MUKIOpJArd acanx OujaH
apanamTupuino, sipanapra cypuica, ¢poiiaa Kuiaiu.
Enzoxnunz wiugpobaxw nevmamnuzu

Enrox (Opex epeyxuil) mox-ma66acu éiiunub ycamuran, 6yitn 6awn3an 60
MeTpraya e€Tajuras fapaxt 0yiunb, TaHACHHUHT MYCTJIOFU OY KYJIpaHT Tyclaa, Kapu
napaxtiapia 4ykKyp-uykKyp Epukiap Oynmamu. baprimapy — HaBOarma-HaBOat
JKOMIIalrad, TOK MarcuMoH, Oanju. ['ymiapu sca maiiga, Oup KUHCIH, ST
Tycnu, y3yrwiura 10 cm rada Gopaaurad Ty ryjjap — Kydajiajiap XOCHI KUJIaiau.
MeBacu — akcapu JeApiau AYMAJIOK, FOXO SJUIMIICCUMOH INAKJAa, Xap XWi
KaTTalMKIa OYJaguraH JaHaKJId COXTa MEBA, TAIIKU MYCTH 3TIOP, AW TYCIH,
eTUJITAHUAH CYHI KOpaiuo, KaTTUKIAIUG Konaau. « EHFOFM» HUHT MaF3d IONKA
napja OwigaH KOILJIAHTaH. Enrok JlapaxTy arpelib-Mai oWiapuja TyJUIanad Ba
MeBajapu aBTyCT OXHUPHU-CEHTsOpha eTwiaau. Mamuakatumuszga Oy YCUMIIMK
¢BBOIMM Ba MajaHuil xoiapaa ycamu. JlopuBop cudartuaa O6apriapu, ryjuiapyu Ba
eTUJIMACUJIaH y3U0 OJMHAUTaH MEeBaIapy UIILIATUIIA U,

Enrox Oapriapuja THAPOIOTJIOHIAp Ba  YIAPHUHT  IJIMKO3UJJIAPH,
dbnasonounnap, C, P Ba B; BuTamunmapu, KapoTtwH, >(pUp MOWM Ba OIUIOBYU
Mojdanap Oop. MeBacuHuUHT kYK myctuga xam C BUTaMUHU Ba OIIUIOBYHU
Mojaanap Tomwiradn. Marsuna sca €rmu moil, C, E, B; Butamunnapu, TeMup Ba
KOOaNbT Ty3napu 60p. MeBanapu € Fypavk Maxaiuja XyAad HabMaTak CHHTapu
C ButamuHura xynaa 0ou 0ynasnu.

Xank Tabo0atuaa EHFOKHUHT TyJUIapH, Oapriiapy, eTHiIMaras €l Fypanapu,

MEBAJIADUHUHT MYCTIIOFU, €HFOK IMYYOFW, Mar3W, MaFr3MHUHI opacuja OyiaauraH
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TycuKTapu  Ba  Molmman  ¢oiimanammnanu.  Enzoxnumnz  eypacudan
maiiépaanadazan Mypao6o TUTIEPTOHWS Ba KaHUM 1auadeTra naBo Oymamw.
FypacuHUHT V3UMHM KAMKOHJMK/IA, MAaF3MHUHI OpACHIArd TYCHUKJIApJaH
Tal€pJIaHral JamJIaMaHH 3Ca IUCIICHCHSI, CYPYHKAIIU KOJIUT, TUIIEPTOHUS, KaH1JIN
nuabetna uwnulatwiaav. SHru  y3ub  oJMHraH — OaprilapuHUHT  CYBUHU
SUUTUFJIAHUINTA  KapIld CcUpTra KyHuIll ydyH Oytopuianu. SHUmIraH EHFOK
MaF3UHU acajira apajamTupud Oepuinl xank TaboOaTua KaJuMJIaH pacMm OYJIraH.
Enrok Mol 5ca cHuMK-TOIl KacalUIMKIapuaa Ba Iopak Xxamaa Oyiipak
Kacauukiaapu Tydaiinm madgo OynaguraH ImMNUIapAa XaM  HUIUIaTHIITaH.
baprnapuaan Ttan€piaHraH JamilaMaHd MebAa spacu, aTepOCKIEpO3, WMPHUHIIIN
otutiapaa Oyropwianu. bynaait jamiiama aHruHa, CTOMAaTUTIAP, THHTUBUTIIAP Ba
TapajgoHTO3Iapaa OFU3 Ba TOMOKHH YAHHIN yayH TaBcHs STHITaH. Enzox mazsunu
anxcup Ounan Kywiud enuica, KyNrvuHa 3axapiIapHUHT Ky4YHMHU KUPKaJIWTaH
axmuruaa gaBo Oymaau. Cod TYKMUIMACHWId Ba SAXIIM YCUIIM Yy4yH OoIl
8HFOKHUHT GapriapuaH TaiépiaHrad KaiHaTMa OWIaH IOBMIAU. EHFOK Mar3uHK
Maia SHYMO, YUTIKOH Ba XYTIIO3JIapra Majaxam KU Kynuiaau.

3amoHaBuii TaboOaTma EHFOKIAH OJIMHAAWraH OrMIOH ae0 HOMJIaHraH
npenapar  SUUIMFJIAHMINTA, MHUKpoOjapra Kapiid Ba  spa-KapoxaTIapHU
OuTupaaurad BocuTa cudaTHAa WIOUIATUIAAM. EHFOK Mar3su Ba Moiinaa
aTepOCKIIepO3, TeNaTuT, CYpPyHKaIN KOJIUT, AHEMUS, paXUT Ba TMIIEPTOHMSITA JABO
Kunumaa Qoinananunany. EHrok GapriapuaaH onMHaguraH (aBOHOMIIAPHUHT
KOH OOCMMUHHU TYIIMPAAUTaH, ca3miapHu OapTapad sTaauraH Ba sUUIAFIAHUINTA
KApILIU TabCUP KYPCATHUIIN aHUKJIAHTaH.

Enzoxoan dopusopnap maiiépnaw éa ynapnu wwinamuw ycyanapu:

e Maiina kunu6 Tyrpanran €m Eurok Oapriapuaan 20 rpaMM MUKIOpAA 0JIUO,
yCcTHUra KaitHao Typrad 1 crakaH cyB Kyinin0, 6aTaMoM COBYI'yHHUYa Aamiiad
kyhunaau. KevinH cy3u0 onuwHaau-ma, 1 omr KomumkaaH KyHura 3 mapra
WYUII Y9yH OYIOpUIaIu.

e Maiina Tyrpanran €m €HrokK Oaprimapuman 50 rpaMMm MUKIOpHIa OIHO,

ycrura 500 miu 40% mu cnupt (éku apok) Kyinmnu0, muiiaaa Typrad Xouauaa
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BaKTH-BaKTHU OwiaH daikatwimO, 3 kyH odprtobaa caknanaau. Keiiun cy3ubd
OJIMHAM Ba aJoXyJa IIWIIA WIMIAa cakjlaHagu. Tanép cnupmm
aKpaTMaHU KaHJJIM JUabeT, aTepoCKIepo3, TUIEPTOHMS Ba WYKETap
kacayuiikiiapuaa 40 TOoMUnAaH KyHura 3 Maxaia WYuill y9yH OyIOpHIaIn.
Tapkubuaa C BUTaMUHU KyjAa Ky OYIraH éHFOKHUHT FypacuaaH napxes Ba
JIOPYUBOp TaoM OynraH Mypa00o Ba MapuHaj KuinHaau. Karra €minmarmmap
YUyH THDKKaJapHU Xaijam Kylujaaruda Tai€piaaHajurad gamiama OujiaH
amanra ommupwiniuy MyMkuH: 80-100 rpaMm Maiinaianran EHFOK Fypanapu
yctura 6mpo3 Ty3 conuaran 200 mur KaitHOK cyB Kyhuiaaud Ba 30 makuka
namiadaan. Cy3u0 omuHTaHAaH CYHT, Tal€p mamuiama kyH maBommaa 40-50
MJI JaH UYUIIQ/IN.

Konmutnapaa OMIKO30H chmasMjapujaH Ba AUCHENCHsUIapAaH KyTYJIUII
XaMJla OIIKO30H-MYaK Ba OHKOJOTHK KacaJUTMKJIApUIaH XUMOSJIAHUII YUyH
KylHaarnya Tau€piaHWIagural CIUpPTIM a)xpaTMma uunuiatuinanu: 10 gona
EHFOK FypacuHu sxmuiaad mainanad, 350 mu 40% num crimprra coiauo, 2
xadpra nmaBomuga odrtobma gamnabd kyhum kepak Oymamu. Keiiun
axkpaTMaHu GuiabTpiad, 00IIKa uanira coaud Kymraau. doliananuian
OJITIMH cHupTiIM axpatmManu 1:1 HucOGatna cyB OWIaH CYIOJTHUPHUIN Kepak
oynmamu. YHu oBKaTaaH oyauH 20-25 MIT JaH KyHHra 3 Maxaia HUuJIaju.
Kypyk énrok Oaprugan 3-5 omn KoK MUKIopuaa oo, yerura 500 mi cyB
KyWdWiaau Ba KaHatuiaau. By kailHaTMaHu aHruHa, 0aBOCHUJ, YHUIIKOH,
TepUJaru sipa-yaKajsapra KOMIPECC KWIHII YIyH CUPTTa UILJIaTUIaIH.
EHrox Mar3ujmard OMOJOTMK aKTUB MOJAgap OpraHM3MIAard MOojjanap
aIMAIIMHYBUHY HOpPMaJUIAIITUPAAX, KOH alJIaHWIIMHYU SXIIWIAWId Ba
MMMYHUTETHU KydYalTUpaau. YHU JOMMUNA paBuuiaa €0 Typuil (KyHuea 25-
100 epammoarn mascus Kuiunaou) nuabdeT, aTepoCKIepO3 Ba OHKOJIOTHK
KacaJUTUKJIap/IaH XUMOS KUJIaau.

Enrok Marsuauar 100 rpaMMHHM  IyHYa MHKZOpPJAArd TO3a acaj OujiaH
apamamTupud MCTEHMOJ KWIUO TYpHWIN, OPTAaHU3MHHUHT TYpIH XHUJI

KaCaJIIMKJIapra YnJaMJIMJIINTHHA OIIUpPaIN.
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e FEHFOK MeBaCHHMHT MYCTUIAH XaM THIEPTOHHS KACAIUTMHU JABONANI Ba
OOIll OFPUFUHU KOJJIMPHUII Y4YyH XamJa OHKOJOTHK KacaJUTMKIIapJaH
XMMOSUJIAaHUII YYYH JamjlamMa Ba KalHAaTMaJlap Tauépiaiml MyMKWUH. byHUHT
Y4yH 25 rpamMM IYCTIOKHU Maiifganab, yctura 250 M1 KallHOK CYB KyHUJIau
Ba mnact osoBaa 30 pgakuka MWITWDIATHO KaillHaTwianu. Keiinn Oy
KaifHaTMaHu | coar namnaHu0, cy3ub onvHaau. YHU KyHura 3 maxan 50 mi
naH nunnaau. Jlamnama sca 2:10 HucOatna taniépnanaau. Avau, 50 rpamm
éurok mycmiorura 250 rpamMM KallHOK cyB KyhuiauO, 1-1,5 coar pgamiab
KyWmiaau cy3u0 onuHuO, KyHura 3 wmaxan 60-70 Mo gaH WYWIagu.
KaitnatmMa Ba namuiamanap OwiaH pgaBosamn kKypcu 2-3 xadrTa agaBom
STraHujiad cyHr, 1-1,5 oit Tanaddyc kunub, naBonamn sitHa KalTapuiIaIu.

e FnFox wMaFsuHMHT opacuia OymaguraH TYCHKIapuAaH TaiépraHTaH
namiamanap — auaderna,  aTepocKiepo3fia, TOMHUPJIAPHUHT  BapHKO3
KEHralumuaa Ba OHKOJOTMK KaCAJUIMKIIAPJAH XUMOSJIAHUII BOCUTACH
cubaruga wunuiatuiaagu. byHmall mamiama Ta€pram  yuyyH sSXmuinad
Maiigananran 40-50 rpamMM MUKAOpHAArd €EHFOK MAaF3MHUHI Opacuaa
Oynaguran TtycukiapHuHr ycrura 200 My KaWHOK CyB KyWwiaad Ba
UJUIITHAHT KOTKOFU Emmiin0, uauiiu owiad oupra 1 coatra cyB XaMMoMUTa
kyhunaau. Keiun coBytunu0, cy3ub onuHaau Ba 5-10 mMi gan xkyHura 3
Maxaj MIrIaiy.

Annuznune wiughoodaxw xycycuamaapu

«bew Hapca (kenuwu)oan onoun bew Hapcanu eanumam Oun.
VIUMOAH ABBAN XAEMUHCHU, KACANTUKOAH OJIOUH
COBNUCUHEHU, MAWRYIIUKOAH 010UH hapoamune —

oYW 8aKMuHeHU, KAPUIUKOAH ONOUH EULTUCUHCHU 8d
KamoOa2aniiukOan 010Ut OOUTUSUHSHY aHUMAam OULY

Pamys yn-axoouc, 75:6

SAnmu3  (Mama) Xam KaauMm 3aMoOHJIapjaH OyEéH MWUIMK Taomiap
Taii€pnamiga Ba Xauk TaboOatu amanuéruaa QoipamaHmmb KeauHaETraH
CepXOoCUsTIN TUEX XucoOnmaHaau. YHHU XyJOyi, 3ynOa, MyauWHA, HapIU3, apuK
KajnOyc, HaHO Ba MyaMHaX ae0 xaM araiaunap. SNmu3HUHT Tapkuouaa >¢pup

MOMWJIapy, MEHTOJI, MEHTOH, NWHEH, (JIaHApEH, IIEHWOJ, HEe3JIHOJI, >KACMUH,
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OpraHuK KucioTanap, (IaBoOHOWIIAP, KAPOTHUH, pamMHO3a, TIOKo3a, pyTuH, C
BUTAaMUHHU, MUHEpald Ty3/lap Ba OOIIKa MoAjaajiap MaBxyA. Xalk Tabobatuia
SUIMMA30AH KUTAPHUHT CYPYHKaly XacCTaJUKIApWHH, YT NYIJIapUHU JaBOjanijia,
TUILl OFPUFKJIA, OFU3 KakKpalluaa, MUIK SUUTAFIaHUIINIAA, OBKAT Xa3M KWJIWILIHU
AXIIWIANAa, KYHTHI 0exy3yp OYynuO, KalT Kuiauira Kapiid BocuTa cudaruia
dborinananunaau. Annu3 KYKpakHA IOMIIATHO, OaifaM KYYUPYBYH, YaHKOK
OocyBun xamaa Hadac HYUIapu KacaJUIMKIAPUHUHT OJJIMHU OJyBYM BOCHUTA
cupartuga xam doipanuaup. SANNU3HUHT MyaTTap Ba €KUMIM XMW OOl MHS
GaonuATUHM SXIIWJAWIW, KUIIA KYHTJIWHUA KyTapajad, 4Yapyaml Ba TOJIMKHII,
JJAHracalliK Ba SUTKOBJIMKHU KyBaJd. YHUHT Oapru Ba Oappa HOBAajdapu Typiu
MeBaJlap/laH TaW€piiaHraH KOMIOTIapra, KoH(eT Ba dYoiiapra XujJ Ba TabM
Oepuiaa UIIATUIAAA. SInU3 MoK JIMMOHA, JIUKEP, KaHI0JdaT, KOHCEpBa, ya-
MUK Taiépraniia Ba OomKaiap/a UIIaTUIaam.

JlukKam: sinus3nu Meveépcus ucmevmos Kuiuul 600 natoo KUy MyMKUH
6a Jcyoa XxXam Kyn uUcmewvMosl KUIUHCA, MOMOKOA Kuuuuuul naioo O0yniaou.
bynapnu 6apmapagh xunuw yuyn nempywika ucmevmon KUIUu mascusi Smuidaou.
Annuzoan KyHuea Oup mapma ucmevmonl KUiuul Hopmacu 9 epammiaucunu xam
€00an yuKapmame.

Kyiiuoa annuzoan ¢ouidananud maiépaanaduzan mypau Xui 00pueop
ocumanap Keaimupuiaou:

v SInnu3ny 4ol OFpUKHHU KOJNAMPYBYM, YT Ba CHMIAMK XalJIOBUM, KYHIHI
aliHUIIM, W4 AaM OVJIMIIMHUA KaMauTUPYBUYM XaMJa OBKAT Xa3M KWJIyBUU
Bocuta cudaruaa unuiatTwiaad. byHpail doil Taiépnam yuyyH Oup oI
KOIIMK Maiiananras sumu3 Oaprura oup crakan (200 mn) cyB Kyitn6, 15-20
nakuka namiiad kyiunanau. CoByranjad CYHT, YHM 2 KaBat JIOKaJaH Cy3Ho,
To3a maumra conmud kKyhWumaau. Karra kummmap oBKatnaH oyiauH 1 o
KOIMK/IaH, MakTab €mmmarunap 1 mecepT KOIMKIaH, MakTabrada €mimaru
Oomnanap sca 1 4oii KOIIMK/IaH WYUIILIAPU TaBCUS STUJIA/IN.

v’ Simmsnad npamiiama Tadépriamn yuyH 2 4o KOIIWK suiiu3 Gapruu 250 mur

KailHOK cyBna 30 makuka jgamiad, CyHTpa JoKajaa Cy3uO ojivHaau. Yoy
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JamiiamMagaH KyH MoOaiiHMga Oup KylITyMAaH HYUO TYypUII — OLIKO30H
(baoTuATHHUHT OY3WIUII XOJaTIapuaa Ba KYHTWI aifHumuAa mudo 0ymamu.
Snnusnu cyB, SUIMU3IM Kyn4ajap, sSUIMU3JIA KahHaTMa KYHTWJI alHUIIWHU
KOJIMPHUIIAA Ba YT XalA0BUM OMWI cu(aTHaa TaBCUS JITHIATU. Snmu3imu
KaiiHaTMa Taiépiam yayH 5 rpamm suinu3 O6apru 200 mu cyBaa 15 makuka
nacT oOJoBAa KalHaTwiuO, coByrad, jokaaa cy3u0 onuHaau. by
KailHaTMaJlaH KyHUra sipuMm ctaka"aad (/00 mr) 2 Maxan oBKaTJIaHUIIAAH
WKKH COaT OJIINH UYHIIA]IN.
Annu3 3¢up MOHMHUHT cnuptaard apanammacu (I:4 unucbamoa) 0o
OFpUFUJIa, TEPH SUUTUFIAHUIIMAA HIIKanad cyprunamu. [Hlamomnmampa Ba
TYMOB KacaJUIMKJIapHWaa 3ca YHJIaH UHTQISAIUS  yCylu  OujiaH
doitnananunaayn, SbHU, JOPUHU IOKOpU Hadac Hynnapura ras, Oyr €ku
a’p030J1 X0JIaTH/Ia FOOOPHIL TaBCHUS STUJIA/IH.
Annu3 mapOaTtv UCTEBMOJI KWIMHCA, KOH KETUIIMHU Ba KOH KYCHIIIWHU
TYXTaTaau, KYKpaK OCTH ab30JIapy Ba €JIKajaru oFpukiiapra mudo oynaau.
Paiixon oopueop nevmam cughamuoa
['unepToHus KacaJuIMrWaa OBKATJIAHWII BUTAMHHIIA Ba OKCWUIM OYiuoO,
TAaOMHOMAJIaH &FJIM, a4YWK Ba UIYp TaOMJIAPHU YMKApUO Tamuiaml kepak. by
KaCAJUTMKHUA J1aBoJjialll Ba MpOUIAKTAKA KWWl Yy4yH PailXOHHUHT
JlamyiaMacH, KalHaTMacH Ba €FMHM MILIATUII MyMKHH. PalixoH mus, ropak
Ba VyIKa TOMHPJAPUHU KEHTalTUpaaW, LIYHUHT Y4YyH XaM YHH
TUINEPTOHUKIIAPTa TaBCUsl KWIMHAAW. PaiixoH nammamacu Taii€piam ydyH
PaiXOHHMHT 2 YO KOLIMK MUKAOPUAArU SIHTH €KU KypUTHIITaH Oapriapura
200 mu kaitHarad To3a cyB Kyummm0O, 30 MUHYT JaMaHaJu Ba KYHUTA UKKA
Mapta 1 om kKomumkaad KaOyn kuauHaau. CyHrpa oup xadra gam oivHUO,
MYyOJIa)Ka sTHA KA TapHIIMIIA MYMKHH.
['unepToHUs KacayUIMTUra Kapuim paixoH Ba BaJIpUAHAHUHT AamMiIaMaCUHU
XaM Taiépiaml MyMKUH. ByHUHT y4yH 2 4Ol KOIIMK pailxOoH Ba 8§ rpamm
BajiepyuaHa WIIU3M OJMHUO, YHUHT yctura 250 M KailHaran cyB KywMuiauo,

Oupo3 MyanaT aamiaHaad. byHma a¢up MoHnmapu gamiaamManaH yduO
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KETMAaCJIUIY yUYyH MIWIIHUHT YCTU AXmmiaad (eepmemux) €nmnamu. Taiép

namiamanu 1 gecepT KomukaaH KyHura 3 maxan 3 xadra JaBoMmuia

numiaad. Myonaxka TyraraHuJlad CYHT, UKKU XadTa 1aM OJIMHA/IH.
Epénzoknunz wmuughooaxuwinuzu

Epénrok (Apaxuc, 3emnamoii opex) Oyum 25-75 cm ra Oopaguran Oup
HUAIIMK  YTCUMOH YCUMIIMK OYNIuO, WIAU3M CEepIIOX, IMOsJapu acoCHJiaH Ky
I0XJIaHUO, TUK TypaJH, cal Ky3ra WINHAAUTaH 4-5 Kuppaiu 0ynaau, sjaHnrod EKu
Tykiaap Ownan KoranraH. bapriapu waBOaTMa-HaBOaT >KOWJAIIraH, TYKIIH,
y3ywiuru 3-11 oM, xydt narcumon, Oanmmu. ['ymnmapu Oapr KyATHKIapuaH
YUKAIM, OY CapuK €KW KOBOKCMMOH TycAa Oyiaau, MOXJApUHUHI MacTKU
KHCMJIapHUa Ba ep Taruja xoinamrad. ['ynu Oup KyHiIuk 0ynu0, yaHrJaHTaHU1aH
CYHTI T'yJl KOCacH, TO)KMCH Ba YaHTYMJIapyu KypuO KeTaJu, TyTyHYacH THK FOKOpU Ba
nactra kKapab Vycub, TYNpoKkKa YyTanid Ba Iy epja MeBa Tyraad. MeBacu
OUWJIMAMINIaH YY3WHYOK NyKKak. JIyKkakiapu siimiira MOWHII CapHWK paHria,
nuyaa OuTTagad Oemraraya ypyru Oynaau. Ypyiapu 4y3UHUOK, MOMIN, KA3FUIL
IonKa mycT Owinan VpanraH. UioHb OXWpH, HIONL OOMmMMIaH TO Ked Ky3rauya
ryjJylaiiin Ba CEHTSAOph-OKTsAOpiapna meBa Tyraau. JlopuBop cudaruma eTyk
ypyFIapu (mMaeusu) UIIATHIIA]IH.

Ypyrnapu Tapkubuna 43% rava érau mMoit, 27% rada oKcuiiap, TpUTEpIeH
CallOHUHJIAp, TJIUKO3UI, apaxuJ03ull, JEHKOoJenBeHuael, OetauH, XohuH, 17%
rada rioOynunnap, 17% raya rmroramunnap, 21% raga kpaxman, 7,5 % raga
KaHJJap, aMUHOKKCIIOTanap, myHunraek B, E Butamunnapu, naroteHaT KUCIOTa
Ba Oomikanap 6op. MeBanapu mycTiioFua IiIroko3a OWIaH arjitOoKOH Xamja OoIKa
MoJ1ajiapra napyajiaHauTraH apaxuI03ul JeTaH TIIHKO3U T OYIaam.

Epénzoknunz mavcupu éa uwinamuauuiu:

Epénrox wmaru3um wmaszanu Ba TYHUMIM OYynub, YHH XOoMiMru4ya Exku
KOBYpUJITaH XOJJa €WWIaii, IIyHUHTICK KaHI0JaT MaxCyJoTiapura KyIIWIaIq.
Epéurox Moln 03UKIMK cudaTiapy KUXATHAAH KYNTUHA YCUMIIMK MOWMJIapuIaH
YCTYH Typanud. EpEHFOK MaF3u 3ca MebJa Ba HYaK KacaUIMKIapuaa HW4YHU

CypaJauraH, romIinaTagurad, ypad ojlaguraH, OFpUK KOJJIUPAIWraH MalvH JOpH
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cudaruaa, IyHUHTICK TaJBacara Kapim BocuTa cudaruaa Xxam eirmianu. Epéarox
Mar3d TeMOpparuk auaTte3 OwiiaH ofpu0 ropraH Oojamapra JaBO KWJIMIIIA SXITH
Had Oepaau, YyHKM TPOMOOIUIACTHH XOCHJI OVJIMIIMHU KydyaWTUpaaud JeraH
TUOOUI MabIIyMOTIap XaM MaBXKYy/I.

Epéunzoknu oopueop cugpamuoa uwnamuws ycyainapu:

e 100-200 rpaMMm MUKIOpUIArd e€péHFOK Mar3M Xap KyHHM OBKarnaH 1 coar
WITapu XOMJIMTHYA, AXIIW YallHamuO eunuimu Oup KaHda KacaJUIMKJapra
mudo Oynanu.

o [emodumiusina epEHFOK MOWM OWp Ol KOMMKAAH KyHUTa 3 Maxal MYWII
Y4yH OyIOpUJIaJIu.

Jumon ymuunz wiughooaxui xycycuamaapu

Bucmunnox 0eb, 6aén avinab xuxmam aiumuo,
Tonubnapea oypu-easxap cououm Mamo.
Puézamnu xammux mopmu6, Kourap omuo,
Man oagpmapu conuil cy3un 04OUM MAHO.

A. Hccasuii

Jlumon ¥t (Menucca nexapcmeeHHas, MamoyHUuK, Meo008Kd, MAMa
JIUMOHHAS, POEeBHUK, NYelbHUK) HUHT HOMU YHUHT XUJIW JJUMOHTA KYyJla XaM yXIiao
KeTUId Ty(daiau OJMHTaH. YHUHI WIMUN anaOuéTiapiard HOMIIAHUIIU 3ca
YCUMJIMKHUHT XHWJW Ba acaJUITAPHUHT HEKTAp HWUFUINA y9yH XU3MaT KUJIHIIN
Ty(aiiam rpekya MKKUTa cy3faH keauOd umkkaH: «meliy - acam Ba «phyllony -
Oapriap. By ycumnmk Melissa nap aBnoaura mancy6 OVimO, YHHHT WKKH TypU
marxya: mopuBop Mmenmcca (Melissa officinalis L.) Ba mkku moxjam menucca
(Melissa bicornis Koko). lopuBop menucca 6amanamuru 30-150 cm Oyaran Ky
WWIIMK  YTCUMOH YCUMIIMKJIAp owujlacura maHcyO. bapua ycummnuk Oapriiapu
ry/utlaryHuda €KUMJIM JIMMOH Xuaura sra OYynuO, Ty/utaraHjiaH CYHT, XUJIH aH4a
Kamasau €ku €kuMcu3 O0ynub Konaau. EBpomama MenuccaHuHr 3¢gup Moiinapu
aH4ya Kyn OVira" TypJiapu Xam sipatwirad. JlopuBop BocuTa cudaruga JUMOH
yraunr Oapriaapu (Folium Melissae) Ba ycumramapuunr yu kucmiapu (Herba
Melissae) unutatunaau. YiapHu JUMOH YT TYJUIAIIWAAH OJIAMH y3UO OJMHAIN Ba
OJIIMH OYMWK XaBoja, maHana (éxku 40 oapadicadan oKopu Oyimazan xapopamoa

cosyK cywunkaoa) Kyputuiaau. Keitun ynap sSXmu mamosuiaTiin0 Typuiiauran
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XOHanmapaa cakjiadaau. JlumoH ytman Omp MaBcymma 3-4 mapra Xocusl HuruO
OJIMII MYMKHH. YHHHI TapkuOupard >3(Qup MoOHIapu MHYKOJIMAacauru Y4yH
OapriiapHu xaBo OyiyT OyiraHuja, KyH ypracuiaa Tepu0 oirad Mabkyi. WMramws,
®pannus, ['epmanus Ba Oomka EBpoma maBnaTiapuaa MEIHCCAHUHT €p YCTKHU
KHCMJIapH Ba Oapriapu KUMMATIN XoMalli€ Xxucobaanaau. JIMMOH YTHUHT JOPUBOD
XycycusiTiaapu yHaaru sdup Moinapu Tydannuaup. By ycumnmknaaH muTpans,
UTPOHEIIOJ, TEPAHUOI, IMHATUON aXpaTuod onuHaau. Llurpans Tydainm xomamé
EKMMIIM JIMMOHJIM Xujra sra Oymamu. JIumoH YTHUHT €1 Oapriiapd Ba OUpUHYHU
tepumaaru Oapriapu tapkubuga 0,29% rada sdup Mmoitmapu O0YnMO, UKKHUHYA
nurumaa >¢up mownapu 0,13%, yuunum tepumpa sca aturu 0,1% Oynanu.
Menucca Gapriapuaa ¢peHWIKapOOH KUCTOTalapu Ba YHUHI JENCUUIapu: Kode
KHCJIOTaCH, pPO3MapuH KHUCJIOTAaCH, MEJIUTPUH KUCIOTaCH Ba  XJIOPOTEH
KHcoTajzapu, ¢praaBoHOUANAp, Tputepnenaap Oynamu. Jlumon T ypyrnapuaa sca
20% raya érnmap Oynaau.

JIumon yTHM TMOOMETHA OyHAAH OMp HE4Ya MUHT MWJUIAp OJJAMH XUTOWna,
Pumpa Ba Kamumru I'penusnma  wnoiatuivHa OonniaHraH.  YHUHT — acall
ETUIITUPUIIIATY aXaMUSATH XaM XKyJia KaTTa. Acanapuuwiap y3 OagaHnapura sHIH
JUMOH YT OapriapuHu cypul, acallapuilapHUHT TYJaJdapuHA TYTUO OJUIITaH.
Tabubnap yHu MuKpoOjapra Kapiid, aHTHCENTHK BOCHTA, JU3EHTEpHUsTa Kapily,
TUHYIAHTUPYBYM BOCUTA Ba KYPHUI KOOWIMATHHU SXIIMJIOBYM JOPUBOP cudaruia
unuiatuirad. A0y Anu nbn CuHO JTMMOH YTHHM IOPAKHU E€HTHIIAIITHPAIUTaH Ba
MyCTaxkKamyiaiurad, OBKAT Xa3M Oyiummura €paam OepaauraH, MelaHXoJusira
Kapum BocuTa cudaruaa scnatud kerrad. TapkuOuja JIUMOH YT OYiraH A0pUBOp
BOCUTAJIAp THHYIAHTUPYBYH, CIIa3MOJIMTUK Ba ra3 XaiI0BYM XyCyCHUsSTIapra sra.
Menucca eHrun yuky KeaTUPYBYHM XyCycHsTra xam sra. JIUMoH YT TapkuOumaru
3¢up MOMIAPUHUHT aCOCUN TAbCUPHU MUSIA CE3WIAU Ba Y EHIHII TPAHKBUIM3ATOP
cudpaTuna TabCUp KWiIagu. Menucca WUINTaxaHUW OYaad, OIIKO30H UIMpPacu
QKPATUIIMHA KYTTAaUTUpaau, YT XalJoBUM XYCyCUsITUTA 3ra Ba (pepMEHTALMSIHUHT
aHOMaJMsUTapuHU WYK Kwiagu. Jlumon YT KaOyn KuwiMHraHuaa Hadac oJuvm

CEeKMHJIAIIa/IM, IOpaK YpPUIIM Kamasgd Ba KOH OOCMMHU Tymaau. YHUHT 3¢up
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MOWJIApH Trepriec BUpycura, rpunnra Ba Hprokacn kacamukiapura Kapiiou
aKTUBIIMKKAa 0dra O0ynub, Oy YHUHT TapKuOWIard poO3MapuH KHUCIOTACH
Typainuanp. MenucCaHUuHT CYBJIM-CIIUPTIN IKCTPAKTH IIaMOJUIAlITra Kapiiv Ba
AHTUOKCUIAHT TabCHUPJIAPU XaM PO3MapWH KHUCIOTacw OuiaH OorimkK. Po3smapun
KHUCIIOTacH Xy>Kaipanapapo MyXUTJa KUCIOPOJHUHT 0307 paJuKaliapuHu 00Fial
Kysau. JIMMOH YTHUHI TOKCUKIIMK Japa)kacl YHYaJWK FOKOPH 3Mac, aMMO YHU
TUIIOTOHUSA KaOysl KWIMII sipaMaiiii. MenuccaHuHT mpenapaTiapyuHu KaOy
KWiranaa Ooll aWjmaHuIM, OYIIamuin, yapyail, YWKY KeJWIId, JAUKKATHUHT
MacaluIli, KyHTWJI AHUIIN, KyCHUII, OIIIKO30H KalHAIIW, WY KETUIIU, 1Y KOTHUILN
Ba TOMUDP TOPTHUIIMIIN Ky3aTWJIWIIK MYMKUH. [IIyHWMHT y4yH JUMOH YT acocuja
Talépiianran JAopuBoOpJap Kabysn Kuwiranga o6emopiap xaBdiau Gaoiust Typiapu
OwilaH  IWIyFyJUIAaHMACIUKIApU, JUKKATHU  JKalI0  KWJAguraH  UILIapHU
OaxxapMaciauKiapv, TE3KOp XapakaT Ba pyxudl QaonusT Tanad Kuiagurad
UIUIapJaH Y3JIapUHA TURUIUIAPH JIO3HM.

JIuMoOH YTHHUHT Oapry SKCTPAKTH FepuaTpUK aMaluériia camapajop celaTuB
Bocuta  cudaruma  kymnmanwiaad.  byHpmalh  mpenapaTiapHu  yMyMUB
acabuinammunija, HCTEPUSA, BETETaTUB KOH-TOMUP JIMCTOHUSCHU]IA,
YUKYCU3IMKIA, MUTPEHNIA, fopakaard (YyHKIMOHAT OFpHKJap/a, TaXWKapaAusaa,
aTepockiiepo3fa, Oomn aimaHumuga, KyJloKiapia IIaHFUJUIANl Ky3aTHJITaHUJA,
IOpaK pUTMHU OY3WIMIIIHMAA Ba YMOIMOHAN (pakTopiap TabCcUpuaa apTepranl 60cuM
OITaHWAa KYJUTAHWJIWII TaBCHUS STWIaAu. JIMMOH yTHaH TaW€piiaHraH BOCUTAIap
WINTAaXaHW OYMII Y4YyH, OBKAT Xa3M KWJIUII >kapa¢Hu Oy3WIraHujaa, OIIKO30H
HEBPO3JIapu/ia, raCTpUTAA, KOJUTAA, METEOPU3M/Ia, aCTMA/la Ba HEBPpAITHUIAA XaM
KyJutanuiaau. ['emMoppoiina TuMoH YT mapOaTy OwiaH Kiu3Manap KWIAII TaBCUs
KWInHaAu. Menucca OGapriapyuHUHT TyJUIaligaH OJIMH TepuO OJMHTaH Oapriapu
CUUANK XailoBuM BocHTa cuarnma wunuiatuinagu. JIuMoH YTHU aiepruk
nepmatosnapaa, GypyHKyJe3/ia XaMmJia KOCMETOJIOTHsIa BaHHA Ba KOMIIpecciap
KYPUHHUILINAIA WOUIATUIN TaBcus 3Twiaaad. CToMarojorusga 3ca YHH THHTHUBUT
KacaJUTUTH/Ia OFU3 YaluIll y9yH Oyropwiaau. MenuiuHa amMainéTuia MeJMccaiu

CyB, MCJIIHMCCAaHHHI 3(1)I/Ip MOMM Ba MeJHcca CIIUPTH HIIATUIIAIH. Menucca
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CIUPTUHH MHUTPEHJa, HEBpPAITHAAA, OOI OFpUKIapuaa €K YUKYCH3INKIA Oorra
cypulll TaBcusi KwinHaau. [‘epmaHusga wmypakka®d wmenucca coupTta (éxku
«Kapmenumy) UIUIATAINO, YHUHT TapkuOua 3pup MoiKaan Tamkapu, MycKaT Ba
rBO3MKA MoOMIapu Xam Oynanu. JIMMOH YTHUHT V3M XKyJna KaMm KYJUIAaHWIAIH,
KYIIPOK y palXxoH, pomailika, 3upa, MCCOIN, BajepuaHa, jaBaHja, ayilaHa KalOu
JIOPUBOP YCUMIIMKJIAp OWjIaH OMpraivkia KyanaHuiaaad. JIMMOH YTHUHT XymiOyi
Oapriapu yoilnapra y3ura xoc TabM O€pHIll YUyH XaM KyjulaHwiaau. Taomiapra
3ca JIMMOH YTHUHT € Oapriiapu JIOpUBOP-NPOPUIAKTUK Kymumya cudaruaa
KUpUTWIAAU. SIHrM €KW KypuUTWITaH JIMMOH YT Oapryiapu KyJduHapusia
nrypBajapra, Ky3UKOpHHIapra, OaluKid Ba TYIITIM Taomjapra KylidMmya
cudarua Ba JUKEP-apoK MIUIA0 YMKapUIlIa WlulaThiIaau. Menucca acamapuiiap
YUyH KyJa CEBUMJIM YCHUMIIMK OYnuO, YHUHI TyJulapuja KyJda Kyo MUKIOpIa
HEKTap XOCUJ OYIaau.

JIuMOH YT XOCWIMHM >KyJa HCCHUK XaBOoJla WHUFUII Ba OapriiapHu OBUII
MyMKHH 3Mac, YyHKM OyHJa XoMamEéHWHr cudatua Oy3unaau.  bapriapau
MOJIMATUJIEH TMaKeTIapra COJHII Ba HAMJIAHTUPHUO KYHUII XaM sipamMaiiiv, YyHKHU
OyHJla JOpUBOp Mojjajap napyaiaHuO, OapriIapHUHT paHTH Ba XUAMW Y3rapaiu.
bapriapuu komnapra €ku jaTTa Xanrajgapra 6ocMacliaH WAFraH MabKyil. bapriap
WUFIIITAaHUAH CYHT, CAIKUH Koiaa (vepoaxkoa éku Kyéul Hypaapu mywmauouean
naua xcoroa), SIXIM BEHTWISIIUS IIapOUTIapuaa KypuTWIUIIKA J03uM. Kypuran
OapriiapHyd YWpPUIIIAaH, HAMJIAHMIIJAH, MyHaHaK OOCHIIAAaH, CHUYKOHJIApJIaH,
KaJlaMylulapAaH Ba 4aHrJaH acpaml kepak. Kyputuiran GapriapHu Kypyk Kyijaa
Maiijanad, XxaBo Ba HAMJIMK KUpMalauraH Xamjia €pyrIMK TyIIMalJMraH IIHIIa
UauIra conud Kyiumn jio3uM. JINMOH YT XoMamécuHu CyHBUW MaTepuauiapiaH
scaJiraH UIUILIapAa cakjail MyMKUH sMac. MaumHuHr éaura 0y xoMaié KauoH
Talépianrannad €3u0 Kyiwrnanu. Baktu-BakTu Owian OapriiapHU TEKIIUPHO,
Oy3uiraH Ba NIyOXaJWIapuHU HYKOTHIL 3apyp.

JIMMOH yTHHM BEreTratuB yCyJia €KM YpyFlapuaaH KYyHNaWTUPHUIL MYMKHH.
DHr saxmwucH, ypyriaapau ¢eBpaiga Temimiara SKu0, Maimga yHUO YWKKaH

KYyYaTJIapHU OYMK €p MailIoHura YyTKasraH MabKyJd. AMMO YHHU Ky4aTJapHHU
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OynuI, MIOXJAPUAAH Ba WIJAW3 OCTH YCUMTAIAPUAAH XaM KYNaWTUPHUIL MYMKHUH.
Menucca yrutra 0ol Ba CyrJIMHUCTUK €piIapHU sAXIIM Kypaau. KyuaTtnapau Kyém
TyIIaJMraH Ba IOMIIOK TYINpPOKKa Oup-Ompunan 45-50 cm macodana >KuIaau.
Arap ep MaiiloHMHTU3 OynMaca, TUMOH YTHH OajKOHIA SIIMKAA XaM YCTHUPHII
MYMKUH.

Hoxknunz wiugpoodaxwinuzu

Hox (I pywa obvixnosennas) G6apriapu IOMaIOK EKH TyXyMCHUMOH OYiuO,
ONMmoK TyJuiakaurad, 6yin 10-40 meTpraua GopajauraH Kyn WWUIMK JapaxTaup.
Hok wmeBamapu o3yka Ba JOpHBOp Mojjajnapra aHya Ooil. MamiakaTumusia
HOKHUHT 200 nan optukpok HaBu 0op. Hoxna 0,4% okcwi, 9% rada xaunu, 2,9%
nosmcaxapumnap, 0,5% opranuk xucnoranap, 0,16% rada omioBun Ba OYEK
monnanap, 0,25% raua apoytus, 0,03%-0,07% raua xjmoporeHaT kuciota Oop.
Hox wmeBanmapuna O6upmynua muknopaa E, C, P, Bg BUTamuHIapu, KapoTuH,
IIYHUHIIEK KaJIWM, KajabLMWK, KPEMHUM, MAarHuii, HaTpUM, OJITUHIYTYpPT, XJOD,
dbocdop, Temup, 1o, KoOanbT Ba OOIIKA TYpJIH AJIEMEHTIAp, Xymoyi Moananap,
dbepmenTiap Ba puroHMIap OOP.

Xank tabo0atua SHrM HOK MeBacu Ba mapOaTv, IIYHUHTAEK KOKUCUAAH
Tau€pjlaHraH KaWHaTMajlap CUHIWK XaWJgaWJIuraH, WCCUKHHM TYyIIWPAJUTaH Ba
WyTasra Kapmu BocuTa cudartuga KYUTAHWIAIW. Yiaap XasMm HYJIu WIIUHU
TapTUOra COJMII Ba MUKETapra Kaplld BOCHTA TapUKACHJA XaM TaBCHUS STUJIAJH.
Hox 6ab3an u4 orpu6b xosmiura cabad Oyiaaau, NIyHUHT Y4yH HOK eHuIIraHugaH
KEHUH YyCTUIAH acajl KYLIWIraH 4You HW4YMIl TaBcusd Hrtuinaad. Hok ropak
ViHaliuran maxajjiapaa, KOBYK Kacaidkiapuaa Qoigain, OBKAaT Xa3MUHU
AXIIa0, KUIIUHUHT PYXUSTAHU KyTapaau. Ky3ukopuHIaH 3axapiaHTaHzia HOK
axmy €paam Oepanu. Hok Gapriapuaan Taii€pianrad gamijiaMa Ba KalHaTmaniap
Oyiinna OVNMIIIaH CaKJIaHWIN YYyH WIUIATHIATU. XUHIUCTOH Tabo0aTuga HOK
MeBaJapy WCCUKHM NacalTUpaguraH, TUHUYIAHTUpPAAUTaH BOCUTAa TapUKacuIa
kyutanunaau. Hok mapOaty Xamja BUHOAA Tal€pliaHraH SKCTPaKTHAAH XaBhiu
ycmanapra Kapiiy, KailHaTMacu Ba ImapOatugaH 3ca  HU4YOypyF, HePpuUr

KacaJUTMKJIapyra JIaBo KUJIUII YuyH dhoiaanaHuIagm.
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3amoHaBuil  Tabo0aTAa HOK  MeEBaJapy  KallHaTMacu  CHUIUK-TOII
KacaJUIMKJIapuaa CUMJAWMK XalJ0oBYM BOCHTA TapuKacuaa wunuiatuiaad. Hokma
KUK Ky OVJIraHu ydyH HOK EHMII CHHAMKIA KUCIoTajap KaMauuIimmra ojmo
KeJIaJIh, HATHXKAla CUIAMK KUCIOTa TY3JIAPUHUHT 3PYBUYAHIIUTH Ky4yaluO, Oyiipak
TOIUTAPU Tak0 OYJIUIIMHUHT OJITW ojuHaau. McuTMa, iyTal, ud Kerapiaapaa HOK
KOKHMCH KallHaTMAaCMHM WYHWII TaBcus dSTwiaad. Hok MeBamapuma Oynmaauran
MEKTUH MOJJIacH YT Xal1ail TabCupura sra 0Yian0, nyak IOPUIITYBUHU SIXIIHIIAIIN
AHUKJIAHTaH.

Hokoan oopugop nevmam cugpamuoa gpoioananuws ycyanapu:

e Maiinananran spuM CTakaH HOK KOKHWCH Ba 3 OII KOIIWK CylIu EpMacu 2
CTakaH CyBJa KaWHatwimb, 1 coar mamma® kyhuiamd Ba cYHrpa cy3u0
onmuHaau. My kerapja OBKaT OJUMJAH SIPUM CTakaHJaH KyHUTa 4 maxai
WYUJIaau.

e Maiinananran OUp CTakaH HOK KOKHCH SIpUM JIUTP CyBla KaiHaTuiuoO, 4
coaT jgamiia0d Kyuuiaaau Ba cy3ub onuHaau. KailHaTMaHu OBKaT OJguiaH
SpUM CTaKaHJIaH KyHura 4 Maxaj nuujiaiau.

Hyxamnune oopueop xycycuamnapu

Hyxar (I'opox, Hym) 6yitn 80 cMm raua Oopaguran Oup WHJUIMK YCUMIIUK.
[Tosicu 6akyBBar, cepiiox 0ynu6 ycanu, ETud Konmaiinu. bapriapu TOk maTcuMoH,
ryJUlapy oJatia oK €KU KU3FUIl OuMHadImapaHr, TyKKakjapu KajiTa, KaBapuK Ba
yHaa 1-3 ta gonm Oynamu. Jlonw (ypyerapu) nymanok, OwinHap-OuiiaHMac
Kuppacu Oop, yuu YTkupiammO kenran. Hyxar kagumaaH MamiakaTHMHU3IA
SKWJITAH Ba OBKATTa MIIIATUINO KEeJTMHTaH.

Etunran wyxar nponunma 20% raga oxcuwi, 8,3% rada anumtupud
OynMalauran aMUHOKUCIIOTaNap (8anuH, U30NeUYyUH, NetyuH, JU3UH, MEeMUOHUH,
mpeoHuH, mpenmoghan 6a bowkarap) xamaa 13,6% rada anumrupca Oynaauran
aMUHOKHUCHOTaNap, myHuHraek 4,3% munuanap, 3% kanamnap, 3,7% KieTdarka,
43,5% xpaxman Ba 3% mnexktuH Oop. Hyxat ponmapuma TamaiiruHa MUKIOpHAA
BUTAMMHJIAP, >KymiaJaH, KapoTuH, B rypyx Buramuniapu Ba E BuUTamunu

MaBxyl. Hyxar Makpo— Ba MHUKpodJeMeHTIapra aHda Ooi. YHAa aHuYaruHa
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MUKIOpJa Kaluid, KaJabliil, KPeMHUHN, MarHui, ONTHHTYTYPT, Gocdop, aTlOMUHUH,
oyp, Temup, MonuOmeH, celeH Ba pyx Oop. Tapkubumaru ceineH MUKIOPH
KUXATUIAH HyXaT 0apya TyKKAKIM JIOHJIap opacujia OMpUHYY YpUHJIA TypaIu.
Xank TaboOaTHIa HYXaTHUHT KYK JOHJIApH XOMJIMTHMYA Ba KallHATUITaH
X0JIJia, MIYHUHTJEK, HyXaT YT Ba MYCTHAAH Tal€pjiaHraH jJamiiama OyHpak-ToIll
KaCUUIMTUIA CUMJIWK XauJalJauraH BOCHTAa TapuKacuJa KyJUIAaHWIAOW.
Toxukucrton Tabobatuga €M KAWTUO KOJraH KUIIMiaapra KaO3USATHUHT OJITUHU
OJIUII Ba Xa3M Aab30JIAPU WIIMHU YPHUTA KEIATUPUII Y4YyH KOBYpPWJITaH HyXaT
TaBcusi STuiagu. Hyxar kallHaTMacu HUCTHKO Ba CapuK KacayUMKiIapuja Had
Oepaau, Kurap Ba Talokga OuTMO Koaran HymnapHu ouanu. Kopa Hyxat
KailHaTMacu MHHepajl MoOW, EBBOWM IIOJFOM MOWM Ba TMETpyliKa OuiiaH
Oupranukia uWYWIagurad Oyica, KOBYK Ba Oyiipakiapjaard — TOLLJIApHH
Maiinanaiau. Hyxar kaliHaTMacu WuuiraHuja €Kd JOHUHU 33u0, OagaHHHUHT
TETUIIUIN XKOWJIapura KyHmiranuaa KOH TajlalllapHu HYKOTHUO, OJJaMHUHT PAaHTUHU
AXIIWIAWIM Ba THUII OFPUFUHM KadTapuiura é&paam Oepagu. Hyxar woiin
TEMUpATKUTa, HYXaT YHH 3ca XaBhiau ycMmamap Ba capaToHTa, KYTUpra J1aBo
oynaau. HyxaT KoHHM To3anad, vIlTaxaHu odaju, ynkara ¢oiga kunagu. Hyxar
JIOHW KOH OKHUIIIMHY, U4 KETHIIWHU, YTall Ba XaHCUPAIIIHUA TYXTaTaau, OaBOCHIITa
naBo Oyiaau, ypyr mydaruaa Xocusa OViaran TonwiapHu HyKOTHO r100opau.
3amoHaBuil TaboOarma HYXaT TapkuOujga OYIraH OKCUJUIAp XalBOH
OKCUJUIApUTa KyJa SKUH TYypHUIIM aHWKJIaHraH. HyxaTna aHdarmHa MHKIOpJa
(28,5 mre%) Oynagwran cejaeH aHTHOKCHJAHT xoccara asra OynmO, y xaBQu
YCcManapHUHT maigo Oynuivra wyn xkyimaiau. bupok 6ab3u Kuiwiapaa Hyxar
KOPMHHHU J1aM KWIKO, n4 Kyjaaupamura cabad Oymamu. Hyxatra ykpon €ku 3upa
KYLIUII HYXaTHUHT Xa3M TU3UMHUIa KypcaTaJuraH cajiouil TabcupuHu Oaprapad

dTaau.
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Ceoana wiugobaxuw cuéx, cugpamuoa

Mewvoa yuyn ynune mangaamu 6op,

Kypyxnuxoa ypnu yuunuu muxoop.
Ynoan ana nywumnune kyuu ycaou,

Xatioaw xucramu 60op, siHa Kecaou.
Jlasoutl an-I'unonuti

Cenanand Typiu MamJjakariapia «4YEpHYIIKa», «IIYHHU3», «KaMyHU
XUHANNY, «CUEX TyXMa», «KOpa ypyF» JeraH Typjau HOMJapaa aTaiguiap.
Cenana ypyrununr tapkuouna 0,4-1,5% >¢up moiiu, 40 pownsraua BuTamuHiIapra
0ol MOH, MEJNIaHTWH, a4YUWK HHUIEJIUH TJIUKO3UAJapu MaBxyna. Kymuunuk
BaTaHJONUIAPUMHU3 CelaHaHW (akaTriHa HOHHWHT YCTHUTA  CEMIIAIIUHU
Ownagunap Xojoc, aMMO adCyCcKd YHHUHT mudoOaxi XyCyCHUSTIApUHU SXIIH
owmmmaiiagu. CenaHa azangad XalkK TaboOaTuaa Iopak, MebJa-uyak, >Kurap,
ymka, Tepu Ba aéuiap KacaJUTUKIapu, 0aBocup, OpOHXUT, NUKKUHA(AC, UCTHUKO,
KyJIaHX, COY TYKWJIMIIN Ba [IaMOJUIAII KaCaJUTMKIAPUHU JTaBOJIAIIAa UIIUTATHJITaH.
VYHIaH siHa WIOH, 4a€H, apy YaKKaH/a, 3aXapJaHuIll, COBYK YpPHUI, KYKpaKk CyTUHU
KYNAaWTUPHUILJA, CUUWIUK Ba OpraHu3MaaH €EMOH XWITJIIAPHU XauJalaa, o3
paHTHHM KW3apTUPUO, OYHWIIAAa Ba TEPUHUHT pAaHTH OKApHUINHWIa Kapiid
unuiatuirad. A0y Anu u6H CuHO Xam celaHaHUHT mudoOaxin XyCyCUsTIapu
XaKuaa Kyuujgara MabiyMoTiapHu &3m0 ketran: «Cedana ymxup Oanzamuu
KYUUpy8uu, mo3anosdu, OCUIud mypyguu cyean 6a XoJIapHu, O0NApHU, AHUKCA,
necHu Kemkazaou. Yuu cupka ounan Kywub, cymau yukukiapea, XycHoysapiapaa
bocunadu, WULTUKIU Apanapea, ApalaHead Kymupea 6a Kammuk Ycmanaped
wWuMOoupunaoy. Yuuue KOSYPUNAHUHU KAHON Jjammaza coaub uwiiamuicad,
mymoeea 0asooup. Cedananu co8ykK 60wl ogpueu OUNAH KACAINAH2AH KUWMUHUHZ
newianacuea cypmuica, ¢gouoa xunaou. Aeap ymu cupka ounan ueumubd Kyuuo,
apmanab AHuUICA 64 OeMOpHUHE OYpHUSA MOPMUICA XaMOa YHU XUOIACUH VUVH
OYpYH on0uea Kyuuica, yyama 6oul ogpuxiapu 6a 103 ganazxcuea époam Kuiaou.
CedaHna eanBUupcumMoH cyaKoazu MuKUIMAIapHU Hcyoa axuiu o4yeyu oopu 6yauo,
cupkada KatiHamuieaHu OulaH, atHukca, canagoap uynu ounan oupea KauHamuo,

o2U3 yauuica, muwi ogpueuea 0aso OVIub, YHU MyCmaxkamiauou. Y uneuuxa
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2UJCIHCA 8a KOBOK ypyeuea yXuiaui udcocanapuu yioupaou. bup neua xyu
dagomuoa KUHOUKKAa cypmub opuica, Xaus KOHUHU 1opumaou. Yuu acan 8a uccux
cysea Kywub uuuica, Kosyk ea Oyiupaxoazu mouiiapea gotoa Kuaub, yiapHu
yukapaou. Hcummanu, xycycaw, oanzam 6a cagoooan OVIeaH UCUMMALAPHU
Konoupuob, uyx xunaou. Ceoananune mymyHuOaH 2a3aHoaiap Kouaou. Yuoan oup
opaxmuii (4,25 epamm) Mukoopuoa uvuica, KopaxKypm 4akkanoda ¢otioa Kuiaou.

Kyiiuoa ceoananunz wugoodaxw xycycuamaapuoan ¢houoananu
ycyanapuoan 6aviu oupnapu Keaimupuiaou.

v’ Cemana ypyruIaH JamjlaMa Talépiam ydyH OF3M ENWIaJMraH dSMall
KacTprojkara Oup cTakaH KailHa0 TypraH CyB KyWHJIaJHW Ba yCTHTra CelaHa
ypyruaad 1 4o Kok conuHaau. CYHrpa WAMIIHUHT ycTu €nuinuo, 1-1,5
coaT aamiad Kyhunaau. YHAaH CYHT, JamiiamMaHud 2 KaBaT To3a J0Kaja
cy3u0 onmHKMO, KyHHura 3 maxanaan oBkaTaaH 20-30 makuka ojauH OWp Ol
Kommkaan numiaau. CegaHa ypyFu J1amiiaMacd TOMOK Ba THUII OFpPUTaH/IA,
THAOKATIapHU  Xaljamjga, YHKYCH3JIMK, MEbJa-u4ak Ba  IIaMOJUIALI
XaCTaJMKIapu/a KYJUTaHUIaIH.

v' CemaHanu TyMOBJIa uyfra cenu® TyTraTwica, YHUHI TYTyHHAaH Oapda
BUpYCIIap KUpUJIaau. Arap yHra cupka Kymuo sipanap Ba KyTUpJapra, cyrai
Ba XoJulapra cypTtuica, doiga 6epaau. CenaHaHu Ke4acu CUpKajJia UBUTHUO,
OypyHTa O3ruHacy TUKUO €Tuiica, OOl OFpUFH KOJIaau.

v' Cemananu acan Owiad eiwica, Oyiipak TONIMHHM Tymmpaad. Mcurma
yuKKaHa |1 4ol KOIMKAaH KanajgaHca, ¢poiiga Kuiaau. YHU naub Typuica,
OpraHU3M/Iard HHTMYKA Ba KOBOK YPYFHTa YXIIAIl KypTIapHH YITAPaIM.

v Cenana ypyruHHU KOBYpHO, 3aiiTyH éFura apajaliTHpUInG, TYMOB OyiraHaa
OypyHTra ToMu3uiIca, xim doiaa oepaiu.

v Cemana ypyruIaH OJMHIaH EF WHCOHHM EMIAPTUPHII XyCYCHUSATHUTA DTaIup.
CenaHaHuHT ypyFUHU KyHaupu0, &F €ku XuHara Kymwuo, oomra cypruica,
COYHMHT TYKWIMIIIMHYU TYXTaTUIlra épaam Oepaiu.

v BaBocHpHM JABOJIAIl y4yH CelaHa ypyrupan kKyHwra 2-3 maxan 0,5-1,0

rpaMmMaad UCTCHbMOJI KUJIMII TaBCHUA OTUJIAAU.
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v' Cemana ypyruHU TyiuO, Tyna érura apanamTupuO, OajaHgard sK3eMa
TOIITaH KOWJIapra CyYpTWICa, YHUHT Ty3aJIMIIIUHA TE3JIAIITUPAIH.

v' CemaHa ypyrMHHU a4yuuK TapBy3 (Xan3zan) CyBUTa apaallTHPHO, KUHIUK
atpodura cypTtwica, KOpWHIA OViIamuraH OIIKOBOK YpyFWTra YXIarn
KypTJIapHU Tyluupuiira épaam oepaiu.

booomnune wmuughooaxwm xycycuamnapu

bonoM (Murnoans obvikHosennwiti) OV 6 MeTpraua OOpagurad JapaxT €Ku
Oyta OYnu0, TAaHACMHUHT MYCTJIOFU OJAT]a KyJIpPaHT-KYHFUpP paHraa, KapuraHiaa
aHya Kopaitmb komaau. HoBnmamapu sca sutaHFOY, KU3FUII-KUTAppaHr TyCIa.
bapriapu HaBOaTMa-HaBOAaT Xoiylamrad, OaHUIM, Y3yHIUTd 9 cM radya Oopanu,
HAIITApCUMOH MIAKJ/Ia, YyeTiapu Tulu. ['ymnapu 6o10oMm xanu Oapr €3macujaH
TypuO ouwiagu. MeBamapu y3yHUYOK-TYXYMCHMOH Iakijaa, Oyitm 3 cm rada
Oopaauran, Oaxmaijek MalWuH TyKjaap OWJiaH KOIUIaHTaH JaHakiu MeBa. PaHru
AMUIPOK KU KYHFUP-KyJpaHr Tycaa. Jlanaru 3 ¢M raya y3yHiaukaa 6yian0, auduk
¢k mMpuH Mar3u Oynamu. bomom QeBpanb-anpen oimapuma Trysulaiau  Ba
MeBaJlapy MIOHb-UIONA eTwiaau. TubOuérna unuiaTuaaauran acocuil oprasyiapu
00/10M MaF3u Ba YHUHT MaxcCyJIOTH OYyiran 0040M MO XUCOOIaHaIH.

Avyuypk Ba muUpuH OoxoM Mar3maa 62% rada EFaM MOW, aMHTIAIWH
IJIMKO3UIU, TeMaTtuH, Bi, BuTtamunu, 12% raua oxcui Mojananap, 3% rada
cazapo3a Ba dMYJbCUH (pepMmeHTH O0p. Mar3ujaH OJIMHAAWTaH MOWHUHT ACSPIIH
90% xucMH oJIeMHAT KucJoTamaH ubopar Oymamu. bogom rymmapuma Oup o3
MUKIOP 3pUp MOWUIApU TONUITaH, YHUHT TapKUOHUIa 3Br€HOJ, TepaHuosl Ba OOIIKa
oupukmMaiap 6op.

Xank tabobOarmma OogoM Mar3d Ba OOQOM MOWHM KaauMIaH HIIUIATHINO
KeJIMHaAW. YHU SUUIMFJIAQHMINTa Kapilid, spa Ba >KapoxaTJIapHU TE3pOK
Outhpamurad,  yMymMaH  KyBBaTra  KHpPWUTAaurad, WYHU  IOMIIATHUO,
MYJIOWMMIIAIITHPAIUTAH Ba 3axapjap Ky4YMHH KHPKAJIWTaH BOCUTA TapUKacHIa
oyropwiaau. Mo6n Cuno 6010M Mar3u Ba 00J0M MOWMHM KOH TydJiali, WyTal,
acTMara Kaplii WIDIATUIIHA TaBCUS KWITaH Ba YHU IUICBPUT, Oyipak, KOBYK

KacCAJUTMKIIApUIa, CUWIWK WyJulapuaard TOUUIAPHUM TYIIMPUII Y4yH Oyropras.
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VYuunr ¢ukpruya, 60J0MHUHT Oapya Typiapu KuArap, TaJlOK, MEbJaHU TO3ajaiiu,
MUAra XM TabCUP KypcaTtuO, Ky3 KyBBATHHM owupaau. Tabubnap mebaa-uyak
Uy, yka, SMUTYB OPraHJIapUHUHT SUUIAFIAHUIINA KacaJUTMKIApU/Ia, KAMKOHIIHK,
YUKYCHU3JIUK, OOII OFpUFH, OEK-KyJUlap YBUIIMIIWAA aY4UK EKU IIUPUH 00J0M
Mar3u Ba MoWuHHU Oyropuiaau. [lupun 6010M Mar3u cenamum Kacaiiuzuoa Xam
unmatwiaan. Jdaeonaw Kypcu Kyuuoazuoan ubopam o0ynaou: bUpvHUM KyHU
000M Mar3uHU 5 OHAJAaH KyHUra 3 Maxai elun Oyropwuianu. KelinH xap KyHH
Maru3jiap COHUHU KyHUTa 5 MoHamaH ommpuO Oopuiniaau Ba 15 noHara eTkasuiaam
Ba 11y OWJIaH JaBOJIAIl KYPCU TyTaJUIaHTaH XUCcoOIaHa u.

3amoHaBHuil TaboOaTAa 00J0M MOMMHU KAO3MAT Maxalapuaa €HI'Wil Cypru
TapuKacujia MIUIATUIAIU. YHIAH aHTUCENTHUK Ba SJUTMFJIAHUINTA Kapilid BOCUTA
cudaTtuga, NIIyHUHTACK aTUp-yna caHoatuaa xaM dornananunanu. [1lupun 6o10M
Mar3uJiaH Tal€piiaHraH SMYJIbCHUS TUIIEPAIIH] TACTPUT KacaJUTUTU/Ia Ba MEbIAHUHT
spa Kacaumruga Had Gepamu. MyTan maxanmma, KopuH 6ypaG oFpu® Typras
xoJapna Ba aca® Oy3wiraH maitnapaa adduk Oomom cyBuam 10-15 Tomumman
WYUII TaBCUSl KWIMHAAW. bomoM moiin 0ajgaH TEPUCHHU FOMIIATHII, CETKWI Ba
XyCHOY3apyiapHU MYKOTHUII YUYH XaM UIUIaTHIQIH.

A4yuk 00J0M MaF3WHUHT KyHXapacumaH «Auuux 600om cyeuy» JeraH
npenapar onuml  yuyH doigananunaan. by mnpemapat Mebna-uyak wynu
KacaJUTUKJIapyuia THHYIAHTUPYBYU Ba OFPUKHU KOJIMPAUTaH BOCUTA TAPUKACH]IA
UIUIATUIAAU. AYYUK 00/J0M MAaF3UHHUHT 3aXapiid SKAHJIUTHHU aliTUO YTHUI KEpak,
YYHKH YHJIa aMUTIQJIMH JE€TraH 3aXapiau MOJJIa — TIIMKO3U]T 00p.
booomoan oopusopnap maiiépaaw ycynnapuza mucoanap:

e Slpum ctakaH mumpuH 00/I0M Mar3u yCcTUTa 2 CTaKaH KaiiHOK CyB Kyhuo, 15-

20 nmakuka KaHaTWIMO, Cy3uO OJIMHAIAM Ba Talép OYynraH KaliHaTMajaaH

Oonanmap Ku3zaMuK OViaranuaa 1/3 crakanmaH KyHMra 3 wMaxajl HYMII

Oyropunaam.

e Cypru Kuiauil Makcaguaa 00AOoM MOWMHU | ol KOIIMKJIaH KyHura 2-3

Maxaj UYuIl Y4yH OyIOpHIaiu.
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T'unocnunz wmughobaxwm nevmamauzu

I'mnoc (Yepewns) 6yiim Oab3an 15-20 merpra Oopaguran gapaxTt 0yiuo,
mox-1ad0acu yHYaIMK MycTaxkaMm sMac (mypm 6yaaou). bapriapu TyXyMCHUMOH
€KM DIUIMIICCUMOH, YeTJapy appacUMOH KUPKWIraH, Oananu. ['ymmapu Ok,
auaMeTpu 5 cM raya Oopaau, TYKWIMII Maxajiura KeliraHja MyIITHPOK Tycra
Kupaau. MeBacu — TymMalloK KM TyXyMCHUMOH ILIaKjjaa Oyiaauran JaHakiId MeBa,
CEpCYB, ITIOp, KU3WUJ, CapHK, MYyIITH EKUA JAeApiau Kopa paHrma Oymamu. ['uioc
ampesib-Mail oiapuja TyJUIaiid, MeBajlapu Mal-uioHna etwinaau. Tabobartna
WIUTATUJIAJUTaH Opraljapy MeBajgapy Ba MeBa OaHJIapuiup.

['unoc meBacuma 10% rada xKaHj Mojiajiapu, TEMUIEIUIIONI03a, KIeT4aTKa,
IIEKTUH, OPTaHMK KHCIIOTanap, MuUHepan Monnanap, myHuHraek C, B, B, Bg
BUTAMHHIIApHU, KapoTUH O0p. bymapaan Tamkapu, ruioc MeBajiapuaa (hIaBoOHOU]
TJIMKO3UJIap, ONUIOBUM Ba OYEK Moaanap 0ynuod, a¢up MOHWU XaM TOMUIITaH.

Xank Tabo0aTtujga TWJIOC MEBAJapUHHMHI CYBM Ba KallHATMACH HILTaXaHU
OUHMIII Ba OBKAT Xa3MUHU SXIIWJANI Y4yH, Hadac HYIIapUHUHT STUTHFIAHUII
KacaJUTMKIapuaa OainraM KydupaguraH BOCHTAa cH(aThAa, IIYHUHIIAeK HOKYMIIU
KacaJUTMKJIAp Ba IIaMoJulall KacaJUTMKJIapu JaBpHIa UCCUKHU TYIIUpaJWraH Ba
yMyMaH KyBBaTra KMUpUTAJWraH BocuTa cudartuia uiaTwiaad. ['umoc Mesaitapu
XYJIUMruya €Ku KOKU X0JIMJa UCTEbMOJT KUJIMHAAW Ba MYHU IOMIIATAAUTaH TabCHP
XaM KypcaTaJi.

I'unoc rynnapu Ba OapriapuaaH KYymmoO Tal€pliaHraH MalixaMHU spa-
Kapoxariiap xamjJa 4YHWIKOHJapra KyWwiaau. ['uimoc MeBaimapu OaHmapujaH
TaliépiaHraHn KaWHaTMa OyHpak-Toml Kacayuiurura JaBo cudaruma xam
Oyropwiaau. 3aMoHaBHi Tabo0aTaa TMJIOC MEBaJlapuaH KaMKOHJIMK, THUTIEpaIln/l
racTpUT, MehAa-Ipa KacaJUIUTH, UYaK aTOHMSICH Ba CIACTHK KOJHTIApAa Mapxe3
taoM cudaruaa dhoigananunaan. ['uioc Gomanap OBKaTH yuyH MEBa CYyBHU, KOMITIOT
Ba XYJI MEBa XOJIMa XaM KYTI UIIUTaTUIIA IH.

T'unocoan oopueopnap maiiépaawnune 6av3u ycyaiapu:
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e [WIOCHUHT KypyK MeBa OapriapuaaH 2 OII KOLIMK MHUKIOpUIA OJHO,
yctura 400 M KallHOK CyB KyWWJIaad Ba NacT oOJoBAa 15 makuka
MUITAIIATHO KalHatunaau. CyHrpa 3-4 coar gamiad KyWwiaau Ba Cy3u0
onvHaau. by KallHaTMaHM CUHAMK-TOII KacaJUIMKJIapuja SpUM CTaKaHIaH
KyHUra 3-4 maxan n4uiiaju.

e 5 om komwK (80 epamm) runoc Kokucu ycrura 800 M1 KaitHOK CyB KyHHO,
4-6 coar mamiab KynWuiaay Ba cyHrpa cy3ub oinvHaau. by mamnama ummraxa
OuYaJUraH Ba KyBBaTra KMpPru3ajJudral BocuTa cudartuja uiiaTuiagul. YHU
OBKATJaH OJIJIUH | oIl KOIIMK/IaH KyHura 3-4 Maxasl nuuiIajiu.

Onmanunz wiughooaxwi xycycuamaapu

Onma (Abnoua Odomawnss) mox-maddacu aH4ya KaiauH OYnaubd ycaauras,
oyiu 3-12 Merprada Gopaguran gapaxT, WIAU3IApU epra 4yKyp Kupub OGopasu.
TaHacMHUHT MYCTIOFU cajl KYHFUPPOK Tycna, Toxo €pukiapu Oynanu. bapriapu
HaBOaTMa-HaBOAT *koiamrad 0aH M, cepOap TYXyMCHUMOH makiija. ['ymnapu sca
OK E€KM caj MyMTHPOK, JTuaMeTpu 0ab3aH 5 cM ra xaMm Oopaau, ryindapriapu
TeCKapu TYXyMCHMOH Iakjija. MeBacu ronka nmycT OujiaH KOIUIaHTaH COXTa MeBa
(onma), HaBura Kapabd KaTTa-KMYUKJIMTH Ba paHT-TYCH Xap X1 Oyiaau. Mail-utoHb
oliaa Tysulaiiiu, MEBaJIapu CEHTAOPHL-OKTAOpJa eTUila iy, dpTa NMUIIAp HaBlapu
xam Oop. SlHru onMa MeBanapua OpraHuK KUCIOTalap — 0JMa, JIMMOH, apaOuHar,
XJIOporeHaT kuciaoTanap, 12% raya kanja Mojajaanapy, NEKTUH MoJaanap, OlLIOBUH
Ba OYE€K Mojpanap, acKopOMHAT KHUCJIOTa, KapoTWH, B; BUTaMUHHU, OpraHUK
dbocdop Oupukmanapu, 3pup Moiu Ba Kanuii 6op. Oama MeBaTapUHUHT MTYCTUAA
dbnaBoHOUIAp TOMWITAH, YPYFIapuia OMUTATIUH Ba EFJIU MOH OO0p.

Xank TabobaTuaa oJiMa MeBajapuaaH KaMKOHJMKKA JaBO KWJIUII Y4YYH,
KaO3MsAT Ba MebJa IIUpacHAArd KHUCIOTaJap ETUIIMaiAWraH mauTiapja Xa3m
CHUCTEMACH WIIMHMU acjura KeJITHUpUO, PaBOHJIAIITUPHUIN YUyH (oNaamaHuIaIu.
KamuMru Xakumiap WINTaXaHd OYHWII Ba OBKAT Xa3MUHU SXIIWAJANI YYYH,
IIYHUHTJEK WIOYpYyKKa JaBO KWIHIN y4yH HOPAOH OJIMa, IOpaK KacaJUTUKIapy
JAaBOCH YYyH 3ca IIMpUH oJiMa OyroopuiiradH. Onma OapriapujaH TEPUHHUHT

AJUIATJIaHWID  KaCaJUIMKJIapW Ba  Apa-dakKajapra JdaBO KWIMII Y4YYH JIOpH
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taiiépmamrad. 3amoHaBui  TaboOaTma 3ca  OnIMagaH KOH ~ OOCMMUHU

nacalTUpaJnraH, SUUTMFIAHAIIHA KalTapaaurad, KaMKOHJIMKKA JaBO OViaauraH,

CUMIUK XaWjaiauradn Bocuta cudaruma Qoinamanmiaau. [logarpa Ba cHIMK-

TOII KacaJUIUT¥ OWJlaH OFpuraH OemMopiiapra ojiMa aHuda €paam Oepanu. Onmmana

KaJIMi Ty3/apu OYITaHIWTUAAH YHU IOpaK KacajUIMKJIapuja XaMm Oyropuiiaju.

Huxosr, 0ab3u KacauMkiIapja OJMaZaH [apxe3 MacauluK  Tap3uja

doitnanmanunaan. OaMa KUIIMHAHT KYHTJIMHA 09U0, PpYXUHU TETUKIIAIITHPATH.

Onmaoan oopusopaap mauépaautHunz 0av3u ycyanapu:

e 3-5 MoHa ONMaHM MYCTUHU apTMaclaH TyFpalaad Ba YCTH €mHK | JUTp CyB
coimmHarad naumnaa 10-15 maknka kanHatmwiaan. Keiina 3-4 coat mamiianragaaH
CYHTI, cy3ub onuHaau. by KailHaTMaHM MCCHUK XOJHa YO YpHHUra KyHura oup
HEuya MapTajaH nuujIaau.

e OnmaHu Maiila THIUIM KUpFU41a KUpuO, OaJaHHUHT KyHraH, COBYK OJIFaH Ba
SJUTUFIIAHUO TYpraH »oilapura MajixaM KUino Kyiuinaiu.

Onuanunz wughooaxnunuzu

Omua (Buwnsa obwikHogennas) OYyitm 3-7 merpraua OopaguraH MeBalld
napaxt 0ynub, MeBaJlapy MYINTH Ba TYK KWU3WI paHTIa, AyMajok Oynub, Maiina
(Ouamempu 15 mm oan 17 mm eaua), 5TV NIAPHUH Ba call HOPAOH OViaau. HaBnapu
Kym, Oapriiapm HaBOaTMa-HaBOAT >KOMNAIITaH, TYK KH3WJI paHrAa, TeCcKapu
TyXyMCHMOH, 4Ye€TH THIIJIM, MEBAacH IIapCUMOH OYiIub, maHaru JTHUIIAaH
axpanmaiiau. Onua MapT-anpesnja IyJulaidid Ba MIOHb-UIoNAa numaau. Tabobaraa
Wiau3napu, 6apriapu, Tyn OaHIapyu Ba MeBaIapy WITUTATHIIA TN,

Omya wmeBanmapuga 3,9-5,2% rmokosa, 3,3-4,3% dpykroza Ba 0,3-0,8%
caxapo3a, 0,1% remunemmonosa, 0,5% kneruatka, 0,4-1,1% nextun, 0,8% oxcui
momnanapu Ba 0,4% &Ermap OYnmaan. YMyMui KucioTajgap MHUKIOPU OTYaHUHT
HaByiapura Kapab 1,46% nan 2,16% rauda 0Ynaau. Onyana tajairiHa BUTaMUHIIAP,
nry >xymnanad B rypyx Buramunnapu, E, P BuTamMuHnapu, kapoTuH Ba OMOTHH
6op. Onva TapkuOuIard MaKpo- Ba MUKPOIJIEMEHTIIAp MUKIOPH (M2 % xucobuoa):
Kyt — 256, kanbuuii — 35, marauit — 26, Hatpuii — 20, ontuHTYyTypT — 6, hocdop

— 30, xyop — 6, 60p — 125, BarHammit — 35, temup — 500, ox — 2, kobGansT — 1,
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mapranen — 80, muc — 100, momubnen — 3, aukens — 15, prop — 13, pyx — 150.
Onuaja onIoBYM MOJAAIApAAaH KyMapHH, KaTeXWHJIap Ba OomKaiap xam Oyiaau.

Xank TabobOaruaa oj4ya CyBUJAH TpaxeuTiap, OpoHxuTiIapaa Oairam
KY4YUpyBYUM BOCUTa cu(]aTHIa, MEBAJIAPUHUHT HSTUAAH CyBJIa Tal€piaHraH
DKCTPAKTJIAPUHU 3Ca [IaMoJulallira ajoKaaop KacaJUIUKiIapla HCCHUKHU
nacauTUpyBuUd BocuTa cudaTuaa, IIYHUHI/ICK, WINTAXaHU Ky4aWTUPHUIL Y4yH
KYHTWJIHM OYaJUraH XamJla KaMKOHJIMKKKa JaBo OYyiaauraH AOpU TapUKacHuia
UauiaTUl TaBcus STwiaad. [llamosamra anokaaop Ba Typid XHJI HUCUTMAIA
KacaJUIMKJIapJa oj4a CyBM, Map0Oatu, MypabOocHu, KOKHUCHJAH Tal€pliaHran
KailHaMacu yMyMaH KYHTWJIHA O4YdO, TOHYCHM Ky4YaWTUpagUraH BOCUTA
TapuKacuJa KEHr KyurtaHnwiaau. ['ynnapuaaH [OamilaHTaH 4o, I[IOXJIApWJaH
Tall€piaHran KalHaTMacu Ba OaprilapuHUHT JamiamMacd MWJIK SUUIMFJIaHTaH
ranmiapaa Ofru3 Ba TOMOKHU YaluIl y4yH XaMmJla KyWMraH >Kowiapra KyHHIl Y4yH
unuiatunaan. Mnpusnapupan Tai€pnaHraH KallHaTMacud WY Cypru  ypHUIA
KyJanunagu. Kagumrum Xakumilap oj4ya  MeEBajJapuHM  yYMyMaH —KyBBatra
KUPTU3aurad, KOHHA KyNnauTupaauraH, YaHKOKHU KOJIUpPAJWraH Ba OajFaMHU
Kyuupaaurad BocUTa cudaTuaa Kyn wummatumrad. Onya Wy KOTUpAIWraH
XYCyCHSITTa XaMm 3ra. YHUHI Oy XyCYCHUSATH KOKHCHJA SIHIM MeBacUAaruiaH Kypa
KYWIHPOK OYIaau.

3amoHaBuil TaboOarna oyYajaH MINTaXaHW OYMII YYyH, CHUHIUK
xXalganaurad, oOajaraM Kydupaauras, SUUHFIAHUIITA KapIld TabCUP KypcaTaauraH,
AHTUCENTHUK, aHTHAaHEMHUK Ba aHTUCKJIEPOTUK BOcUTa cudaTuaa (hoiganaHuiagm.
Onua u4 KeTuiura J1aBo Oyiaau, UIYHUHTACK, Kanuuisipiaap YTKa3yBUaHIUTHHU
kamaiitupagu. Omya TapkuOujgard KyMapuHIap Ba OKCHKYMapuHIap KOH
WMBYBUAHJINTU KYMaluO KeTraH mMaxajiapjaa sSxim mudoodaxiin TabCup KypcaTasu.
[y myHocabat O6uan oyiya MUOKapa MH(DApKTUHU OONITaH KeUupraH ojamiapra
doitnamuaup. Onua MeBaapuaa SJUTHFIAHUIITA KapIid Ba OYPUIITUPYBYU TAhCUP
KypcaTaguraH XamJa MWYakjiapJaH  3axapjd  MOAJAJIap  CYpPUJIMIIMHU

KaMaWTUpaJurad MeKTHH 0op.
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Onua MeBaJlapu OJlaM WINTaXaCHMHU OYHO, OBKAT XA3MHUHH SXITUIANIN,
YaHKOKHU ©Oocu0b, wyHM Oup Kamap Oymamrtupagu. Omya ypyrlapuaaH
Ta€piaHaaurad d3MyJbCHs Ba MeBa OaHJIapuaaH Tal€piaHaauraH KalHaTMmanap
Ce3Wiapiid Japaxkaja CUMIUK XalJIoBYUM Tabcupra jsra OYynuO, CHUIHMK-TOLI
KACaJUINTH, CYPYHKaldu KOJWTJIAp Ba HYaK AaTOHUSCHTa JaBO KHIIMILJIA
unuiatuinag. OJ4aHuHT CyTAa KallHATWIITaH SIHTU Oapriiapu capuk KacalUIUruja
(eenamumnapoa) oup kamap Had Oepamu. Onada MeBa Oapriapu Ba HOBIAJApHIAH
Tal€pjaHraH KaWHAaTMacu SUUIAFJIAHUINTA, pPEBMATH3Mra Kaplmiu Ba KOH
TYXTaTyBYM XyCYCHUSTIa rajup. YHU SHTEPOKOJIUTIApAa, OajaHTa IIUII KeJIraHa
BAa Xal3 MaTuja Kyn KOH Keraérranaa KysulaHwiaau. [IIyHuHrIek, KaMKOHJIMK,
UCUTMA XoJaTliapuja yMyMaH KyBBaTra KHUpPru3aJuradH BocUTa cudaruma
Oyropunaau. Oyiya MEBACMHMHI 3TH Ba CYBM aHTHCENTHK Xoccara sra 0ynuo,
MUKpOOJIapra Kapiiu TabCup Kypcatau.

Onuaoan oopueop Kaiinammanap mauéprawiza Mucoanap:

e 2 OIllI KOWIMK MHUKIOPUJArd OJ4a MEBACU CONMMHTraH cupiu uauiira 400 mi
KallHOK CcyB KyhWmimb, y Oomka waummgard cyBga 20-30  makuka
KaiiHatwiagu. CyHrpa y CcyBIaH OJMHHO, COBYTWJIQAM Ba Cy3wiaau. by
KailHaTMa yMyMaH KyBBaTra KUPTHU3aJuraH BOCUTa cudaTuja OBKaTAaH
OJITUH SIPUM-OUpP CTaKaHJaH KyHura 2-3 Maxain H4auiaju.

e 10 rpamm Mukaopuaaru onda MeBatapu ycrura 200 mi KalkHOK CYyB
Kyinnu0, wuaumgard cyB ycruga 10 gakuka kadHatwiaau. Keluo
COBYTUINO, cy3u0 onuHanau. by KailHaTMa TUTIEPTOHUS KacaJTUTHAA, WY
KeTapjaa, OajaHra M KeAraHAa, CUMAMK TOII KacaJIurd Ba OolIKa
KacaJUTUKJIap1a HUUJIaJIu.

Oaxypunumne ghoiioanunuzu

Onxypu (Crusa oomawnsas) 6yiuu 12 merprada Gopaauran gapaxt 0yiuo,
Oapriiapyu TyXyMCUMOH EKU DJUIAIICCUMOH, 0ab3aH YTKUP TUIUIM, KU3FUII paHTAa
oynanu. I'ynnapu — ok, can capruil. MeBanapu xap Xuil KaTTaqukaa 0yauo, TYK

KM3WJI, CapuK paHrja, Xymxyp, HOPJOHPOK IIMPUH Maszaiu, STAOp OVyiaiau.
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Onxypu ampenaa ryjulailii Ba MEBaJlapd UIOJIb-aBryCT/AAa €TWJIA[U. Y HUHT
MEBAJIapH Ba WIIU3JIApU JOPUBOP TAPUKACH 1A MIUTATHIIAIH.

MeBanapuaa 17,2% rada kanj Mmojjaigapu, OMpo3 MHUKIOPAA OKCHILIAp,
KJIeTYaTKa, OPTaHuK Kucioranap (oima, mumon ea okcaram kuciomanapu), C, By,
B,, Bs, E, PP BUuTamMuHnapu, KapoTuH, OUOTHH, (IaBOHOUIJIAP, aHTOLMAHUIAP,
NEeKTUHIIap Ba MUHEpasl Mojaanap 6op.

Onxypununz 0opugop cugamuoa uinamuauiu:

MynoM nd Ka03usT 6ynub ropaguradn Maxajjiapaa, aTepoCcKiIepo3 Ba KUrap,
VT mydaru syUMFIaHUII KacaJUIMKJIApH, UCUTMa XamJa peBMaTu3Mmiaa Tadubiap
OJIXYpH MEBAJIApUHU €Ml Ba OaprujaH Jopu Tailépiiad uuuinHu Oyropaauiap.
Onxypupgarn Kaivil Ty3Japd OpPraHU3MJIaH oIl Ty3M Ba CYB YUKHUIINHU
KydallTupaad Ba 11y cababiMd OJNXypu TUIEPTOHHUs, OyHpak KacajUIMKIapu Ba
noaarpaaa OupmyHua Had Oepamu. XuToW Xank TaboOaTuja OJIXYpHU MEBACUHU
Xymuruya €Ki KaiiHaTMa XoJiMjla KyCHUITa Kapiiy Ba OanraM KY4UpyBUYM BOCHUTA
cudarua MILIATUII TaBCHUsSl KWJIMHAIW, Mar3uJaH Tal€piiaHraH KalHaTMaHH 3ca
WUCCUKHHM TYIIMPYBYM Ba OaiFraM Ky4UpaguraH JOpH TapuKacuaa Oepuiiajiu.
Kangumru Tabubnap oaxypu MeBaJlapuHU CYpPr, YT XailljalauraH Ba MebJaHU
To3anaiauran aopu cudaruna Oyropumiran. Onxypu eIMMHIaH 3ca CUNIUK-TOII
KacaJUTUKIIApH Ba KY3 XUpaJallyBUTa JaBO KUJIUI YUyH (DoiamaHUIIraH.

OnxypuHu XYyJUIMrdya euuil, KOKM KWiIuIl, Mypab0o Ba KOHcepBaiap
taiépnam yuyH kyn unuviatrwianu. Ly Ouman Oup Karopnaa, yHUHT Oup KaH4a
mrdoOaxm XycycusiTiiapu OOpJIMId 3aMOHaBHi Tabo0aTna xaMm aHMWKIaHTaH. by
MEBa ApUTMHUA, KaMKOHJIMK, aTEpPOCKIIepo3 OWiIaH orpud opraH Ba WYaru SIXIu
IOpUIIIMaNIUTaH WHCOHJapra aHukca (oiganu. Onxypu umraxadd o4ynud, OBKAT
Xa3MHUHM SIXIIWIAWIM, BUTaAMUHJIAp, OPraHMK KHUCJIOTajlap Ba MHUHEpan Ty3jiap
MaHOan OYynmu0 xucoOnmaHagu. YHUHT KOKHCHJIAH Tal€piaHTaH aamiiamMa Ba
KaiiHaTMaJiap Xamja KOMIIOTJIAp MYHU FOMINATHO, OMp Kajap CHHAMK XalI0BUYN

TabCHUP KYpcaTau XaMJia KOHJAaru X0JIeCTEpUH MUKJIOPUHU OUp 03 KaManuThupaiu.
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Onxypuoan 0opueop oaminama 6a KAUHAMMANAp manuépaaui:

e Maiina Tyrpaaran oOIXypH WiauM3IapumaH 1 doi Komuk (5 epamm)
Mukaopuaa oiaud, ycrtura 200 rpamMm KaHOK CyB KyWHIJIaJud Ba WJUIIU
Oounan cysra kynnnn0, 30 makuka KaitHatuinanu. Cyarpa 1-2 coat mammab
Kyimmob, cy3ub oiuHaaAu. by KallHaTMaHW SUUTUFJIAHUINTA Kaplid Ba
OypUIITHPYBYM BOCHTA TapUKAcHAa SPUM CTaKaHJIaH KyHUra 2-3 maxan
WYUJIaIu.

e 0,5 kI' onxypu meBacu ycTura 2 JUTp KailHOK CyB KyHuO, mact osoBaa 20
JAaKMKa MWITWDIATHO KalHaTWiIagu Ba CYHrpa cy3u0 onuHagu. by
KallHAaTMaHU XaMm IOKOpWJa alTUO YTWIraH KacajulMKiIapAa OMp CTakaHIaH
KyHura 3-4 Maxana n4ujiaju.

Kanamnupnunz 0opueopauk spcuxamaapu

Oxwunanurad Kajnamnup (I apmoopu, [lepey cmpyuxoswsiil) YCUMIIUTH OJaTAa
Oup MWILIUK YTCUMOH YCUMIIMKAUP. YHUHT TOSACU TYFPHU €KH ITpU-0yrpu 0yin0
Vcaau, 6yitn 60 cMm rada 6opaau, oJaTaa dHT TaruJaH MIOXJIaHUO, MACTKU KUCMU
érowrananu. [loxmapu smanrou €ku Tykiap OWIaH KoriaHran Oynamu. baprioapu
HaBOaTMa-HaBOAT *koitalirad, yCTKuiapu 0ab3an xkypTt Oynaau, y3yHiurua 13 cm
rada Oopaau, TyXyMCHUMOH, 0ab3aH HAIITAPCUMOH, y4d YTKUpJamuO Oopasu.
['ynnapu sikka-skka, ToXo KypT—kydT €ku TYI-Tyn OYnubd 4YuKamu, TYITOXKUCU
OK, capruill ¢xku OuHaduapanr. MeBacu KaTTUKKUHA MYCTIIU, CUIIUK, KaBapUK,
uau Oy, OaHIH, KaTTa-KUYUKIINTH, [AKJIA Ba PAHTH KXKUXATHIAH TYPJIH-TYMaH
oynamu (y3yHuoK, OymManok, siccu 8a xokazo). YpyFinapu o4 capuk Tycnaa O0ynuo,
Y3YHINTH 4 MM rada Gopamy, IIAKIH OyHpPaKCHMOH, SICCH. Y CHMIIHK HIOTHHUHL
SpMUJIAH TyJU1a0, HosiOpraya THHUMCH3 PaBHIIIa MEBaJiap TyraBepau.
Kanamnupnunz oopusop cughamuoa uwnramunuuiu:

HopuBop cudarnma acocaH a4uuK HaBlIap MEBAJTAPUHUHT CIHUPTIH
axkparMacu €Kd TYpiau XuWil apajammMaiapy uuuUiatuiaad. MamiiakaTuMu3
Tabo0aTua KajamMnup MylIakiap xamjaa Oyfumiapaa OofpuK TypUlIUAa, UCUTMA

YUKW aa Ba YMYMaH JAApMOHCHU3JIMK Oouan S'ITaI[I/IFaH nramMoJiIam
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KacaJUIMKiIapuaa uoviatwiaad. Kamamnup Mepaa-uvakiap HIIMHA — aH4a
Kydaitupaaurad Bocutaaup. M6H CuHO 1opak (paonusaTuHu KydyaWTHpPHUII, OBKAT
Xa3MUHU SIXIIWAJIAII, WINTAXaHU OYMILI, CUHUIUK KEJIHWIIWMHU KyYaWTHpPHII YYVH,
IIYHUHTJIEK, KOpUH JaM OynraHja, 3apja KailHallM Ba HyTanuil Maxajulapuaa
KaJJaMIIUp HWIUIATUIIHA TaBcusi Kwirad. Kamammupnan cemMupuO KeTUIIra iymn
KYyWMaciauK ydyH Xam (oiigamanuirad. 3aMOHaBUNA THOOMETAA KalaMIHUPHUHT
COUPTIA Tal€piIaHraH TUHKTYPAaCMHU MEbJaJaH Mupa aXpATUIINHU Ky4aluTHPHUII
Ba OBKAT Xa3MHUHHU SIXIIWIAII Y4yH a4uvK mojana tapukacuzaa 10-20 tomumpan
nuuira Oyropwianu. bakrtepusuiapuu yiaaupanuran xoccajiapu Oopauruaad Oy
TUHKTYpa YTKUP MEbJa-W4yaK KacCAUTMKIApUAA XaM WUUIATUIAAU. YHH YCUMIIMK
MoK OwiaH apanamTupud, peBMATHK OFpUKJIApAa, HUIIMac Ba OOIKa
KacaJUTMKJIAp/IaH YaIFUTYBYM BOCUTA cudaTuaa 0aJaH Tepucura nidjgaHaan. AMMO,
MebJla KaCATMKIAPH (OWKO30H EKU UYAKIAp Apacu KACAIIUKIAPU, 2acmpumoa),
WyaK, skarap, OyWpak KacaJUIMKJIapu Ba OaBOCHIIA AY4YUK KHU3WI KaJaMITUP
WIUIATAII  TaBCUS HSTWIMaiauM. Yydyk KajnaMmdp CEpBUTAMUH MaxCyJoOT
TapuKacuja KaMKOHJIMK, JIaBIla Kaca/UIMKJIApWIa, JapMOH Kypub roprax
Maxajiap/a, aIMalluHYB XKapa¢HJIapUHU KOHJIAHTUPUII YUyH KEHI KYJUTaHUIA M.
Uyuyk Kajammup CyBUIaH Tep, €F Ba Mebla Oe3napu (aoNUSITUHH Ky4auTHUPHII
yayH wunoatwiaad. Yydyk Kajmamnup CyBMHM cab3u  mapbaru  OuiaH
apanamtupu0O, 6agaH TEpUCUIATH HOFIapHU UYKOTHUIIAA (oiiaalaHMIaan.
Typnoan wmughooaxu nevmam cugpamuoa ghoioanranu

Typn (Pedvka nocesnas, Peovka o2opoonas) WAAN3MEBAIN, KATTUK TYKIIH,
oyiin 90 cm raua 6opaguran OMp MWIUIMK €KUM MKKUA WWILTMK YTCUMOH YCHMIIMK.
MamiiakaTuMHU3/]Ja YHUHT HMKKUM TypHd — peaucka Ba Typn 3kunanu. Peaucka
WIAU3MEBaJIapu Mal1apokK, Y3ura Xxoc YTKUP TabMIIM, KU3WI €K OK paHTid OyJica,
TypH WIAU3MEBAJIApU aHYa HUPHUK, TYK AW XaTTO KOPAMTHUP paHraa, Xyja
yTkup Mazanu Oynaau. Mnausu HYFOH, 3TAOP, AYKCUMOH EKHM IIOJFOMCHMOH.
[Tosicu Tk Ycub, Oup Taynail ok, MymTH €Kku OuHadIIa paHTVIM TyJ HOBIAJIaApU
yukapanu. llactku wunau3éHu Oapriapu JMpacuMoH, OaHUIM. YCTKWIapH 3ca

MalJapoK, JIespiiu SXJIUT, HaBOaTMa-HaBOaT skoinamrad. Ep ycTku meBanapu —
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KOpa paHriiM IOMAJIOK ypyFiaapu Oynaaurad Ky3okjgap. Arpenb-Maid oilnapuja
ryJuUlaiiii Ba MeBajlapyu Mai-uIOHA €TUIIAIH.
Typnnunez oopueop cugamuoa uwinamuauniu:

HopuBop cudartuaa acocaH WIIU3MEBANapu HIOUIATWIaAU. ypn
WIAU3MEBaJapuaa yrieBOMIAp, TIMKO3WIAP, a30TJIM SKCTPAKTHUB MoZAanap,
érnap, ¢uronnumiap, C, B; Ba A BUTaMuHIapH, MUHEPAT Ty3Jap, OJTUHTYTYPT,
XJIOp, Woa, OpoMm OupukManapu, (GpepMeHTIap Ba OaKTEpHSUIApHU YIIUpaJIUTaH
JIM301UM Mojaacu 0op. Xaik Tabo0atua Typrl CyBUHU OYFUM OFpPUKJIApH, YT-TOII
BAa CUMJMK-TOII KACAJUIMKIIAPUIA CUMIUK XAalJauIuradl Ba TOIUIAPHU SPUTAIUTAH
BocuTa cudatuaa, IyHUHIIeK, OpOHXUTIAp, KYKIyTal, YIKa CHIIA Ba KOH Ty(iam
Maxanuja, Kaum auaderna Oyropunaau. Typr cyBu Ba Maiia KHPKUJITaH STUHU
WUPUHIIM sipajiap Ba jKapoxXarjap JaBOCUIa WIUIATUIAAW. PagukynuT, MUO3WT,
HEBpaITUsJIa SHTH Typll CYBU OFPUO TypraH >KoWjiapra CypTWiIaJu Ba KOMIIPECC
Kb kyiunaau. TyplnHUHT WINU3IApU Ba ypyFlapujaH COUpTAA Tal€pliaHraH
TUHKTYpaHu OaJlaH TepUCHUAArd JOFIAPHU UYKOTHUIN yuyH uuuiatuiaan. Kagumru
Tabubyap Typn CyBMHHU acajra apajamtupu0, OyHIaH acabliapHu 3YpUKHUIIIAH
CakJIaHUII YUYyH (polianaHraniap.

3amoHaBuil Tabo0OaTna TypHaaH Tmapxe3 Taomiapra KylmiuMya KuinO
Oepunaauran xap Xuj caiariap Talépnampga wunviatwiagd. Typn TapkuOuaa
OynmaguraH ONTHHTYTYPTIU 3(pup Mo mMebaa Oesnapura TabCup KWIUO, yHAAH
MebJa MHUPACH AKPATUIITUHN KydauTUpaau, Meb/la Ba MUaK UIIIMHUA >KOHIAHTHPUO,
OBKaT Xa3MUHM Ba TYKUMAIAPHUHI O3UKJIAHUIIMHU saxmwwiangyd. Typrnaax
Kurapaa YT XOCUJI OYJIMIIKM Ba YHUHT WYaKKa YUKUIIIMHU KydaUTHUpaJIUraH BOCUTA
Tapukacuga xam (odganmaHuIaaM, YyHKH TYPIHUHT CE3WJapiid Jnapaxana YT
XxahuaoBuu xoccanapu Oopiurud aHukiaaHrad. IIyHuUHT ydyyH xam Oab3aH TypIh
XOJICLIUCTUTIAP Maxaiuja Ba YT-TOII KACAUIMKIAPUHUHT OJIIMHU OJIMII YYyH
unuiaTuiaagu. TyprmHUHT TapKuOWaa TETHIUIA MOJAJanap OYNraHIurujaH, y
KUTApHUHT €F Oocuiura uyn kyimaiaurad (ocdomunumiap Xocwin OVIUIIMHA
kynaiitupaau. Typnaa skurap (QyHKOUSICUTa WXKOOMM TabCcHp KypcaTaauraH

BUTaMMHIIAp, XycycaH C BUTaMUHU OYJNTraHJIUTUIAH, TYpI CYBHHHM KHUTap

122 Awnoe Paswan Xamoamosuy



IIUPPO3JTIapH Ba remnatutiapaa xam oyropuianu. KapanoneBposnap Ba apuTMusiap
Owa" ofpurad 6emopiapra 1aBo KWJIUIIAA XaM SXIIH HaTHKanap OJMHTaH.
Typnoan oopueopnap maiiépnawiza muconnap:

e Karraruna Typn 3THIaH yinO oMuMHAAMIA, YPHHUra acan €KH Iakap Cojuo,
4-5 coaTr MCCHK Xoira Kyhuunaau (macanad, 0yxoekaza) Ba YUKKaH CYBUHU
Oolka uaumra Kyiuuo onuo, 1 omn KOmMKIaH KyHura 3-4 Maxall i4uiIajiu.

e Typn cyBura 2-3 xucca KaifHaraH cyB Kymm0, kedacu €TUIIIAH OJITUH SIPUM
CTaKaHJaH WYWIQJIN.

e bab3u Tepu kacayumkiapuja Typn CyBHHU MaxTara muaMaupud, Oamanra
KYWWJIaJIN.

Kapamnune gponioanunucu

Kapam (Kanycma 6enoxkouannas) WKKA WHIIUK YTCUMOH YCUMIIHK,
cab3aBoT. Mnausu — YK Uinau3, nosick — OUPUHYM UM KaJITa, UKKUHYY WUIN TUK
YcaauraH, HWIMHIPCUMOH Ba y3yH OVnaau. Kapam Gapriapu OupuHYM WHAIK KyJa
HupuKk Oapr Kyprak — Kapam Oomm Xocuia Kwianu. Kapam OOmMHHHT wuuja
KaJITaruHa WYFOH MoscH — y3aru Oynaau. YHHUHI IOKOpU KucMuga Oapriap Oup-
Oupura >xyaa 34 TakaauO sxoinamrad. Tamku 6apriap WAPUK-UHPUK, TYK ST
paHra, nuKapuaaruiap 3ca o4 panraa oynaau. ['ynnapu ok €ku capuk, KT ryJiiu
IIMHTUA XOocud Kuiagunap. Kapam mali-WioHp oMuaa Tyulalad Ba MeEBalapu
WIOHB-UIOJIJIa €TUJIA]IN.

Kapawm Oaprinapuna 0,2% raua érnap, 2% rava KaHj MoJjajgapH, TajJlaliruHa
MUHEpaJl Mojjanap, GepMeHTIap, TIWKO3UJ, KieTuarka, 16 Tara SKWH J3PKUH
amuHokucnoranap, C, P, By, B,, Bs, K Ba Oomka Butamunnap maxyn. Kapam
CYBM YCTHPYBUYM FOpMOHAI Mojanap Ba (hepMeHTaapra 00il, yHaa Mebaa sipacura
naBo O6ynaauran moana (eumamurn U) xam 60p.

Kapamnunz 0opusopauxk mavcupu 6a udiamuiuiiu:

Xank TaboOaTuaa KapamJilaH Mebla, Kurap, Oylpak KacaJUIMKJIapyd Ba
nojiarpara JaBo KWiHil yuyH Qoinananunaan. SIHru kapam 6apriapu 6aiaHHUHT
KEeCWITaH, sipa OYiraH, JiaT eraH >KOWjapura, MacTHT/AA 3ca KYyKpakKka KyWuasu.

CapI/IK KaCaJllIMI', TaJIOK KaCaJUIMKIIApH, TaCTPpUTIAp Ba MCEb/JA Apa KaCaJUIUIH,
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yoka cuiM, OKOpyW Hadac WYIIApUHUHT SUUTUFIAQHUII KacaJUTMKJIapuia SHTU
Kapam cyBu Oyropwiaau. Kapam unausnapu Ba y3aru ycMmanapra naBo 0ynaau ne0
xucobnanaau. MOn Cuno ¢ukpura kypa, Kapam MOSJIAPUHUHT KyJIH sipa-
YaKaJlapHU JKyJa KypuTuO, OFpUKHU KoJaupaau. Kapam CyBU 3CKM spaIlapHUHT
outuiuHU Te3namtupanu. Kapam kaltHaTMacu Ba ypyFiiapyu KACMOKHU TYIIUPAIH,
nemoOHu 3ca Kydatupaau. byruMm ofpuxiapu, nojarpajza Kapam ypyrilapUHUHT
KaifHaTMacu nypycTruHa Had Oepagu Ba Oy KalHaTMa CHHIWK XalmaiauraH
BocuTa cudaTua XaM UIUIaTHIIA]IH.

3aMmoHaBuil TaboOaTAa KapamM CyBH Me€bJla SIPACUHUHT OJIIUHU OJIMIIU Ba
YHUHT OMTHO kertumura €paam Oepuiin ucOotinanrad. Kapam cyBu TapkuOuga
Oynaguran U  BUTaMUHU TIDKKajgapra, CKJIEpo3ra Kapiid, (QUOPUHOIMTHK
xoccanapra sragup, y 0yiuna OYnuiigan XaMm cakjiaidl ojgaau xamja OakTtepusiiap
Ba 3aMOypyfiapra Kapiid TabCcUp KypcaTaau. MebIaHUHT sipa KacaJUIUTH,
aTepOCKIIepo3ra, >KUrap KacajUIMKJIapHu, Tyl (9x3ema), TICOpUA3, HEUPOJIEPMHUT,
KaHJIM Aua0eT, opak, Oylpak KacajuIMKJIapy Ba OolIKajapra AaBO KUJIUII y4yH
KapaM CyBU OYIOpUJIaJIH.
Kapamoan wmugpobaxw oopu cugpamuoa ghoiioananuuu:

o Sluru xapam cyBUHU (Axwiucu, yHea waxap Kywiud) oBkataaH 30 makuka
oauH 1 cTakanjaH KyHura 3 Maxai | ol JaBoMu1a UYHIIL.

e JlopuxoHasiapja coTuiIagurad KypyK kapaMm CyBH oBKaTaaH 1 coat wirapu 1
4ol KOIMKAaH KyHura 3-4 mapta | oii maBoMuja nuunanu (apum cmakaw
cyeoa cyronmupuo).

e U BuTaMuHM JOopHuXOHAJapAa METHJIMETHOHUHCYIH(GOHUNU XJIIOPUAM JeraH
HOM OujaH TaOneTkajap xonuaa coTuiaau. by rtabnerkamap 30-40 kyH
naBomuga oBKaTaaH kevimH 1 tabnetkaman (0,05-0,/ epawmm) xynura 3
Maxaja UIuIaiu.

Kawnuununz wmuugpobaxwmwnuzu
Kammanu (Kopuanop nocesnour) 6yvin 70 cM rada OGopaauraH, DYKCUMOH
WHTUYKA WIIW3 YUKapaJuraH OWp MHWUIMK VYTCHMMOH YCUMIIMK OYiIuO, mosicu

AJAHFOY, JyMaJlOK, Oapriapu HaBOaTMa-HaBOAT >KOIUIalraH, TYKCU3, KecHO
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KYHWIranra yxmam TUiuid. Tynrynu 3-5 mybsiaann mypakkad cosiOoH. 'ymmapu
Maiia, Tyl TOXXKHCH 5 Ta OK €KU MyIITH Tyl0apriaH TallKui Tonrad. MeBacu —
JKATAppaHTHAMO €KW KYJpaHr-CapFUlll TYCIIM, WKKW YPYFJIU JOyMaJlOK MEBa,
JaMeTpu 2-5 MM Kenaau. KalHud WIoHb-HUIoNIA TyJUIadId Ba MEBAJIAapU aBryCT-
ceHTsiOpna etwinanu. Kamuny weBanapuga 1,5% ra gxkuH >¢up Moy,
spocnepmana 20% ravya €M MOM, OKCHUI Mojjaiap Ba OuUp 03 MHUKIOpJa
ankanousap o6op.

Kawnuununz maoodbamoa uwnamuauuiu:

Xank Tabo0artWjga KallHWY YTU MEbJa-U4aK HYJIWHUHT WIIMHU >KOWUra
KeJITUpAUTaH (uwmaxanu oyub, o06Kam Xa3MUHU AXUUIAUOU), TIYHUHTJEK,
rioKa TYIHIMPAJWraH BOCHTA TapuKacuia uOulaTWwiIaav. MeBamapu makapra
Oootupub eWunaguran Oyica, OFM3JIard KyjJaHca XuIHA ojaau. KamHuyHu
MUJIKJIAp KOHAraHW/a, KAMKOHJIMK Ba TUIEPTOHUS KACAIUTMKIAPUra JABO KHJIMIII
Y4yH Ba TUHWIAHTUPAJAUTaH XaMJla TajJBacajapra Kaplld TabCUP KypcaTaJuraH
BOCUTA TapuKacuja uIiaTuil TaBcusi dtuianu. CyBaa TalépiaHraH KallHUY
AKCTPAKTIIAPU WyTajra KapIllv, CUAINK XaWJIauJuraH Ba yT XaugauJIuraH BOCHUTA
cudpatuga UNIATATIAAU. SIHTM  KallHUYHUHT CHUKUO OJMHTaH CyYBUM Ba
WIAU3NApUuJaH Tal€piaHraH KaWHAaTMaHU CapuK KacaJUIMrd, KU3aMHUK Ba
CTOMATHUTTa JaBO KWJIMII YYyH HUIUIaTHIN TaBcus 3>Twianu. Mo Cuno ¢ukpura
Kypa, KalHu4 OOl allaHWIIN, YUKYCH3JIUK, UCUTMA Ba KOH KeTap maxajapia
aH4a €paam Oepaau. Azap odameza Iwakemu mowica, Kyiaupra 4nkca €Ki yHIa
MCCUK IIUII Taia0 OyJica KallHWUYHU CHpKa, TyJl MOWM, acajl Ba Malu3 OujiaH
KOPUIITUPUO eiuil TaBcus KuinHaau. Kamuuy unausuaa 6ynanaurad 3up Moiu
VT XaiimaiauraH, OFpUK KOJJIUPAaWUTaH, OaBOCWITa KapIild TabCUP KypcaTaju.
Kamanynan taiiépianran rajeH mnpenapariapu xa3m O0e3jnapu WIUHU SIXIIWJIaLI,
VT aXpaJMIIUHU SKOHJIAHTUPHUIL, KOPUHHUHT JaM OVIWINIM, YaHKaIl, KYHTHII
allHUILIM Ba IOpak YHHAIIMHU KaMalTupHil yuyyH Oyropunanu. Tuber tabobaTtuna
MebJa KacaJUTMKIApH, HEBpo3jiapja, MoAjaajap ajiMallMHyBH Oy3WJIraHuja

KamHuy Oyropwiranu. Mamimakatumus Tabo0aTumaa 3ca HEBPACTEHUS, IMCTUT Ba
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WYKeTapaa KallHWY CyBUHU WUUIN €KW YTUHU UCTEHMOJI KUJHUII TaBCUS ITHIIATU
(cysuoan kynu bunan 25,5 epammeaua, ymuoan sca kynu ouran 50 epammeaua).
3amoHaBMil Tabo0aTna KalTHUYJIaH OBKAT XA3MUHU SIXIIUJAWIUTaH, YT
Xalpalanrad, OFpUK KOJJIMPaJAUTaH, SpajJapHUHT OUTUIIIMHY Te3JIaIlITHPATUTaH Ba
aHTUCENTUK BOCHTa Tapukacuaa (oingananwianu. ETuiran xamHud MmeBajiapu
WYHU IOMINIATAIUTraH, YT Xaijaiaurad Ba 0aBocuiira Kapiym TabCup KypcaTaaural
WurMa Jopwiap Tapkuowra kupanu. KalmHUYHWHT TaJeH Mpenapariiapd Xa3m
0e3iapu UIIMHA Ky4auTUPUIIIAH TallKapu, KOH OOCUMUHU MacalTUPYBYU TabCUP
XaM Kypcartaau.
Kawinuuoan oopueopnap maiiépnawzea muconnap:

e 1 om KOMMK SHYMJITAH KallHUY MEBaJlapy ycTura 1 cTrakaH KailHOK CyB
KyinoO, 30 nakuka nammnad Kyimiaau Ba cy3u0 oauHuO, oBkaTaaH 30 1akuka
WTapu 2 Ol KOMIMKIAH WYUJIaIu.

e 2 oml KOIIWK KaIlllHW4Y MeBajapu yctura 1 cTakaH KaHOK CyB Kyino6, 15-20
JAaKUKa JamMiIaHaad Ba cYHTpa cy3u0 OJMHMO, OFM3Aard KyjgaHca XHUIIHU
HYKOTHII yUyH KyHUTa OMp HEeYa MapTa OFU3 Yaluiaau.

Ykponnunz wmuugpooaxwm xycycuamnapu

Ykpon (¥Vkpon anmeunviii, ocopoonsiil) YCUMIMTUHUHT KUMEBUN TapKUOU
Ba (papMaKoJIOTHK XOccalapH >KMXaTuJaaH Oup-Oupura xxyaa SIKMH TypaJural UKKd
Typu — 9KMa yKpom (wusum) Ba 1opuxoHa ykporu 6op. Ikma ykpon 6yitu 80-100
CM ra Oopaauran Oup MWUIMK YCUMIIMK OYnuO, y3ura xoc Xymoyu xuau Oop.
JlopuxoHa YKpOmM aKkcapu UKKM WHJUIMK YcuMiuk OyiamuO, 6yium 180 cm raua
oopanu. by YcUMIMKIApHUHT WIAW3U TYKCUMOH, CapFUILIPOK paHTaa Oyiauod, oup
03 mmoxjaiau. bapriapu — HaBOaTMa-HaBOAT KoOiUTAallIraH MaTCUMOH KUPKHWJITaH,
nacTku Oapriiapu OaHIJIM, YCTKUAJAPW aKcapusaT Kanra OaHmmu €ku OaHCcu3
oynanu. ['ymmapu maiina-maiga 6ynu0, capuk paHraa, cOsOOHCHMOH OUp Kajap
WUpUK TYOTy/Ulap XOCWJI Kuiagud. MeBacu YY3WMHUOK IIakiaa Oynagurad ou
KUTApPaHT €KW KYJIPAHTCUMOH MKKH YPYFJIH MEBa.

YKpOnHUHT Jepiau xaMMa Kucmiiapuaa 3gup moitnapu 6op. Ypyrinapuna

20% ra xamap moi Oymamu. byrman Ttamkapu, Oy YcumuMKiIapjaa ackKopOWHAT
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KHCIIOTa, KapoTWH Ba (IaBOHOUJIAP, KBEPIETUH, M30PAMHETUH Ba KeMdepo
Mapxyn. [los Ba Oapriapuna B;, By, B BuTamuniapu, maHToTeHaT KUCIOTA, OUP
03 MUKJOp/a KaHJ MOJJIajlapy Ba a30TJIM MOJI1ajap TOMHIITaH.
Ykponnune wmuugpooaxm nevmam cugpamuoa nwnamunuuiu:

Xank TabobaTuaa OBKAT Xa3Mu Oy3wiraHuja, Hadac Hymmapu, Kxurap,
Oyiipak, KOBYK KacaJUTUKJIApUAa, UIYHUHTJEK SMU3HUKIN aCllJITapHUHT CYTHHH
KYMMAUTUPUII YYyH YKpPOI ypyFUJaH KyKYyH, JamjlaMa Ba KaillHaTMa XOJuJa
doitnananunaan. MaminakaTUMU3Aa YKpOIl YpPYFMHU KOpUH JaM OVyiraHuna,
MIITAaXa MacalraHuga, KOPUH OFPUFUJIA, YT-TOII Ba CUWJIUK-TOUI KacaJIMKJIapuaa
unuiatuiaan. Mon CuHo MabiymMoTiIapura Kypa, KOpUH AaM OYyJiranujia, XuKu4ox
TyTa€Tranujia, KYHTWI alHWraHja, ropak YyiHaétranma ykpom €paam Oepaju.
3amoHaBuil TaboOarna Oy ycHMMIIMKAAH Tai€piaHraH TalleH Ipenapariaph Xam
Oe3nap WIIMHU Ky4aTupuO, YT Ba CHUMAMK XaWJalauraH TabCUp KypcaTaju.
Ykpon ToMuprap MyMIAKIApUHUA OYIIAIITHpaIUraH Ba CHUWJIMK XaWjaiijauraxn
Oynranu ydyH 0ab3u oJIMMIIAp YHHU TUIIEPTOHUS Ba aT€POCKIIEPO3 KacallIuKIIapura
XaM J1aBo OyJiaau aeruinrad. XakdKaTaH XaM, YKpOII JlaMmJIaMacy BeHa TOMHUPHJIaH
r00opuiranuga KOH OOCUMUHU TYIIMPUO, YapuaraH OpaK WIIUHU Ky4aWTUPUILIH,
WYaKJIapHU OYIIAMITUPHUIIM Ba CHUAMK YMKAPHUIIHA KYAUTUPUIITN Takpubanapa
aHUKJIAHTaH. DKMa YKpON YpYyFJapu Ba yjapAaH OJMHIaH aHETUH NpenapaTh
IOPaK-TOX TOMHUpJIApU, MebAa-u4aKk ynu, YT nydard, CUHAUK HYIIapu CHIUIUK
mymakiapuan Oymamrtupanu. [y myHocabaT OuiiaH y ropak TOK TOMHUpJIApH Ba
OO0I1IKa TOMUPJIAPHU KEHTaUTUPUO, OFpUKJIApHU OUp KaJap KaMalTUpaIH.
Ykponoan oopueopnap maiiépraw ycynnapu:

e Kypyk skma ykpon ytuman 10 rpamm (I ow xowux) MUKAOpUAA OJIHO,
yctura 500 mi KallHOK CyB KyuWmiaau Ba gamiad kyiunaau. CoByranaaH

CYHT, cy3u0 OJMHUO, Tal€p namyiamMaHu KaO3usAT Maxaiuja €Ku h4d JaMm

OynraHma OBKAT OJIIUJIAH SIPUM CTaKaHJaH KyHura 3-4 Maxain n4auiajiu.

e 10 rpaMM MUKIOpPUAArY YKPOIl YPYFUHU CUPJIAHTaH MIUIITA COJNUO, yCTHUra

200 mn (I cmaxan) KaliHaO TypraH CyB COJIMHAIM Ba WAMUIN KONKOFUHH

€nub, yHm KaiiHa0 TypraH cyBra (cye xammomuea) 15 nakuka coym0
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typunagu. CyHrpa yii xapopatuaa 45 nakuka COBYTHIIMO, Cy3u0 OJIMHAIIH.

KelinH 3ca cyloKIMK XaKMUHU KaifHarad cyB Ounan 200 mi1 ra eTka3uiaiu.

by kaliHatmManu OanfaM Ky4upajJurad Ba €1 XaljaljauraH BOCHUTa

TapuKacuaa WikkK xonuaa 1/3 crakannan Kynura 3-4 Maxaia HuuiIau.

e 2 4oif KOIMK YKPON YPYFUHH Tepmocra conud, ycrura 200 M KaliHOK CYB
KyHuJIaau Ba Keyacu OWJIaH yCTU €MUK XOJIHAa KOJIUPUIaId. DpTacura Iy
JaMJIaMaHUHT XaMMACHHH OBKATAAH OJJIMH 3 Ta 0YIn0 numiiaay.

e 1 rpamm MUKAOpusaru (nuyox yuuda) OJUHTAH YKPON YPYFUHU OBKaTAaH 20
JAKUKa WIrapy KyHUra 3 mMaxal CyB OWJIaH WYUIIA]IN.

e Kopun gam Oynranuna, aiiHukca Oojanapra, 1 4ol KOIIMKAAH YKPOI CyBHU
(0opuxona ykponu motiunune 0,1% au spummacu) OyrOpHIaIH.

Cendepnunz ghoiioanunucu

Cenbnep €xu Kapadce (Cenvoepeti naxyuuii) Kyn UMK YTCUMOH YCUMIIUK
Oynub, mosutapu TYFpu ycuO, YpracujaH mIoXJaWad, u4u KoBak. WnauzéHu
Oapriiapu y3yH OaH UM, YIKU OapriiapuHUHT OaHau KanTa. bapr smnporu 4y3uHUOK
€KUM HalUTapCUMOH, y4 Mappakiu. ['yinapu smi apaniail ok, oapriapura Kapama-
KapIIu >KOUJIAIIral cosi00OHIap XOCHI Kuiaau. MeBanapu — UKKA TOMOHHM KUCHITHO
KeJraH, JAesIpiid TyMaloOK MKKH YPYFJIM MeBa. YHHMHT Ta000aT/ia WIIIaTHUIaIuraH
opraiyiapu - yTv, MeBacu Ba unauziapunup. KammnuunuHr Oapya Kucmiiapuia
a¢up Moitn 60p, aMMo >hUp MoK MeBallapuaa XaMMaJiaH Ky — 6% rada 6opau.
Ddup Moilu TapkuOuaa JIMMOHEH, CEJIMHEH, CEIUHOIU, IIYHUHIJEK, TapKuOu
KUXATUJaH TBasHOJTra SIKWUH Typaauran Qenomwtap ©Oop. Meanapua
bypokyMapuHiIap Ba aHuarmHa MUKIopaa €rnu Moi Tommirad. bapriapuma sca
kapoTuH C Ba B; BUTaMUHIIapH XaM/la alMHUH JeraH rIIMKo3uj 00p.

Cenvoeprnunz maboodamoa uwiiamuiumiu:

Xank tabobatuia cenpaep 30TWIIKAM, OpOHXHall acTMa, T'eNaTUT, KOPUH
JaMJIAHUIIHA, XMKOYOK TYTHIIU Ba O€Jl OFpUFUra JaBO KWIMII YYyH, UTYHUHTCK,
CUIAMK, YT Ba €JI XailJalaurad, KyCUIIHA TyXTaTaJuraH, Mapka3uii acad TU3UMH
UIIMHYU KOHJIAHTUPAJUTaH BOCUTA TapUKAacHUJla KaJuMIaH WMIUIATUINO KEJIMHTaH.

Tabubnap yHU SIIaKeMu, XKUTAp KacaJUIMKIApH, PEeBMATH3M, MojAarpa, HeQpur,
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OyHpak-TOII KacaJIuTH, KaH TN ArnabeT Ba HUPHUHTIIN spanapra JaBO KAJIUII YIyH
UIUIATUINraH. 3aMOHaBUM TaboOaTaa cenpaep TapkuOugard 3pup MOWUHUHT
SJUTMFJIAHUIITA  Kaplld TabCUp KypcaTuO, MeblajJaH IIHpa aKpaJIHIIUHA
Ky4YalTUpHILY, WIAU3iIapuaa OYirad MMWIMMIINK MOJJAJIAPHUHT Ypad OJyBuYd
Tabcupu Oopiuru anukiaaHrad. lllyHUHT ydyH cenpiep racTpuT Ba Mebjaa Xamjia
VH WKKH OapMOKJIM HMYAaKHUHT spa Kacaumurujaa Oup kKamap Had Oepaau. by
yeumnnkaa QeHWwIadaHWH KaMJIuTH Ba BUTaAMHUHIAp OWJIaH MUHEpal Ty3jiap
KYIUIMTY YHU (EHWIKeTOHypus OuiiaH ofpuraH Oojanap OBKAaTHIa HIIJIATHII
MMKOHHHHU Oepajy. Y CHMIMKHUHT CHIIUK XailJOBUM TabCUPU YHUHT TapKHOHAa
anMHUH JIeTaH TJIMKO3uJ Oopaurd tydaiinuaup. SAHru cenpaep YTUHUHT CYBUHHU
oJin0, yHAaH cyKanurpaBen /10 HOMJIaHTaH Ipenapar taiépiananu. by npenapar
Tabo0aTaa CUUANK XaljaliIurad BOCUTa TapUKACH/ 1A UIILJIATUIIAIH.

Cenvoepoan oopusopaap maiépaaws ycyaiapu:

e Maiina Tyrpanrad ceipAep WinunapuiaaH 34 rpaMm MHUKAOpUAA OJHO,
yctura 1 nutp KallHOK CyB KyWuiaaud Ba 8 coar mamuiad kyiunaau. Kevinn
Cy3u0 oMHUO, 1 Yo¥ KOIMKIaH KyHUTa 3 Maxajl HIujIaau.

e Maiina KuIMO TYFpajiraH SHTU CENbAep WIAU3Napuaan 1 o KOMHMK 0yuo,
yctura 1,5 crakaH COBYK CyB KyWMJIQAM Ba OF3U €NWK uauiiga 4 coar
namiab kyvnnanu. Keitun cy3u6 onmm6, 1 om KommkaaH KyHura 3-4 maxan
WYuIaau.

e | omw KOUIMK CENbAEp YpyFH ycTWUra 2 CTakaH KalHATHO COBYTWJITaH CyB
Kyhnnu0, 2 coar namiad kyvwiaau. CyHrpa cy3ubd oauHUO, CHUHIUK
xalpaiiuran Bocuta cudaruaa 1 o KOMMKIaH KyHura 3 Maxaia Hauiiajiu.

o Cenaep unauziapu Ba Oapriiapuiad 2 ol KOIUFU ycTUra 1 cTakaH KailHOK
CyB KyWmnaau Ba 4 coaT namiianu6, cy3u0 onuHanu. KevinmH kacan
YKOMJIApHU YalMIll, ylapra BaHHA KWJIWII Ba KOMIPECC KyHUII YU4yH CUPTIa
UIUIaTUTIAAN.

o Cenpnep wigu3IapuaaH KUpWO OJIMHTAH SHTM CYBUHHM KaHIIW auaberna

oBKaTaaH 30 gakuka uiarapu 1-2 4ol KOIMKAAH WUUIQIH.
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Kapmowkanunz wiugpooaxwinunuecu

Kaptomika (Kapmoghenv) 6Viin 80 cM raua 6opaaurad Kyn WHMIUIUK YTCUMOH
yecummuk OynuO, Oapriapu HaBOaTMa-HaBOAT JKOWJAIITaH, TOK TMATCHMOH.
['ynmapu oK, O4 MyIITH Ba MYWMTH-KYK OYymanu. MeBamapu WHPUK-HHPHK,
HIAPCUMOH, SIIWI-XUTappaHr Tycna. Kapromika TtapkuOupa OYymamuran ¢aoi
Moaanap 2% okcusuiap, yriieBoajap, €riiap, JMMOH Ba 0JMa KucioTtainapu, By, By,
C Ba PP Buramunimapuaup. bomka ycumiukiiapra KaparaHja KapTOIIKaja
Oomikanapnan kympok, 17,5% arpoduna kpaxman Oynamu. Kyk Tyranakmapu
EpyFlIUKAa KYNpOK TypuO Kojca, yjlapAa COJIaHWH Ae0 HOMIJIaHTaH 3axapiiv
CTEpOMUIM  ankajgous maino Oymamu. Kapromka YcuMIUruHUHT  Oapua
KHCMJIapUa COJJAHWH TOMWITaH, aMMO TyraHaKJIapuAaH YCUO YMKKAH HUIILIApHU Ba
ryJulapuja COJIaHMH XaMMaJlaH Kypa KYnpok Oymanu. KapTomkaHWHT HUILIApU
Owian Oapriapyja OJTUTAa TYpJW XWIJAard TIIHKOAIKAJIOUIap XaM OOpJuru
aHUKJIAHTaH.

Kapmowkanunz mabdodoamoa uwiramuaumiu:

Xank Tabo0aTtuja SHIM KapTOUIKa CyBM MeEbJAa IIMPACUHHU >KOMUTa
KEJTUPULL, 3apJla KaWHAIIWHU, KYHTWI aiHUIIMHA WYKOTHIL, MEbJIAa Ba YH UKKHU
OapMOKJIM WYaK Spacu OWTHINMHM TE3NMAMTUPHUIN YUyH unuiatwianu. Kaprorika
KpaxMaJMJIaH 3Ca MebJa-u4aK KacaJUTMKIapuaa (eunepayuo 2acmpum, CRACMUK
KOAUmM, Apanu Koaum 6a oOucnencusoa) ypad OJNyBUM, SULTAFIAHMINTA KapIIH,
CUUIUK Xaimaiauran Bocuta cudaruna goinananwianu. bynnaan tamkapu, ssHTH
KapTolllKka OWjaH Tylira JaBO KWJIMHAAW, OpPOHXMUT KacaJUIMruaa 3ca KapToulIKa
Oyrmapu OuinaH Hadac onum Oyropunaau. SIHTM KapTOIIKa CYBUHU KaWMOKKA
apanamtupuO, OaZaHHUHT CENKWJI TOIIraH, KyWraH Ba E€puwiraH >oiiapura
kyimnagu. Kapromika tapkubuaa xanuii Kyn Oyiaraniaurud tygaiin, yHU CURINK
xalpaiiuran BocuTa cudaruga opak Ba Oyiipak Kacauiurd OuiaH OFpHUraH
O6emopJiapra OyropuIaaIn.

Kapromka rymnapuman Taii€piaHraH gamiama apTepual KOH OOCHUMHHH

nacauTupuo, HadacHU KOHJIAHTUPA/IU. Kapromika TapKuOuaru
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TIIIOKOATIKAJIOUIIAPHUHT THXOKaIap, MUKpoOIap Ba 3aMOypyFiaapra KapIiiy TabCHp
KypcaTulI WIMHNA TeKmupyBiapaa ucOotr stunrad. Kapromka tapkuOumaru
COJIaHMH J1e0 HOMJIAaHTaH CTEPOM UM ajiKaJlou OOIIKa ajKajoujajapra KaparaHia
KaAMPOK 3axapjii, aMMO TabCUPU KOPTHU30H TabCUPUAAH KOJHIIMAau. by
aJKaIou] KUMEBUHM TY3WIHIIN Ba TAbCUPU KUXATUAAH IOpaK MIMKO3UJIapHU XaM/ia
KOPTUKOCTEpOUIapra yxmab KeTaiu.

Kapmowkaoan oopugopaap mauiépaawt ycyanapuza Mucoanap:

e Kapromkanu 1oBuO, MYCTUHU apTMaraH XoJjja KUPFUYJAH YTKa3WJIaaud Ba
cukuO cyBu onuHaau. Taii€p mapOaTHU TacTPUT, KOJUT Ba MebAa spacH
kacaumkinapuaa 20-30 kyH moOaiiHuma oBkataaH 10-15 makuka onauH
SApUM CTaKaHJIaH UYUJIA]IH.

e Suru xapromka cyBu 20 KyH JaBOMHUJIa OBKAT oJiauaad SO MULIMINTPpAAH
KyHHTra 3 Maxaja M4WIaIx.

Homuoop wiugooaxw nevmam cughamuoa

[Tomugop Oup HWLIMK YCUMIMK OYIuO, yHH OUp 3aMOHJIAP «IHCAHHAM
oamanapu» ne0 artarannap. JlapXakukaTr, MOMHIOP V3UHUHT aXKOWUO TabMU,
MasacH, JOPUBOPJUK Ba O3yKaBHM Xoccamapu Tydainu Oy HoMra sra Oymiuiira
xakmuaup. [lomuaop meBamapuna 6,5% raua kaua, B;, B,, P, K Butamunnapu,
acCKOpOMH KHCJIOTaCH, KapoTHH, Kaimui, ¢ocdop, TemMup Ty3jJapu Ba OPraHHUK
kucnotanap Maexkyd. [lomumopnapaunar 150-200 rpamMMu HWHCOHHUHT yIIOY
BUTaMMHJIapra OynraH OWp CYTKalIMK OHXTUEKUHHU OeManoil KOHAUPA OJIAJIH.
VYHIaru JMMOH Ba OJIMa KHUCIOTaCHM WINTaXaHW OYaJu, OBKAT Xa3M KWIWILIHU
TE3JIAIITUPAIN, OIIKO30H-UYaK MyJutapary kya Kyl Kacaja TapKaTyBUH OakTepus
Ba MUKpoOsapHu yiaaupaau. [lomunop TaHacu OMpUHYM Tyadapr Xocui OYIryH4a
TYFpU Ycaau, KeWnH 3ca moxJjaHa Oonuraiaun. Xap Oup moxda Oup Heua OGapriap
XocuJ1 OynraHugan cyHr ryndapr Ounan tyramuiaHagu. [lomuaop HaBura OOFIMK
paBumzia yHaa 7-12 Tarada Gaprmap Xoci Oynamd. YCHMIMKHHMHT IIOXYaiapH
Kyna Kyn Oynranu Ty(dainy y Kyna Kyn 03K MoJganap Taaad KWiaaud Ba O3WK
MOJJIAJIApDHUHT €Tapiau OYJIMaciurd NOMHUJAOPHUHT MeBajap TYTHIIUra cayOui

TabCUp Kuiaau. byHIal axBOJHMHI OJIAMHH OJMII YYyH LIOXJApU XKyJaa KyII
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NOMHJIOPJAPHUHT OPTHKYA MIoXjapu ywinud y3ub Ttanutanagau. Ilomupopinap
TypJIM XWJ TYNPOKJIapAa yculmu MyMKUH. Kymiam Tynpokmapaa XOocwin Kam
Oynranu OwiaH, MeBajlapy TE3pOK eTuiaau. bomka xungaru Tynpokjapaa sca
IOKOPUPOK XOCWJI OJMHUIIM MYMKHH, aMMO Me€Bajlapu KEYpOK ETHIIAJIN.
[TomugopiaapHu XOCHJIIOp Ba >KaHyOra KaparaH, KyE€ll sIXIIM TYIIAQTuUraH XamJa
COBYK IIaMOJUIap/JaH XMUMOSUIAHTaH €p MaiJIoHIapura dKHIIl MakcaJra MyBO(DUK.
[Momuaopnan onauH ymoy ep MaiIOHWTa SKHIAJAUTaH SKUHIAD (YMMuUutuoouLiap)
HUHT SHT SIXIIWJIApU OOJPUHT, KapaM Ba Aykkakiuu ycumuukinapaup. CoByK Ba
HaM, TYIIPOFU OFUP €p ManJOHJIApHIa IOMHAIOPJIAP KyAa CEKUH PUBOXKIIAHAAWIIAP.
[loMuI0p y4yH TaHJIAaHTaH €p MaaoHM Ky3naa 20-22 cm 4yKypJMKAa Xauaanaau.
Opta 0axopjaa Kop SpUIlId OWJIaH ep MaiIoH! TEeKUCIIaHa Iy Ba KydaTiaap 3KHUILIIaH
3-5 KyH ONAWH €p MalJoHMHHU 15 cM 4YyKypiaukaa xaiga® yHHM TEKHCIaHAIH.
[TomuiopaapHUHT HOpPMaJl PUBOXJIAHUIIM Y4yH 25 rpajycraya UCCUKJIUK Tanad
KuiuHaau. Arap xapopat 15 rpagycnan nact 6yica, moMmyaopiap ryjuiamaiauiap,
arap xapopat 8-10 rpanmycnap arpoduma Oyica, MOMUAOPIAPHUHT YCUIIUA XaM
tyxtaiiau. [loMunop YCUMIMTMHUHT CyBra Oynran TamaOu >kyda Karra. Arap
HAMJIMK €THIIMAaca, YHMHT Oapriapu Oypanu® Komamd. YCHMIHKHMHT CyBTa
Oynran HSHr Karra Tamabu y MeBa TYITaHWJAH KeWWH ce3wianu. by maiTaa
TYyNpOKJa HaMJIMK ETHIIMACIUIM yYMYMHH XOCHJIHM Ba MEBAJIAPHUHI ypTada
OFMPJINTMHU aHya Kamaithpamu. Jlekun OyHzna mnoMujgop Maiinanamu0O, Te3
NUIaad Xxamaa yHAa KypyK MoJjanap Ba IIAKapHUHI MUKJIOPH OpTaau. XaBo
HAMJIUTMHUHT IOKOPWJIMTA TIOMHJOP YCHUMIIMTMIa CcajOuil TabCUp KWIagud -
VCUMJIMK y3yH Ba KacaJUIMKJIapra yujamMcu3 OYiaubd Kojaau. YHAAH TallKapw,
ryJjijianl maiTuaa XaBoJia HAMIMKHUHT KYTUTUTH IOMHUIOPIAPHUHT YaHTJIaHUITUHA
KUMUMHIIAIITUPAAN Ba HATHXKAJa YHUHT Tyjulapu Tykuinaau. [lomunopiapHuHr te3
PUBOKJIAHMILIM Ba IOKOPH XOCWJ Oepulld yuyH EPYFJIMK MUKIOPU IOKOpHU
mapakana OyIuIm Kepak.
IMomupop mapodaTu (cokn)HUHT MGOOAXII XyCYyCHUATIAPHU
[Tomumop mapbatu >xyma kynm mukaopaa kaporwd, C, E, B rypyxmapu

BUTAMMHJIAPU, KaJlMid, MarHuii, TeMHUp, HATpUW, OPraHMK Kucioraisap (onua,
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JIUMOH, Wiagen 6a 8UHO Kuciomanapu), maxap (acocan @pykmosa éa 2noKo3a) Ba
Oomka doiigann Moanamapra sra. SHrM y3wiraH NOMUIOpJIap Ba yJlapjaaH
Taiiépianran  mapbar MmaMoJUlalra  Kapliy — Kypallagurad, KUCJIOTaHU
KaMaWTHpAAUIraH, CUNUIUK XaWJaWIWrad, TOMHUPJIApPHU MYCTaXKaMJIAWINATaH,
CKJIEpO3Tra Kaplid Ba MHUKpoOJapra Kapiuu Oyiaran axoiud xycycusariap
COXUOUAMD. [Tomunop mapOatu KOH TapKuOuIaru KHCJIOTaHH
HEUTpaJUTAIITHPAad, MOJJA aJIMallMHYBUHU SXUIWJIAWIM, OIIKO30H COKH
QKPATUIINHY SXIIWIaRAM Ba OBKAT Xa3M KHWJIUII sKapaéHiIapyuHu (aomamTpuo,
OLIKO30H (aonusaTHHU axumiaiau. [1lapdat HHCOH OopraHU3MHHN BUTAMHHIIAp Ba
MUHEpaJIap OwiiaH OoiuTaau, KacaJUIMKJIap/iaH CYHI Ky4YHHU skamJamra épaam
Oepanu, >KUCMOHHUM Ba aKJIWM MEXHATJaH CYHT THHUKTUpaAd, VT KOIHU
(baonUATHHY SXIIWJIANAN Ba )KMHCHM KyBBaTHU OIIMpAAu. Arap KyHUra 2 cTakaH
NOMMJIOp LIapOaTH UCTEbMOJ KUIUO Typuica, A Ba C BuTamMuHiIapura 6yiarad oup
CYTKaJIUK TajiaOHU KOHAMpUII MyMKUH. [lomunop mapbatu OunaH naBoJiaHTaH[Ia
KYHJQJIMK PAllMOHUHTU3/IaH KaH/1 Ba KpaXMaJlHW YMKAapUO TallllaraHuHIU3 MabKyJl,
aKC XOJiJla Kepakiu KUMEBHMM peakiusuiap pyu OepMaraHJvrd ydyH YyHAaH
KyTwiran ¢oiganu onamaH ne06 xomrtama Oynmanr. [lomupgop map6aTunu
oBkataad 30 MuHYT onauH KyHura 3 maprta 100-120 Mummurpamm MHKIOpa
UCTEbMOJ KWITaH MabKyJ Oyaau.
Kynynunaiununz xoccanapu

Kynynnait €xku Eprtyr (Knybruxa, 3emnanuxa) Kyn WWUIMK YTCUMOH
yeumnuk OynuO, BereTaTuB WYy OuiaH, >KUHTranakjaapu €paamuia Te3 KyMasiiu.
bapriapu wungusura SKUH SKOWJIApUAaH YMKAAW, y4 SIOPOKIM, TyJuiapu Oemn
Oynaknu, NOAJAPUHUHT yujapujga yukagud. ['yn kocadacm — HKKM KaTOPJIH.
MeBanapu akcapu 4y3uK TYXyMCHUMOH IIakijjaa 0yiu0, TYK K3, O0ab3aH MyLITH
€KW OK paHrjga, KynuH4ya WIUpHUH, Xyda xymoyi. Typu Ba HaBura kapaoO,
MEBAJIADUHUHT PAHTH OYPOK KU TYKPOK OYNIWIM MyMKWH. MeBamapyHHUHT 1032
KHCMU/JIa Maiiia-mMaia Kypyk MmeBauanapu (ypyarapu) oynaau. Kynynnai anpenb-
Maiiia TyJJIaiiii Ba MeBajapy Mail-uioH OOLUTapuAa MUIIATu. YHUHT MeBajapu

KyJla HO3MK DPE3aBOp MeBa OYNTraHJWTUIaH, yJapHU SXIIA €TUITaHWIaH CYHT,
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HIYAPUHT KYTapuiub OYNraHugaH CYHT, spTajabku coaTiapaa €Kd KEeYKypyH
KypyK WAMIUIapra TepuO OJMII Kepak, YyHKH MeBajapra HaM TerajuraH Oyica,
ynap Te3 aHub® konumanu. JopuBop cudaTuaa KyJIynmHAWHUHT Oapriapu Ba
MeBajapu WIUIaTWIaau. MeBamap TapkuOuja JUMOH, OJMa KUCJIOTanapu, >Qup
MOHH, OIIOBYM MOJJajap Ba NEKTUH, KaHmjuap, TamaiirmHa wmukaopga C
BUTAMHMHH, KaPOTHH, aJKaJonj tokjiapu 6op. KynynHail meBanapu temupra anda
0011 OYIM0, 11y )KUXaTAaH OJXYpHU Ba Y3yMAaH YCTYH Typaau.

Kynynnaiitnunz 0opueop ycumauk IKaHaucu 6a mavCupu:

Xank Tabo0aTuaa KyJIymHAaWHUHT MEBaJlapy XYJUIMTH4Ya €KUM KOKU XOJIU[a,
MEBAJIADUHUHT CYBH, Oapriapu Ba WIIU3 MOSUIApU JKUTap, MEbJa-U4yaK HYIH,
CUUUK 4YWKApUIl THU3UMH KacaJUIMKJIAPUHU JaBojallla Kyl HILIaTAIAIH,
UCUTMAaJa Ba OJaM 3axapiaHuO KOJTraHWJa TepjaTaJuradH BOCHTA TapHKacuIa
KYJUIaHWJIa ¥, KaMKOHJIMK, peBMaTU3M, TMojarpa Ba Oomika OWp KaHYa
Kacaumkiapaa Oyropunanu. bagan Tepucura [OF TymIrasjaa, CeNKWwI Ba
XyCHOy3apyiapHU HYKOTUII y4yH MEBaJlapd Ba SIHTU CUKUO OJIMHraH IiapOaTu
O0amaH cupTura CypTUII Y4YyH HILIATHIaAW. ByHMHr ydyH KYnuHYa KyJTylHAu
MEBAJIAPUHU 3310, OaJJaHHUHT TETUILIM XOilapura yamiad KyWuil xaMm MyMKHH.
Kynymnnait MeBanapu Ba OapriiapujaH CyBla JKCTPakT Taiépiiad, YHU OFU3 Ba
TOMOKHM YaWHWIll, IIYHUHTJYK, TYIl KacaJIMTH, WMPHUHIIM sipa Ba ’Kapoxarjiap,
O0ajaH KUYUIIUIINTA JaBO KUJIUII YUyH UIUIaTUiaan. BYFuM ofpukiiapu, KaO3usrT,
TUMEPTOHUSI KAacCaJUTUTH Ba aTEepPOCKIEpO3/la MeBaapu Oyropuianu, yiapaaH
TIOKaTapHU  TYyIIUpUIT yuyyH XaMm (oinananunaau. KynynHail KOKMCHHUHT
KallHaTMacu TepjaTaauraH Ba CHUWIWK XalgaijguraH BocuTa cudaruaa
KYJUIAaHWICA, WIAW3M Ba WIAU3INOSACHAAH Tau€piiaHraH KalHaTMaJlaApHU KOH
KETUILIMHUA TYXTaTaJuraH, W4HU KOTHUPAJUTraH BOCHUTA TapUKacuja Oyropuiaau.
Mynunraex ynapHu Oyilpakiap, YT Hymiapuiard KyM Ba Maiijla TOLUIApHU
Tymupuii, HadacHM CEHTWUIAIITUPUIN YYyH XaM HWIDIATWIaad. 3aMOHABUN
Tabo0aTna OBKAT Xa3MHUHM SIXIIWIAII, KOH SIPATUIUIIMHKU >KOHJIAHTUPHUII YUYH,
FacTPUTIIAP, ApA KACAIUIUTH, SHTEPOKOJIUTIIAP Ba TE€NATUTIIAPra JaBO KWJIUII YUYH

KyJIylHail Ky HIUIaTWIagd. YHU MHUOKapAWUTIAp, IOpaK HIIEMHs] KacaJllUrH,

134 Awnoe Paswan Xamoamosuy



TUIEPTOHUS KacaJUIUTH, aTEpOCKIEpO3, TMojarpa, THUIEPTHPEeo3 Ba OOIIKa
KacaJuIKJIapra xaM Oyropuiaiu.
Kynynuaiioan oopueopnap maiépnaui ycyaiapu:

e | oml KOMMK KyJylHail Oapriapu €KW MeBaJIapy yCTUTa OMp CTaKaH KailHOK
CyB Kyiin0, 10 nakuka KailHaTUIaau Ba YHM KyHUTa 3 Maxajl Oup CTakaHJaH
WYUJIaau.

e CulIuK-TOI Kaca/uIMrd Ba mojarpara kapmu 10-15 kyH maBomuga xap
kyHu 0,5-1 xI' man kynynnHaithu 3-4 maxanra Oynu0 €0 TypuIll TaBCHs
TUIA/IN.

e | Oom KOMMK MHUKIOPUAArW SHYWITaH KypyK KyJdynHauh yth ycrura |
CTakaH KallHOK CyB KyuuO, 2-3 coar namuald kyihunagu. CyHrpa cy3uo
OJMHUO, ymoOy KynynHail yoiinau 1 crakannaH KyHura 3-4 Maxaia HuuiIaau.

3upk 6a ynunz xocuamaapu

3upk wapodbuu uuku, ynune ghotidacu bexucoo,

My kemuw, Oun 2auinueudan xap KUWUHU KYMKapap.
Xam orcueapea, xam ropaxkka, mevoaza Kyesam oepuo,
Xam Kysap cagponuro, uaHKoK Kacainu uykomap.

Kamumru ru€xuryHocnuk KUTOONapuia 3UPKHU - 3UPHUILIK, 30K, 3UPHAK,
amGapGapu, Kopakanj, GapbGapuc ne6 artaiimmmap. Y36eK HaJOBHHU XYIITabM
KWIKII Ba IIyXPAaTHHU OJlaMTa MaIixXyp KAJIUIIAa 3UPKHUHT XaM aJoXUa XUCCacCu
oop. By ruéxuunr (hapbapuc 0b6bikHOBeHHbII) HOPIOH Oapry, MEBacH Ba WJIIU3U
TapKuOUIa ankKagouasiap, Typiau xui gapmongopunap (4, C, E, B, B,), kauunap,
bpyKTO3a, TIMKO3U/, ONUIOBYM Mojjanap, d3pup MOWIapu, OPraHUuK KHUCIOTaliap
(onma ea numown kucromanapu), MuHEpal Ty3nap, OVEK Ba Oomika Goimaau
Momnanap maBxyn. Kamuvru Illapk onumiapu 3uUpKHU YaHKOK KOJJIUPYBYH,
HMCUTMa XYPYXKHUJIaH XaJoC KWJIyBUM, UCCUK IIUILIapra (oiia KWIyBuUHd, Meba Ba
JKUTApHU Ky4Jd KWIyBYM, IOpakka jAanjna OepyBud, UYHM OOFJIOBYM, cadpoHU
Xala0BUM, OCTAAH KOH KETHIIMHHM TYXTAaTyBYM MU(OOaXIl BOCHUTA SKAHJIUTUHU
auTHO YyTumrad. 3UpK HINTaXa OYYBYH, YT XaWJOBYM, SUUIMFJIAHUINTA KapIIH
BocuTa cudaruma XaMm KYJUTaHWITaH. 3UPK IIOXW WIAU3U €KW MYCTIOFUIAH

Ta€piaHraH KalHATMaJaH CUHTaH, YMKKAH, JIAT €raH CysSKJIapHU, Xap XUl spa-
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yaka XamJa KyWraH TepuHHM JaBojamina doiinananunrad. by KailHaTMa Xamk
TUIHJA «KUému 3upx» 1e0 atanul, YHUHT CYIONTHUPUITAHU OWIIaH OFU3 OVILITUFU
KacaJUlaHTaHJla YalKaml TaBCHUs JTWIaAu. 3UPKHUHT Oapriapu acocuja
Tall€piaHral Jgamjama Oe3rak acopaTd OyJraH TalOK IIHMIIKAJA, KUTap
Kacayuukiapuaa doiga 6epud, MyCTIOKIAPUHUHT JaMIaMacH YTJard TOIIl, CapuK,
Oylipak ofpurH, 001 KabK XacTaJUKJIAPHM JTaBOJIAIIA KYJIIaHUIa H.

3upkoan mubouémoa oiidananuwi Oyuuua Kyiuuoazu maecuaiIapHu
Keaimupuut MyMKUH.

1. 3upk mapaxTy ONYCTIOFMHUHT KallHAaTMAacH WY KETHUIIH, TUJIFAIUINK, KUTap
CYJMIIIA, IOKOPM KOH OOCMMH Ba MEbJla KacaUTUKIApUJa HCTEHMOI
KWinHaau. ByHUHr ydyH ¢Eround mnycTIOKHUHT 500 rpaMMuHM EKH
nycTiokHUHT 200 rpaMMubn 4 TUTp cyBra Kymuod, 1 coarnan KynpoK M-
MUJT KaltHATUJIaAu Ba XOCHJI OyiraH KaiiHaTMa 2 KaBaT JOKajaH YyTKa3uiInO
10 xyn paBomupa kyHura 3 maxan 50 rpamMMIaH w4WiIca, IOKOpHUIAru
KacaJUIUKJIap Ty3aldaau. by MyonaxaHMHT Mapxe3u 23ca Kyhujaaruiap
XUCOOIaHaAW: KOBYH, auy4yuK, ITYp, MIUPUHIIMKIAp Ba KOBYpMa OBKATJIap 103
dbous TyzanMaryHua eitunmaiau. JKurap cynuimm kacayuiuruaa sca, OyHjai
TaIlIKapH, )KUHCUH aJIOKaJaH XaM CaKJIaHUJIaIu.

2. Amapusana wukwimb, acopaTd KoJjica Ba Oomr orpuca, 10 KyH maBomuia
KyHMra 3 mMaxaja 3upK meBacu KaHatMacugaH 100 rpaMmaaH nauica, SXIu
&pnam Gepanau.

3. 3upk wungu3n KadHatMmacugaH 10 kyH ngaBomuaa kyHura 3 maxan 50
rpamMMIaH W4Yujca, FOKOpU KOH O0cuMM wiuiatuia goiina Kuaaau.

4. BUpKHUHT KypUTWITaH Ba Xya OaprujgaH YoM Jamiamacu YpHHIA
dolinananca xam O0ynasau.

5. CypyHKanu XOJICLIUCTUTHU JIaBOJialla 2 YOl KOIIWK 3UPK MEBACUHU SMal
kactpronkamaru 250 mi cyBra conun6, 20-30 makuka mact ojioBAa KaitHaTHO,
Xap KyHH 2-3 Maxaj OBKaTAaH OJAWH 1-2 o1l KOMIMKAAH WYHUIl Kepak. AMMO

YHHUHT KaHJail TabCup KUIMIINra Kapad, KYyIpOoK WUHII XaM MyMKHH.
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6. Cysx cuHTaHW;a, YMKKaHWIA, JaT eraHja, OYFUH Ba MYIIaK OFpPHUKJIApHIa
KHEMH 3UPKHUHT OYFI0M (Mowt) ypyFUJIEK MUKIOPUHU OUpO3 KAWHOK CyB
(éxu cymoa) »putnO, KyHura 2 Maxal OBKaT OJIUAAH WYMII (oiiga
KEJITUPAIH.

7. OnMa Ba 3WPK CyBUJAH TEHI MHUKAOpAA OO, 3UPKIAH OJMHTaH CYBHUHT
spMUTra JIMMOH CYBUJAH apajaliTUpUO, YHUHT yCTHra OMpO3 IIaKap Xam
Kymm0 KailHaTuica, 3axapHU KecyBuM, Hadac CHUKUIIHU, IOpPaK
CUKUJIMIINHU, FaM FYCCAHW, WINTAXAaCU3JIUKHM Ba HUCUTMAHU WYKOTHUII
JIOPUCH XOCUJT OYJau.

Kuntoanune wugpoodaxwinunuzu

Kuiina (Jlox y3xkorucmuwiti) 6yiin roxo 10 merprada OopaauraH, akcapu
TUKaHJIapu OYymamuraH OyTa €ku mapaxT. TaHacw Ba Kapu MOXJAPUHUHT ITYCTIOFU
SITUPOK, KUBFUII €KU TYK KYHFUp Tycna. TUKAHIApUHUHT Y3YHJIUTH 4 CM Trada
6ynaau. Em HOBmawamapu 1onay3cMMOH TaHrayagap OMJIaH KAJIWH KOIUIAHTaH.
baprinapu HaBOaTMa-HaBOAT >KOWJAIITaH, KanTa OaHAu, YY3MHYOK HAaIITapCUMOH
€KM DJUTMIICCUMOH Iakijia Oynu0, yud akcapu YTKUpPJIAmMO KeTraH, FOKOpHU
TOMOHHM KYJIpaHT SIIIIWJI, TACTKA TOMOHH 3Ca KyMYIICHMOH OK paHrma. ['ymmapu
Kyaa Xymoyi, Oapr KyaTukiaapunaa 1-3 moHajmaH dukagd, y3yHaurd 10 M
atpoduna, 6anau kanra Oymamu, rymdapriapu TYXYMCHUMOH €KH HAIITapCHMOH.
MeBacu AyMaNOK-3JUTUTICCUMOH EKHM Jespiid AyMajoOK IMIAKIUIM COXTa JaHAKIA
meBa. Capruill, yHCUMOH 3Tu OVnanu. [lopuBop cudaruga MeBanapu, HOBAAJIApH
Ba enuMHM uNuUatuiaan. JKUHJTaHWAT TaHACH Ba MOXJAPWHWHT ITYCTIOFHIA
DJICarHUH, TETPArUAPOTApMOJT AIKAIOWAJIApH, ONIJIOBYM Mojdanap Ouman OYEK
momnanapu Oop. [ymmapuma 0,3% wmukgopuaa d>hup Moapu TOMUITaH.
baprnapuaa TtamaiiriHa MHUKIOpJa ackKopOWHAT KHUcjoTa OYymaau. MeBaCHHUHT
stuaa 40% raga yraeBomnap, kymmnamad, 20% raga d¢pykroza, 10% raua
OKCHJIIIap, OMp 03 MUKIOP/ia OIUIOBYM Ba MIMIMMIIHK Mojaanap 6op. XXuiigaHuHr
TaHacu OWJIaH MIOXJIApH/ia aHYaruHa eJiMuM Mojiacu Oynaau.

AKunioanunz wmugpodaxu nevmam cugpamuoa uwiramuaumiu:
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Kuitganunar 6apriapu, MeBajiapu, ryjulapu Ba HOBAAJapUJIaH Tall€piaaHraH
TaJIeH Tpenapariap xaik TaboOaTuaa sUUIMFIAHUINTA KapIh, OypUIITHPYBYH,
rkoKkanapra kKapimu BocutTa cudaruna unuiatwianu. lyHunraek, yemanap Ba
0aBOCHJI KacaJuIMTMJa XaM HIuiaTuiaad. Ma kerap, SHTEpUT, KOJIUT, TaCTPUT Ba
ucut™Maga Oy YCUMIMKHUHT TYpJid KUCMJIapuliaH Tail€piiaHraH KaWHaTMaJaH
doitnananunaan. Ko3oructon tabubiapu >kuiija myCcTIOFUHU KOH TYXTaTaaura
BOCHTAa CH(ATHIA MIUIATHIIAIN. Y30EKHCTOHIA 3ca SHIU JKUiina Oapriapd Ba
MeBaJlapy SUTMFJIAHUIITAa Kapllu, sKapoXaTjapHu OUTHUPYBYM Ba KOH TYXTAaTyBYU
BOCHTA TapuKacuaa Kyl unulathiagd. KalHaTmamapugaH »3ca  IIaMoJuUIanl
KacaJUIUKJIapy, HWCHUTMA, CTOMAaTUTJIAap, AaHTUHAJa, M[IYHUHTJEK, OFPUKHU
KaMaWTUpUII  MakKcaauja  peBMaTh3M, I[ojarpa Ba  paJAUKyJIUTIApIa
doitnananunaan. Xuiiga 3pup MOWMHHMHT XUJU FOPAK WIIMHUHT SXIIHJIAHULIUTA
épnam Oepaau. 3amoHaBHil TaboOaTAa *Kuilaa MpenapaTIapUHUHT SULTUFIIAHUIITA
KaplId TabCUp KYpcaTuO, WYAKHUHT XapakaT (QYHKIUSCUHU CYCAUTUPHUIIN
Taxxpubanapaa aHUKJIaHrad. by nmpenapatiap SHTEPOKOJUTIAp Ba CTOMATUTIAp/Ia
OypumtupyBYM Aopu cudaruma KymmaHwiaad. Ynap OaxkTepusuiapra KapIiu
TabCcUp XaM Kypcaraau. JKuilga unau3napugaH Tau€piaaHraH TUHKTypa Ba
DKCTPAKT Taxkpuba IMIapouTiIapuaa KOH OOCHUMHHHM MacaTUpuO, IOpaK HIIUHUA
JKOHJIAHTUPUIIK aHUKJaHraH. Kuiina MmeBamapuaan «Jloxtaw», «Jloxmekran» Ba
«ITmatua» ne06 HOMJIAHTaH Mpenapariap TaW€piaHraH. Yjiaap MebAa-udak
WYJUTApUHUHT  SUUIMFJIAHUII  KacaJUIMKJIapura JaBO KWIMIL, CTOMAaTUTIap Ba
TUHTUBUTIApAA 3Ca OFU3 Ba TOMOKHHU 4YaWuinl ydyH unmatuiamd. Kuiina
IyJUIapuIad CyBJa, CIMPTAA Ba MOWAA Tau€piaHraH SKCTpaKkIiap LIaMOJulall
KacaJUTMKJIApH, THIEPTOHUS Ba IOpPAK MINM Cycand KOJTraH madTiapja sIXIu
doiina 6epanu.

Kuitoaoan oopuesopnap maiiépaawca mucoanap:
e 50 rpaMMm MUKIOpUAArd >Kuila meBajapu yctura 1,5 nutp KallHOK CyB

KyinO, mact osioBaa 15-20 gakuka MUATHUIATHO KaWHATUIIAaW Ba CYHTpa

ojloBAaH oymHKMO, 1 coaT maBoMuma mamiad KyWuaaaw Ba Cy3uO OJIMHAIIH.
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By xaliHaTMaHM OBKAT/aH KeWHMH 2 Ol KOIIMKAAH KyHHra 3-4 mMaxajl M4HILI

YUyH OyIOpHJIaIu.

Kunonxcuitoanunz wiughooaxw xycycuamaapu

Kunomwxkwuitna (Yuabu odviknosennwiii) - Oyiim 3 merprada Oopaauras,
moxJjapu EWunub Yycaauran TUKaHiIM OyTta €Ku KUYMKpOK jnapaxT. [lloxmapu
KU3FUII-KUTAppaHr, €11 HOBIAJapu TyKjap, KApUpOKJIapu THUKaHJIap OwuiiaH
Korutanrad. baprimapum TtepucumoHn, kanTta OaHanu, cepbap €KM UY3UHYOK
HAIITapCUMOH, YETJIApU THUIUIM, YCTKH TOMOHHU SJIAHFOY, MAacTKH TOMOHU
TomMupiiapu OVilnma® Tykiap OWJIaH KOIUIAHTaH, KEHMHYAIMK TYKJIApu TYIIHO
ketaau. ['ymnapu maiia, KYKuIl tycaa 0ynuo, sspuM COosi00H MIAKIuAa TYNrysuiap
XOCUJT Kujiaau. MeBacu AyMalioK €KM UYY3MHYOK IIaKJjga OYnaguraH, KU3FHUIII-
KHTappaHT TYCIM SUITHPOK IIYCT OWIAH KOIJIAHTaH. YCHMIMK HIOHB-HIONA
ry/uiad, MeBajiapu aBryCcTAa eTwiaau. bapriapu Ba meBanapu n1opuBop cudaruia
nnuiatuiaan. JKWIoHkuiJa TaHACMHHUHI MYCTJIOFUAA OUUIOBYM MOJJanap Ba
NEeNnTU aJKoJouaIap, Oapriapuaa ofpuK KOJAMpPaauraH MoAAaiap, acCKOpOMHAT
KHUCIIOTa, KAaTPOHJIAp, TJIMKO3UJIap, CArlOHUHIAP Ba (DUTOHIMIIIApD, MEBaIapuia
aHyaruHa KaHj wMojanainapu, C BUTaMHHHU, OPTraHUK KHUCJIOTajlap, JaHATUMHUHT
Mar3ua 3ca 33% raya KoTMalauran €r Oyaau.

Kunousxncuitoanunz 0opueop mavcupu 6a UMAAMUTULIU:

Xank tabobatuja KUJIOHXHUHAA Oylpak, KOBYK KacayUTMKJIapuia, FHOKOpU
Hadac opraHiapu WYJUTAPUHUHT SUUIMFIAHUIT KacaJUIMKJIApUia, PEeBMaTH3M/IA,
MCUTMAJIa Ba MYaK KACAJUTMKIAPUHM JaBoJlalla KaJuMIaH UIUTATUING KeJIMHA K.
Nnau3uHUHT MOYCTIOFUAAH 5Ca OJaMHU TETUKIAIITHPAJUTraH Ba KYHTUIIHU
oyaaurad Jopu Ttau€pnaHaau. JKuIoHXKWIIA MeBajlapu IMHUEIUT, LUCTUT
KacaJUTMKIIapH, MUKeTap Maxanujaa €pjaam OepaJu Ba MEbJaHU MYyCTaXKaMIIalIu.
Mamnakatumu3ga TaOuOmap  KWIOHXHUKAA MeBajapu Ba  OapriapujiaH
KaifHaTMaiap Tai€piad, ymapHu KYKpaK OFpUFU, OpOHXHMAN acTMa, IopaK KUCHIIIH,
KAMKOHJIMKHU [1aBOJIAlll YYyH WIUIATHINAAA. DyHJald KaillHaTMajgapHU JKWTap,
Oyilipak, KOBYK, HYaK KacaJUIMKJIApuJa OFPUKHHU KOJAUPAJAUTraH, WYHU

IOMIIIaTaJUuraH Ba CUUJIUK Xaljaiaurad Jopu TapukKacuaa Xxam Oyropunaau. oH
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CuHo ymMymMuil KyBBaTCH3JIMK, WYKETap Maxajjiapa Ba KOH KeTaJuraH
KacaJTMKIIapa >KIIOHXKHiaa Oyroprad. XuHI Tabo0aTuma 3ca KUJIOHKUNWIAHU
SJUTMFJIAHUIITA KapIlid BocuTa cudartuaa ycMmamnap, Xynmnosnap, HUpUHTIU spaiap
JJaBOCHUra MIUIATWIAAM Ba 4a€H YakKKaH, Cy3ak OyiraH omamuiapra OYIOpHIAJIH.
Tuber TaboOaTHIa KUJIOHXKUKA MEBalapyd MEbJa KacaUIMKIapu Ba MoJanap
alMaluHyBd Oy3WITaHWJa Kyn HWOUIaTWiIaAu. XUTOHJAa dca IKUJIOHXKHUHIA
TUINIEPTOHUS, IOPAK CTUIIMOBYWIMIM, CWUJI Ba HEBpACTEHUsA Oepuiiaiuran
Mypakkad WuFMa gopwiap TapkuOura KuUpUTWIAIU. 3aMoHaBUM Tabobatna
KWIOHXKUKIAa MeBa Ba OaprimapupaH taiépnanradn 10% mu namiaMaaapHUHT
IOKOPH Japakalia CUUIUK XalJI0BUM TabCUPU OOPIUTH KIWHUK TEKIIMPYBIapa
aHUKJaHTaH. YHaOu MeBajapuiaH Tal€piiaHraH npemnapatiap OWIaH THIEepTOHUS
KacaJUIMTura JaBO KWIMIIAA AYPYCTTMHA HaTWKaIap oauHrad. CUMAnK Xan10BYU
TabCUP Kypcaragurad «YHaOu» J1e0 HOMIIaHTaH Ipernapar Xxam MIUiad YMKUJITaH.
Kunomwxwuiina Gapriapu OFpUK KOJAUPATUTaH Xoccara XaMm sra. YHUHT 1-2 jgoHa
OapruHu ofu3ra conu0, yaiiHaica, 5-10 makukarada orpuk OocuiauO Typaau.
baprmapunan Taii€épnanran 10% nu  gamsiama  aprepuan  KOH OOCUMUHU
nacautTupu®, CUNUIUK YMKUINM Kymaumwura cabad Oynranu Taxpudaiapaa
Ky3aTwirad. JlaminamMa Ba KalHaTMaiap HW4Yakjaapjaa spa OyiraHma xamaa Xaus
Maxaiujia Ky KOH KeTraHuja EpjaM OepHIlid aHWKJIaHTaH.

AKunousxcuitoaoan oopueopnap maiiépaawica Mucoanap:

e 15-20 rpamm MHKIOpUIArH >KUJIOHXUKIa meBanmapu yctura 300 mu cyB
KyHuiaaaum Ba uccukaa Oyrinanu0O, cyB wmukmopu 100 mu KoiaryHuda
MUITWIIATHO KakHatwiaau. Hatwkana Oup mapra wywiaauran KaiiHatMa
JIOpY J103aCU XOCHJI OVmaiu.

e bpoHxur, HUCTUT Ba MUEIUT OWJaH OFpUraH OeMmopiapra xap KyHU 2-3

Mapta 10-20 noHa XUJIOHXKUNIa €0 TypHUIll TABCUS KWJIMHAIH.
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Hcupuk cuéxu éa ynunz wiughooaxu xycycuamaapu

Cabp xuncaue eypadan xoneo bumap,
Cabp Kunmazaniap y3 0éeuoan uumap.
Xanx maxonu

Ucupukau 0ab3uja «rapmaiia», «3apMail), «UCBAaHT», «aJpacMOH» JeraH
HOMJIap OWJIaH XaM atamaigi. AMMO UCUPUKHUHT acll HOMH «Xa30opacnOaH» Iup
(popcua — «mune ommu mymuwea xooupy mavHocunu auenamaou). Y THUEX
KAaJIMMJIaH MHCOHTra KEJNHIIM MYMKUH Oyiran Oapuya o¢ar Ba XacTalUKJIAPHUHT
OJITMHU OJIyBUM XHUCOOJIaHUO, MUpUM-CUpUM cudaATHIA XaM HIUIATUIIATU («K)3
Me2MAacuny, «Uuud OPUUICUHY, «EMOH KY31apoaH acpacuwy Kabu). ICKU
puBOsITIapra Kypa, XOHaJIoHAa UICUPUK TyTaTuO Typuica, KacaJlIuK KaM OyJiaau Ba
HMCHUPUK WHC-KUHCIIApHU Xaijad uukapaau Ae0 TymyHwiaan. Wnamuii THOOuéTr
UCUpPUK  TapkuOujga OyiraH TabCUpuaH  Mojjajiap Ky3ra  KypuHMAac
MUKpPOOpPraHU3MJIapra KUPOH KEJITHPUIIMHM ajlJakadyoH ucOoTnad Oepras.
[yHUHT yuyyH UCUPUKIAH aXpaTUO OJIMHATUTAH TAPMUHAI-KOJUIOUIN Ba YCUMIIHK
WIAU3UAAaH Tau€pliaHral CnUpTIM AamiiaMa [lapkuHCOH XacTaJIUTMHU, TYTKAHOK,
sHIE(DATUTHHU, OO MUSHUHT SUUTAFIAHUIIN ACOPATUHU — KAJITUPAIIIHY J1aBOJIaIa
Xamja yxjaTyBud BocHTa cudaruia unuiatuiaau. VcupukHUHT Oapua TapKuOui
KUCMJIapU Ba YpYyFdu alikajouwjjiapra 0ol OynuO, yHuHr wiausunga 3,3% raua,
nosicuaa 3,57% raua, 6apruga 4,96% raua Ba ypyruna 6,6% raua ankanoujiap
OOpJIMIM aHMKJIAHTaH. YJapJlaH rapMoJIMH, TapMHH, MEraHes Ba JI€30KCUIIEraHUH
Kabu mojpanap axpatud onuHaau. VICUpUMKHUHT ypyFullaH Kyn MUKIOpaa EF
OJIUIII MyMKUH. By éFHU Typnu Xun ycysutapia, MacajiaH, ’KyBo3 yCyJHa, IOKOpH
MEXaHUK 0ocHM ocTuAa €KUM KUMEBHMH ycyinapnaa (9kcmpakyus) OJNULL MYMKHUH.
Henpuk €ru Musgard TYCUKJIAPHM O4YMI, IIAWJIADHM MyCTaxKamjaml Ba
naijapjaard ejlapHu TapKATHUIIA WIUIATUINIIA MyMKUH. McupuK €FMHU 03yKa
cudaTtuga UCTEHMOJ KWJIMII XaM MYMKHH, anbarrta. Tu33a Ba Cyskiaap Kakiiad
OFpUraH/Ja HMCHUPUKHUHT €p YCTKHM KHUCMHUHU 33u0, OFpUraH >koiira OofiaHamu.

Wcupukaan kywin nemo6 xaiaoBuu cudaruaa xam doiganaHumaim.
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Xank Tab00aTra HCHPUKHUHT €p YCTKU KUCMHIAH Tal€piaHraH KailHaTMa
06on, Oe3rak, TYTKaHOK, YWKYCH3JHMK, IIaMOJUIAall Ba OOIIKA KacaUTMKJIAPHU
JaBojialiga WnulaTwiaav. byHpalh kaiiHaTMa KyTUp, KAYMMa Ba OOIIKa Tepu
KacaJuluKJIapura xam Qoiiga kuiaaad. VICUpUKHUHT ypyFuJIaH TailépiaHraHn
KallHaTMa 3UFUp YPYFUHHUHI KailHaTMacu OuiiaH Oupranuvkia Hadac KUCHUIIH,
Hadac ONUIIHUHT KUWMHJIAMMIIUAA wuinoiatTwiaad. WcupukHuHT mmdobaxii
xycycusitiapu  cudaruga KyWHJarujgapHd — Kalg =~ KWIMIIMMHA3 ~—~ MYMKHH:
uyakjgapaard O0oJjiapHU XaWgaiau, KyrOKJIalraH MOJJalapHU TaxJ Ml KHIIaJu,
COBYK MI>KO3JIM KUILIAJIApra >KMHCUM KyBBaT Oarunuiaiian, 0afaHHu CEMUPTUPATIH,
nemoo, Tep, CyT Ba Xail3 IOPUIIMHU paBoHdamThpaau. CaBao Ba KylOK OanraMHU
aca WY KeTUIU OujiaH jgad dTaju.

Kyiiuoa ucupuxoan ¢honnoananuwm oyiiuua oup Kanua ¢houoanu mascusanap

KeImupuican:

v’ VcupukHu TyinO, XOHaHMHI Oypyakiiapy Ba IIOJIMra cemub Kyiuica, xap
XU Xamopatiap Oy XOHaJoHTa iynamaiiau, Oopsapu sca uydubd, KO4uo
KEeTaIH.

v' HcupHK TyTaTCaHru3, XOHAaHTU3HUHI XaBOCH TO3alaHaid, MHKPOO
uH(eKIusIap 3ca KUpuinbd Outaam.

v Wcupukaan KaliHaTMa Taiépiain ydyH KacTproskara 250 TpamMm CyB
KyWHWJIali Ba YHra MalaJlaHTaH UCUPHUKIAH OMp 4OW KOIIMK COJKO, macT
ooBna 5 nmakuka KaHatunaau. KeiimH 2 coat coumkka ypa® mamiiad
Kyiuiaad. YHIaH CYHT 2 KaBaT JIOKaJaH Cy3u0 OJIMHA UM Ba OBKAT/aH
OJIMH KyHWra 3 Maxaa | om KomwMKAaH MpoduiakKTHKa MaKcaaujaa
WYUTIAIN.

v Ucupukau Tytati®, TyryHura 21 mapra Gommnu tytuHr. Keiiun Oup 6o
WCUPUKHM OUp TaKWp CyBla KailHaTHO, NOKama Ccy3u0 OJMHTra4, BaHHAara
KyHuiagu. YHUHT YCTUTA UCCUK CYB KyiHHO, TO CyB COBUTyHMYa BaHHaJAa
éruica, 6011 OFpUFUra gaBo OyJasu.

v Bup cukum ucupukau 400 MJI CyB/a 1MacT oJIoBa 5 JAaKuKa KaiHATHIAIu

Ba Oy KailHaTmara 10 KyH nmaBomuja Maxta €KM MaTOHM IIUMIUPHO,
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OFpUTaH KoWra cypu0 [Opuiica, TU33a Ba CySKIAPHUHT KaKIIad OFpUIIUTa
naBo Oymanu.

Jukkam. Hcupux 3axapau euéx Oyneawu Y4yH YHOAH HOUOAIaHUUOA
wugokop-madbud mascusnapuea myia aman Kuauui 1o3um. Hccux mudcosnu
KUWULAP2A UCUPUKHU UCEbMOJI KUTULL 3aPapauoup, 4YyHKU Oy YiapHuHe 60uuHu
ozpumub, 1pakIapunu 6exysyp Kuiaou.

Xypmonunz wiughooaxwinuauu

Xypmo (Xypma) Oyiim 16 merpradya Oopagurad TPOMHK Ba CYOTPOIHMK
napaxt €ku Oyta. bapriapu 4y3uHYOK, AXaAUT OYIuO, TYK sl panrga. ['ymnapu
MKKU YyIIW, XKyJa Makjaa, MEBajlapu Yy3WHYOK, IyMAJIOK, CapFUII-KOBOKpPAHT
Tycla, MUIITaHuaa KYyruHYa Kopasau. EtunMaran, Fypa MeBalapu Capuk paHria,
KATTUKKMHA OYNInO, OFM3HM OypumuTHpanuraH masa Oepanu. Jopuop cudaruna
MeBaJapu MUUIATWIAAH. XypMo MeBanapuna 25% rada kana moppamapu, 1,5%
npoteunnap, 0,85% €Ermap, WIyHUHTAEK oiMa kuciotacu, C BUTaMHHU, MEKTHH,
TaHWH Ba OWp KaHYa MHKpodJieMeHTIap Oop. MeBanapuaa TIMKO3UAJIap Ba
dbaBoHOMITTAP XaM TOITHMJITaH.

Xank TaboOaTuja XypMOHM alHHMKCA, FOKYMJIM KacaJUIMKJIapJaH KeWuH
opraHu3Mu 3audyamud KOJTaH ojamjapra KaMKOHJIMK Maxajauja Oepuiiaju.
[IyHuHrACK y THUNEPTOHUS KACAUIMTUHUHT JaBOCHTa XaM HUIUIaTHIIA]IH.
MupuHry spajgap, YUIIKOHIAp Ba XAaCMOJTa JaBO KWIMII YYyH XYPMO MEBACHHH
nyctu Ounan Ouwpra kyhunagu. MOH CuHO KOHM KamaiuO, 3amdiamumb KoJiraH
olamjiapra XypMoO HCT€bMOJ KuiauO TypuinHu OyropraH. Kamkon 0ynu0,
KYBBaTJaH KETTaH oJlamJiapra, IIyHUHT/CK, MebAa-u4aK HUYJIUHUHT WHOEKIUsITa
OOFNMMK OYyJIMaraH SUITUFJIAQHUIN KacaJUTMKIApuAa XypMOHHHT Had Oepuiiu
3aMOHaBUM TaboOaTAa XaMm aHWKJIaHraH. YHU 15-20 nmonajmaH kyHura 3 maxain
UCTEBMOJI KHJIUO TYPHUII MYMKHH.

HTagpmonunune wughoodaxuw xycycuamaapu

[TadTomu (Ilepcux obvikHOBeHHbII) TMIOXTapU EUMIMO Ycaauran, Oyim &

MeTpradya Oopaaurad aapaxt. TaHacu Ba Kapy HIOXJIAPUHHUHT MYCTJIOFU KU3FHUIII-

KUTappaHr, ragup-Oynup, Tanradyanud. Kapu moxnapu ocwiu® Tymaau, €
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HOBJQJIApYW WHTHWYKA, SUTAHFOY Ba SUITHPOK. baprmapu HaBOaTMa-HaBOaT
JKOMJIallraH, HAIITapCUMOH IIaKijga OynuoO, y3ynnura 18 cMm rasa Oopanw,
YyeTJiapu appacuMoH Kupkuirad, Tuuuid. [ladgTonu Oapr uMkapmacupad oJIIuH
€ku Oapr YMKapuIM OWIaH OWp BaKTIa TyJUIAHIu, TYJUTApH KYTI, IeIpiau OaHICH3,
T'YATOXKHU MYILITH, KU3WUJI €KW OK paHrja, oem 6apriau. MeBanapu TyXyMCUMOH EKH
JTyMaJIOK IIaKJIJIa, Xap XWJl KaTTaJlMK/aa, CEpIInpa, 3T OK, CAPUK, KOBOKPAHT, TOXO0
KU3FUII, XYIIOYH, MUupUH €KUM HOPAOH-IIMPWH. JlaHarm KaTTUK, WHUPHK, ITHIIAH
OCOH axkpanaau €Kd yHra €nuimb KeTraH, Mar3u aydMK, roXuja IIUpUH, 0010M
xu Oynanu. bapriapu, ryiiapu, MeBajJlapy Ba Mar3u JOpUBOp cudaruia
WIIAaTWIAAW Ba Mar3uJaH MOW OJMHaAu. Mar3uja TajalruHa MUKIOpAA
KOTMaiuraH MOM, aMUTIaJIMH JIeraH TJIMKO3UJ, OMp 03 MUKAOpP »hup Moiiapw,
dbepMeHTiiap Ba Ooika Momnanap Oop. MeBacMHUHI 3THAA KapOTHHOMJIAP,
aH4yarnHa ackopOuHat kucnora (C eumamuuu), KaHjjap, ojJMa, MOW Ba JIMMOH
KHCIIOTaJIapu Ba OolllKa KuciaoTanap MaBxy. [Iycrinoruaa aca guiaBonouiap 6op.
HIagpmonununz wiughodbaxuw mavcupu 6a UIAMUTULIU:

Xank Tabobatuma madgTonu SHTA OapriapuHUHT CYyBH Ba KalHATMAacH
peBMaTu3M, OOl OFpUFM Ba MEbJa-MYaK KaCaJUIMKJIApUHU  JaBoJjalijaa
unuiatTuiaagu.  Ok3eMa (eyw  Kacannueu) Ja  OapriapujiaH  Tal€piiaHraH
KalHATMaJlaH KacaJjl »KOWra UCCUK BaHHA KWJIWIN TaBCUs 3TWIAAU. | yJutapuHu 3ca
Cyprd Ba CHUWIMK Xalmaauran BocuTa cudaruna unuviatwiaau. MO Cuno
KaO3UAT Maxaliija Ba MINTAXaHU OUYUIN Yy4UyH ImadToiu OyropraH, TyJUIApUHUHT
CYBUJAH 3Ca THXXKajgapra Kapilid Ba spa-KapoxaTjapHU OWUTHUpaauMraH BOCHUTA
cudparuna dovinananran. Illadronm MeBamapu culauk xalgalauraH BOCHTA
cudaruga Oyropuiagu, Mar3u dca OanFaM KY4yUpyBUM JOpH Tal€piam y4dyH
unuiaTuiaau.  3amMoHaBui  TaboOarnma madTosM  Mar3ujaH  TalépliaHraH
npenapaTiapHUHT THAOKAIapra KapIiii Tabcup Kypcatuiu anukianrad. [ladgromu
Moiu 000M MOIHM YpHUHM OOCaaW Ba CypTMa Jopujap Tal€piam ydyH acoc
cudaruga unuiatuiaaau. Mesajgapu TapkuOuJard OpraHUK KucioTaigap Ba 3¢up
MOWH MEBJAJIAH IHMPA AKPATMILINHA Ky4auTUPaaAU Ba OBKAT Xa3MUHU SXIIHAJIAN]IH.

['unmoxpom anHemwusina madronn aHuya Hadp Oepaau. HOparuHuUHT HIIKMIA
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KaMUWIuKiIapu Oop opamiapra madronud ¢oiga Kuwiaad, YyHKH YHHHT
MeBajapuaa Kanuil Ty3napu 6op. bupox madTonuaa aHuarmHa KaHJ MOJAJaiapu
OYNTaHJurd y4yH yHU aua0eT OWjiaH OFpUraH Ba CeMHUpUO KeTraH ojamiiapra
Oyropub OyMaiu.

Hlagpmonuoan oopusopnap maiiéprawica mucoanap:

e bup crakan madroau KOKUCHUHH TepMmocTa cond, yetuaan 1000 M KaitHOK
CyB KyHuIaau Ba keuacu ounan xonaupuianau. Kad3uar maxanuaa xap KyHU
spTanab 1 crakaHaaH WIMK XOJAa HUUIIaIH.

e Maiina tyrpanran 1 crakan madronu 6apriapu ycrura 200 Ml KaifHOK CyB
KyhHuo, Oup o3 KaiiHaTwiagu. KeluH cy3ub onuHHO, yHAAH 3K3eMa
KacaJUTUTH/Ia KyHHTa 2 MapTa NCCUK BaHHA KWJIMHAIH.

Kosokoan muoouémoa ghoiioananuwu

KoBok (7sixea 0b6vikHOBeHHAs) WNNA3 TU3UMU Kydnu Oymu0, epra
yyKyp (3 mempeaua) TymmbO OGopaguran Oup WWUIMK YTCUMOH Ycumiuk. [losicu
Taryaad 1moxmnad, ysyuiauru 10 merpraya Oopamuran manak €3aau. [lamaruma
cnupasl O0yinad ypanuO KeraauraH >kMHrajakiaapu OYymanu. baprimapu HHpUK,
HaBOaTMa-HaBOAT JKOWMJIAINTaH, MOPAKCHMMOH Imakiaga Oynub, Oem sSmpokka
Oynuuran, tuuuy. [lamarm Ba Oapriiapum KajnTa-KanTa KaTTUK Tykiap OwuiiaH
KoriaHrad. ['ymnmapu Oup skuHCHIM, Oup Wwimuk OYnub, muamerpu 10 cm
aTpodua, XUII1, akcapy CapuK paHrin. MeBacu TyMalioK €KY 4y3WHYOK MIAKIAa
oynmuo, nuamerpu 40 cM raya 0opaau, CUUIUK, MUUJIA aKCAPUATU 3apFaIJIOK-CapuK
paHTIIM KaJIWMHTUHA 3T Oyiaau, MeBa OaHIu KaiTa, OCHIKUppad. YPYyFIapHu sSCCH
DIUTUTIC MAKIIUAA, SHIOCTIEPMH HYK. KOBOK MEBaCHHHHT 3TH Ba YpYFJIapy JOPHUBOP
cudatuna ummatuaagn. KoBoK ypyfiapuaa aH4aruHa MO, KaTpOH MOAJanap,
opranuk kucnoranap, C, B; BuTamuHIapu, KapoTHH Ba Oollka Mojmanap Oop.
Otuaa OupMyHYa MHKIOpAA KaHA Mojdacu, sjatepunvid, Bi, B, A, C
BUTAMHHJIAPH, HUKOTHMHAT KHCIOTa Ba KapoTwHOWiap Oop. baprmapuna
acKOpOMHAT KUCIIOTA, TyJutapuaa dca ¢paaBoHomnmap Ba Oomkanap 6op. KoBokna
A MpoBUTaAaMUHHU Ba KapOTHH cab3ura Kaparasja oemr 6apobap kyn 6ynaau. YHUHT

TapKUOMIa MEKTUHIIAP KyAa Ky MUKIOpAa OYIraHd y4yH, YHH UCTEHMOJ KUJIHIII
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MHCOH OpraHu3MHUJaH TOKCHHJIAPHHM, XOJECTEPUHHU Ba OOIIKa 3apapiu
Moanmanapau yukapu6 Ttanwiaigu. Kosokuunr stuma B, E, D, PP, C rypyx
BUTAMMHIIApH, €FJIap, YIIeBOJap, OKCWIUIap, TYKuUManap, Gutux, dpepmeHTIap,
MUKpPOAJIEMEHTJIAD — KWW, KaJbLMd, MarHui, TEMHUpP, MHUC, PyX, KOOAJbT,
KpemHui, ¢rop Ba (Qochop Mapxkyn. Xaak Ta000aTH KOBOKHM aHEMUSJA,
aTepocKiiepo3a, OIIKO30H, OyHpak, *Kurap, YT KOINH, IOpaK KacayUIMKJIapuna,
peBMaTu3Ma, oAarpajga Ba Mojjajiap ajIMAllIMHYBU M3J]aH YMKKaHAa UCTEHMOJ
KWIKIITHU TaBCUA KUIaau. Acall OMIaH apajalliTUPUIITaH KOBOK ATH TacTpUTIap/a,
OIIIKO30H Ba YH MKKM 0apMOKJIM WYaK sipacy Kacayuinkiapuaa Oyropuiaad. KoBok
CUJI Ta€KYaJIApUHUHT YCUIITMHU CEKUHJIAITUPAIN Ba OHKOJIOTHUK KaCaJTMKJIAPHUHT
OJIIMHU OJIaK. XOMHUJIAJ0p aémiapra 3ca KOBOK MCTEbMOJI KHIIHII TOKCUKO3JaH
KYTyJuIIra uMKoH Oepamu. Te3-Te3 KOBOK €0 TypyBUMJIAPHUHT KapuTaHiapuja
XaM XOTHpajapu >KyJa SAXIIM OYIuImM Ky3aTWiraH. Arap dpKakiap KOBOK
ypyfliapuHu €0 Typcanap, Oy ylapHUHT Oe3napura WXOOUN TabCUp KUIIAJIU.
besnap (npeocmamenvroe ocenezo) mamoruiaranna 1-2 oi nmaBomuga KyHwra 1
CTaKaHJaH IaKap KYIIWJIMaraH sHTM KOBOK IIapOaTh MYMWII TaBCHUSI KUIJIMHAIU.
Keukypynnapu 1 crakaHgad KOBOK Iap0aTh WYHUII KyBBaTCU3JIMKIA, OOIII
allllaHraHWa, YapyoK XHMCCH Ky3aTWIraHuJa Ba yiKycusnukna Qoiiga Oepasu.
KoBOK mapxe3u »HT camapaiu JaueTanapjaH XUcoOJiaHuO, y OpTHKYAa Ba3HHU
nykoruira €paam Oepanu. Te3-Te3 KOBOK €0 TypyBUMJIADHUHT Tepuiapu €Il Ba
CWUIMK, XWHCU3 OYNaau, TUPHOKJIAPUHUHT XOJATH XKyJda SXIIM Ba COUJIaApH
KaJIMH OYaau.
Kosoxnu oekamaap maiuépnawu

Koeok wypea taniépnam yuyn 400 rpamm KOBOK, OutTta cab3u, Oup Oorr
nué€3, 150 rpamm Ky3uKOpuH Ba capuér kepak OVmaau. Ky3ukopuH Ba mué3Hu
TYINT KUMaIaruyaad YTkazunuo, capuéraa KoBypub onuHaau. KoBok Ba cab3uHu
sca OMpO3 MIYPPOK CyBAa KaitHaTHO, nmumupanaau. KelnHn Ky3uKopuH, mié3, KOBOK
Ba cab3uiap Kymwinb, yHra Maijajlanral neTpylika KyImuiaam Tabora Kypa Ty3

Ky1mo, OeHaepaa apanamTupyIaam.
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Koeypunzan Koeox taiépnam yuyd 400 rpaMm KOBOK, | Ol KOIIMK KailiMOK,
O3THHa I1aKap, yH Ba €f kepak Oynaau. KoBokau TaxmuHas 1 cMm iu Oynakdanapra
KeCWJIaJu Ba YyJapHU yHra Oynranad, WKKA TOMOHHM OJTHHPAHT OYJIryHHYa
yeumuk €ruaa KoBypuO osmuanu. KeiimH ToBara KailMOK KYyIMIMInO, KOBOKHUHT
yCTHUTa IIaKap Cenuiagu Ba TOBa KOMKOFU EMMIMO, MacT oJioBAa OUp Heya JaKhKa
YILJIaHUO, TaCTypXOHTa TOPTHIIA N,

Koeoxnu amynem tanépnam yayH 200 rpaMMm KOBOK, 2 Ta TyXyM, 4OpPaK
CTakaH KalMOK, 1 om kKomwk yH, 10 rpamm merpymika, YyCUMIMK €Fd, Ty3 Ba
rapmaopu kepak Oymagu. KoBok apTwiu0, roBuiaau Ba Maiiaa Oynakuyanapra
OynmuuuO, Oynakuanmap yHra OynranaHagu. CYHrpa ToBajaru YCUMIIMK EFujia
OJITUHpAHT OYJNryHHYa KOBYpWJIAJM Ba JyXOBKaja IOMIIOK OViIryHHYa
numypuiaaan. Keinn TyxyMHU KaliMOK OWJiaH apanalTUpuiInd, yHra Tys3, 3€JeH,
rapMJIopu COJMHaAM Ba Oy apanamMa JyXOBKaJard KOBOKKa CEMuiuo, y
numvpunagu. Tai€ép amyieT HCCUKIUTUYa CTOJIra TOPTHIIA/IN.

Kosokoan canam taniépnam yuyH 250 rpaMMm KOBOK, 2 Ta oiMa, | Ta KuBH,
ApUM CTaKaH MaWjaliaHraH €HFOK, | cTakaH anenbCHMH map0aTh Ba acand Kepak
oynanu. KoBok Ba oiMaHu Maiia Kuiu0 TyFpaiaan, KUBU MaiiialaHaau Ba yjapra
ameNbCUH IapbaTh XamJa acaliHu KymuO, apanamTupunaau. CyHrpa ycrura
MaiilaJlaHraH €HFOK CeNuiay Ba IIYHJAH KEWMWH CAJIaTHU JaCTypXOHra TOPTHIILI
MYMKHUH OYnaau.

Koeoxoan onaowve taiiépnam yuyd 300 rpaMm KOBOK, 1 cTakaHIaH KaMpoOK
MUKJIOpJAA YH, OUTTa TyXyM, IIaKap Ba KOBYPHII YUYH YCUMIMK EFU Kepak Oynaau.
KoBOK 3TuHM KyOWKIap KYpUHMIIKMIA TYFpajlagud Ba yJapHU CyBlla IOMILIOK
oynrynura kamap nummpuiaan. CyHrpa TUINTaH KOBOKHHM JJIaKJaH YTKa3uo,
MalMH XOJra KeATUPWIaJAW. YHra CcyT KYIIWaaau, TYXyMHU d3ca Iakap OujiaH
onennepna sxmmwiad apamamrtupwiaad. KoBok, cyTniM yH Ba Imakap OwiiaH
apalalTUPWITaH TyXyMJIapHU Oup-Oupura Kymuiauod, apanamTupuind, OIauit
OJIaJIbEJIap YUYYH MOC Ke€JaJuraH Xamup TauépiaHaau. DHIM dCa TOBAara yCHUMIIHMK

&ru KyinO, 0J1aJihe TUIIHPHUII KOJTaId XOJI0C.
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Maiiuznu Koeok Taniépnam yuyH S00 rpaMm KOBOK 3TH, 2 Ta caO3u, sipum
CTaKaH ypyrcu3 Manm3, 1,5 crakaH KallMOK, YOpaK CTakaH IIakap €KW acail Ba
capuér kepak OVnamu. KoBOokHM KyOuWKiIap KYpuUHHUIIUAA KecUIaau, cald3u
MalganaHaau Ba Main3 IOBWJIagu. ToBara capuér CypTWIaau Ba yHTa OUp KaTtop
KOBOK, KeHHH Oup KaTop cab3u, CyHrpa Oup Kartop Maiu3 KUIMO, MaxcyynoTiap
TyraryHu4a Tepu0 YMKWIaId. Y HUHT YCTUTa IaKap cenmuiiaau €Ky acai KyHuiaiu.
OHr yctura 95ca KaWMOK KyWWiaumO, KATTHK KalWHaTMaclaaH, OWpP-WUKKH coaT
kuzaupuiaaau. KaiiHa® cyBM KaMailmO KoJraHuaa KalHATWIITaH CyB €KUM KaliMOK
KY1IMO Typuill MyMKHH. Tail€p OBKATHU UCCHUK XOJIUJIa TACTYPXOHTa TOPTUIIA]IH.

Jumnancan K060K THIIMPUII YYyH YHH KecuO, ypyFJIapuHU OJIUO
TallUIaHAaM Ba AyxoBKada numupuianu. CoByraHAaH CYHI, YCTWra IIakap €Ku
acas conu0 elnaam.

Koeoknunz mavcupu éa 0opusop cughamuoa uiaamuiuiu:

KoBok ypyruman xaik tTabobartuia CHMINK-TaHOBYJ OpTraHiiapH, Oyipakiap
Ba KOBYK KacaJUIMKJapHra JaBo KWJIWII y4yH Qoiinananunaav. KamMKoHIMK, cui
KacaJTukiiapu, Oyipak Ba OOIKAa OpraHjap KacaJUTMKIapHuaa, XycycaH, Oynap
OafaHra MIUII KeJIUIIW OWsiaH aBoM 3THO kenaétraH Oyiica, acajuiu cyBra coyiub
KalHATWIITAaH KOBOK MCTEHMOJ KUIuIl (organuanp. XoM KOBOK 3TU EKH ITYCTH
apuuiraH KOBOK YpyFJIapHuJaH MajxaMm KuiuO, OamaHmaru »xapoxariap, KyHK
spalap, CenKui Ba XycHOy3apiapra kyhuinaau. Mon CuHo KOBOKAaH Tail€piiaHraH
KalHaTMaHW MyTajl Ba KYKpak OFpUFU, KOBOK CYBHMHM 3ca Tyl Mouura
KOPHUIITUPHUO, OTUT, AHTUHA JTABOCUTA MIIUIATUIIIHUA TaBcUs 3Taau. KOBOK COBYKIHMK
O0Yn10, OMaMHUHT XOBYPHUHHU OJaJ, CUUIUK XalJIOBUU, UCCUKHU IMAaCAUTUPYBUH
TabCcup Kypcaramu. JIeKMH KaauMIu XaKUMIJIApHUHT (UKpUra KaparaHma, MebJa
KacaJUIUru OuiaH ofpuraH Oemopiapra KOBOK Oyropu0d OVnmaiinu. 3amoHaBui
Tab00aTaa KOBOK MEBACHHHMHT ATH CHMIUK Ba YT XalIall XaMm/la UIHU FOMIIATHII
Xoccajlapura Jra JKaHJIWTd aHuKjIaHTaH. KOBOK HCTEbMON KWiIHO Typuiica,
Ka03UATAa UYaK SAXIIUPOK IOPUILAIU, OPTaHU3MAAH XJIOp Ty3Japu KYNpPOK YUKHUO,
nemo6 Kydasau. KoBok mamaruman tai€priaHran KalHaTMa XaM CHUHWIUK Xaijain

xoccacura 3ra. KoOBOKHMHT KUpUO OJIMHTaH CYBUHHM CUHIWK Xal1aiiIuraH Ba Cypru
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BOCHTACH TapuKacuja uuuiarca Oynamau. JKurap, Oyiipak kacamMKiIapuia, 0pak
Ba Oyilpak uIm cycailumm myHocabatv OujaH OajaHra IIWII KeJIraH XoJuiapiaa,
IIYHUHTJEK, aTepPOCKIEpPO3 Ba CEMHU3IUKA KOBOK MCTEHMOJI KWJIMO TYpHUII aHya
doitnamm xucobmanaau. KoBoOK ypyFiiapu Tixoka XalJaiauraln aHda Ky@wid JTOpH
cubatuga KaguMAaH UOUIATWIMO KenuHrad. TacMacMMOH Ba  JIyMajiok
rioKanapra KOBOK YPYFH JKyJa SXIIA KOP KWJIAAW, TAbCUPU Tapyu KUPKKYJIOK
npenapariapuial Kypa CycTpok Oyicana, JEKWH KOBOK YPYFJIAPUHUHI 3axapiiu
TOMOHH JICSAPIIN UYK.

Koeokoan oopueopaap maiiépnaw ycyanapu:

1. Tozamanran 300 rpamm (6oranrapea sca 75-100 epammua) MUKAOpUIIATH
KOBOK ypYFMHHM XOBOHYara Kam-KaMmJlaH COJMO, MaWuH KWINO SHYMIAJIU.
CyHrpa yHu OomIiKa WAMINra COJu0, XOBOHYAHU 3 OII KOIIWK CyB OuWJIaH
IOBWJIAJIM Ba Oy CyBHU XaM MaiijjajaHTaH KOBOK YpYFH YCTUTa KyWHJIaJu.
Keitun ynra 100 rpamm acan kymmb, axmiad apaitamTHPHIAIN.
TacMacuMOH TWxKanapJaH XaJloc OYIMII y4yH NIy apalaliMaHUHT
XaMMacUHU Haxopra UCTE€bMOJ KWIMHAAW Ba 3-4 NaKUKAJaH CYHT, yCTUAAH
cypru wuwiaau. Spum coaTnaaH KeWHWH dca kiau3ma KuiauHaau. Cypru Ba
KJIM3Ma TabCUpHUJA U4 OY1IaranjaH CYHT, OBKaTIaHUIII MyMKHH OV1aiu.

2. XOM KOBOK dTUHUHT KUPHUO OJIMHTAH CyBH KaTTa €IIJIard oJamiiapra KyHUra
2-3 cTakaHJaH MYHINTa OYIOpUIaIH.

3. KoBoknu kynura 1-2 xI" raga xoMm xonmaa, KaiHaTHO €K Kypra MUIIHPHO
(0yxoeraea xyiubd) eivi doitmanu OYiaau.

4. 20 rpaMM MHKIOpHJIArd KYK KOBOK TOSICM YCTUra 2 CTakaH KalHOK CyB
Kyino, 15 ngakuka KaiiHaTWiIaad Ba COBYraHHMJaH KEWHWH Cy3uO OJIMHUO,
KallHaTMaHU SIPUM CTaKaHAaH KyHUra 4 mMaxai Uuusiaju.

Cmopoounanunz wmughobaxw xycycuamaapu
Kopa cmoponuna ¢€xu Koparat (Cmopoouna ueprnas) cepmiox OYmu0
Ycaguran kyn Hwumk Oyrta, OYitm 2 Merprada Oopajud, HOBAQJIApU CapFHII
Kynpasr tycaa. [losimapuHuHr nyctinoru TYK-KyHFUp paHria. bapriapu naB6atma-

HaBOaT >xoWjamraH, 6aHmM, Y3ura xoc Xymoyh xuau 6op. ['ymiapu Ounadiia
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paHT-KU3u €KW MYITH-KYJIPAHT Tyclla, COJIMHUO TypaauraH NIMHTAIUIAD XOCHII
Kunaau. Mesanapu Kopa €ku TYK OnHada panrin Xymoyii pesaBop MeBa, ypyFru
Ky Oynmamu. Maif-uroHaa TyJulaiiii Ba MeEBajlapd MIOJIb-aBTYyCTAa ITHIIA]IH.
baprinapu Ba MeBanapu JOpUBOp TapuKkacuaa uunuiatuiaaan. CMopoauHa MeBallapu
KyJa KAMMAaTiIu cepBuTamMuH HebMmataup. YHAa C, Bj;, B, Butammuniapu Ba
KapoTHUH Kkyn Oynamu. MeBanapuga aHYaruHa KaHJ MOJJalapu, OPTraHHUK
KHcaoTazap Ba ¢paaBoHOUAIAP XxaM 0op.

Cmopoounanunz 00pugoOpIUK XyCyCuaAmaAapu 6a MavCupu:

Xank TabobaTuga KoparaT €KUM CMOPOJMHA MEBaJapyHU KaWHATHO,
TepiaTagurad, CHWIWK XaWJaWIWraH Ba WY CYPUIIMHHM TYXTAaTaJWIaH JOpHU
TapUKACHJIa MUMII TABCUS ITHIIAIU. SIHTM MeBallapuIaH OJMHTaH mapOaTHU Meb/a
Ba YH UKKH OApPMOKJIM MYAK SAPacU KacaJUTUTH]IA, TUIIOAIIU]] TaCTPUTIap Ba CACTUK
konuTinapaa Oytopwiaau. FOxopu Hadac oprannapu KacalUTMKIapu (moMmox
Kacaueu, KyKuyman éa 6owkaiap) 1a 3ca CMOPOJMHAHU acajra apajaimTupuo
oepwianu. Kannnu nuaber, peBMAaTu3M, LHUCTUT, OYMpak-TOII KacaJUIWIH,
naMoJuIall KacaJTMKIIapu/a, IIYHUHIAEK, CUIANK XaiI0BUM BOCUTA TApUKACH]IA
CMOPOJIMHA OapriiapuHu Aamiald, 4ol YpHUIa Uuuil TaBcus 3tuwiaad. CMopoanHa
KypTakjapu OuWjaH MeEBajJapvHU Mycajuiacra conub, mgamiad wywmica, Cypru
oynagu. Koparatra makap cenu0 eiwica, OJaMHUHT KYHTJIM OYWIMO, PyXH
tetuxiamanu. XKurap kacamnukiapu, 6aBocu, aéuiap KacaUTMKJIapu Ba OYKOK/a
CMOpOJMHA TyJIapuIaH TaW€piiaHraH KaHaTMa Xam Oyropuiaad. 3aMOHAaBHM
tabobaTna Koparar Oapriiapy Ba MEBAJAPUHUHT SUUTUFJIAHUINTA  KapIl,
TepjaTaauraH, CUMIUK XaWIalauraH, w4 CYpUIIMHU TYXTaTaguraH (ouiio8yu
moooanap 6opaueu myghauiu) TabCUP KYpPCATHINM, UIYHWHTJEK, MEKTHHIIAPU
NIWIUMIIAK = MOJJaliap XOCWJ KOJUO, Cypru YpHUHU OOCHUINIM aHUKJIAHTaH.
CmoponnHa OGapriapuiaH Tal€pliaHraH JgamiiaMa OpraHu3Mard OpTUKYa ypar Ba
OKcajaT Kuciorajgap yukuO kerummura épaam oepanu aed xucobnmanaau. Koparat
IOPaK-TOMUPJIAP TU3UMU, MEbJIa UUAK UYIIM UIIMHU KOHJIAHTUPUO, OPraHU3MHUHT
XUMOSI KyWIapyHU OLIMpaau, Kanuuisipiap YTKa3yBUaHJIUTUHU KaMalTupuo,

Mapkazuii acad TU3MMMJAArd  KY3ralIMIil  >KapaéHJIapUHU  CyCaWTHUpaJIu.
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CMopoaMHAHUHT Oapriapu Ba MeBajapu 4ol KwinO namiad Muujiafurad Typid
urmanap TtapkuOura kupaau. KoparatHu Typiau HMH(EKIIMOH KacaJuIMKIIap
BaKTH/a, MEbJa sfpa KacAIUIMTHJIAH COFaln0 Kena€TraH KUIIWJIapra, THIOAIH]
racTpuTiap Ba TUNEPTOHMS KacauMruaa kyn Oyroopwiaau (mesarapru 100
CPAMMOAH XYIIUSU4a etiunl mascust SMuiaou).

Cmopoounaoan oopusopaap maiépaaut ycyaiapu:

1. Koparatr meBanapuaan 3 om Komwuk (/5 epamvm) onud, CUpiaHTaH WAMINTA
cosimHaau Ba yHUHT yctura 200 rpamm (/ cmakan) KaiiHa® Typrad CyB
Kyhdunanu. Waum konkoru Enuianb, yHU KaiiHa® TypraH cyBra (cys
xammomuea) Kynnanau Ba 15 nakuka xKaitHaTuiaau. KelinH cyBian oJiuHHO,
Kamuga 45 nakuka cOBYTHIIMO KyHuiaaau Ba cy3u0 onmHaau. KaliHarmara
yHUHT Xaxkmu 200 Mu1 ra erryHM4Ya KaWHaraH To3a CyB Kydwiaau. by
KailHAaTMaHW CEpPBUTAMHUH JIOPH TapUKacuja spUM CTaKaHJaH KyHHUTra 2-3
Maxaj MIrIaiy.

2. Maiina Tyrpanran KoparaT OapriapujgaH 2-3 om KOHIMK OJHO, ycTura
KaitHa® typran 500 M cyB Kyimianu Ba namiad kyuuinaau. CoByraHujaH
CYHT, Cy3u0 OJIMHAJIM Ba SIPUM CTaKaHAaH KyHUTra 3 Maxaa HuuiajIu.

3. CmopoanHa MeBalapujaH 2 oIl KOIIMFU yCTHra KaiHa® TypraH 1 crtakan
CyB Kyumnuo6, 15 makuka namnananu. Jlamiamanu Oup €ku spuM CTaKaHJaH
KyHHra 3-4 MaxaJl nuujagu.

4. Cmopoauna Gapriapunan Tanépianran 5% nu gamiamanu kynura 500 mu
JaH €KW SKCTPAaKTHMHU OBKAT OJIMJAaH | 4ol KOIMKIAH KyHUTa 2 Maxaj
CUMIUK XaWJIanurad BOCUTA TapUKaCUIa NUUIAIH.

Mymuénunz madodbamoa uwiramunui

byamaeynua kynghamea oyuop,
Ilycm kaopuea emmaiiou uHCOH.
Jlam eca-uu bupop cyseu azap,
Mymué gaopaap 3H0u 6y UHCOH.
Myxammao Xycatin

MyMué€ >xkyna KaauM 3aMoOHJIapjaH OyE€H Xxank TaboOaTuaa >Kyaa KT
KaCAJTMKIIAPHYU JaBOJIAIIAa WIUIATAINO KeTWHTaH. Y WHCOHHHWHT FO3]IaH OPTHK

acocuu KaCaJUIMKJIapura JaBO CI/I(i)aTI/II[a HIIUIATWJIMIIN  TYPJIX  XHWJI WIMMHA
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MaHOabJapaa keatupwirad. Mymué tapkubuaa 28 ta xkuméBuil snemeHt, 30 Ta
Makpo Ba MHKpodjemMeHTIap, 10 Ta metamn okcuaw, 6 Ta aMHUHOKHUCIIOTa, OWUp
KaTop BUTaMUHJap, 3(up Moilnapu, acaiapu 3axapyd Ba CMOJACHMOH MOJaaliap
Ooynaau. by Momnamap WMHCOH OpraHM3MHIArd MOJa aJMalluHyB >KapaéHiapura
WKOOUNA Tabcup KWIKO, Typiau TYKuUMajapJard penepTaTuB xKapaCHIIapHU
Ky4JalTupaay, sULTUFJIAHUINTA Ba 3axapiid MoJjajiapra Kapuid TabCUp KUIIAIu
XaMJla opraHm3sMHu ymymun wmycraxkamianan. Mymumé JTHK Xyxanpanapu
OMOCHHTE3MIa UIITUPOK ATraHu y4yH, YHUHT TabCUpHAa Xyxkaipaiap 3yp 0epud
OynuHanu Ba kynasgu. A0y Anu nbn CuHo Mymué€ xakunaa OyHaai ned €3rad »au:
«Mymué mawvcupuoa ycmanap cypuiud kemaou, cysK 0y2UMOAH YUKKAHOA,
UuKuieanoa natoo 0y12an O08PUKIApHU KOJIOUPAOU, 103 HEPBUHUHE YMYMULL
Ganaxcuoa wugpo o6yraou. Muependa, 6Oow ogpuzuda, MymKaHokoa, 00wl
aiiianeanda, Kyiox OKKanOd — KJIiaHunaou. Ynkadan —okaémean — KOHHU
myxmamaou, aHeuHaod, mewvod Cycaueanod, KyHeuil auHUueaHod, XUKuyvox
mymeanoqa, Cutioux uyulapu 6a KO8YK Apacuoq, CUtlOuK mymuieanuod,
3axapianeanoa 68a UYaéH HakKaHoa CuHaneam eocuma xucoonanaowy». WOH
CuHOHMHT Oy nanwuiapuHu Tadbubiaap Myxamman Xycain Illeposuit (1762 tiun)
y3uHuHr «J{opmnap xasumnacw» kutobuma, Comuk Asm PusaBuii (1885 iun)
tabobatra ous kutoOmapuaa Ba meauiuHa daniapu qokrtopu B.M. Kosznosckas
(1970 tiunnap), npodeccop FO.H. Hypanues Ba O. llokuposnap (1980 iwumiap)
KIMHUK TaxpuOagapaa Xamja Y3 HIMHA acapiapujaa Tacaukiamrad. Wamui
W3JIAaHUIIUTAp HATWKAcHIa MYMHUEHWHT KOHHH CYIOJITHPUIIN Ba KOH TOMUpJIAP
JIEBOPHIaH XOJISCTEPUHHU YMKapuO roOopwimy aHWKIaHraH. KoH ToMupnapuma
XOJIECTEpUH WUFHIINO KOJraHja KOH 00OCUMHU KyTapuiaau, 0ol ailmaHaau, KYHIHI
aliHuIM Ba 6eMop KalT Kuiaau. by xonma 6emopra gapxoin MyMHUEHUHT 3ap010p
no3acuHu (I epamm MymMuéHu o03poK UIUK Cyeoa 3pumubd) WYUPHUIL TaBCUS
stwinanu. by myonaxka Hatmwkacuga 15-20 makukamaH cyHT OeMOpPHUHT OOCHMU
taxMuHaH 20 cuMo0 yCTyHUTa KaMaiu0, MHCYJILT Maia0 Oynuin XaBhu HYKOJIUIIN
KJIIMHUKaaa Ky3aTwirad. KynruHa kacalmMk Ky3FaTyBUYM MHKPOOPraHU3MIIap

Ty(palau WHCOH OpPraHU3MUJA SUUITMFIAHUII ‘KapaHiapu Keaud udukaau. Arap
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Haxopra, o4 KOpHUHra MyMHUEHMHT 5% 1M 3puUTMacH HuYWjca, Iedpau Oapua
3apapiau MUKpoOJap, IIYHUHTJEK BUPYCIap XaM KUpUiInO OuTaau.

Ammo cagdo mapmokaiapuoa KarbaKuiauimupuieas €xKu CYHbUll MyMué
comuul xam KeHe myc OA2aH, WYHUHZ VUVYH 0a80IAHUWL MaKcaouoa gakameuna
maobuull 6a mo3a Mymué monuwiuneus kepax oynraou. Toza MyMHUEHHU AX1IHMCH apad
MaMJakatiapuaan €k XUHIUCTOH Ba Hemannan mopuxoHanapiaH coTuO oJiraH
MabKYJIpOK, YyHKH yJapaa HUCOATaH COFJIOM pakoOaT OYyiraHu ydyH, XaKUKUH
MYMUE TOIHUII SXTUMOJIH KYTIPOK OY1au.

Mymué Ounan naBoiOBYM MHU(POKOPIAPHUHT Ta)KpUOAIapura acocaH, Karra
EIUIM KUITUJIAPHUHT OUp CYTKaTMK MYyMHUE WYHIN J103acu 1 rpamm, Oojanap y4yH
sca YHJaH UKKU 6apobap kam XxucobiaHau.

Mymuénu uyuwm rKouodacu Kyuuoazuoaw uoopam: 5 rpamm mymué 10
JecepT KOUIMK KaHOK CyBJa SPUTWIAIM Ba Xap KyHH 2 Maxan Oup jaecept
KOIIMK/JAaH 04 KOpHHra — 3pTaynald yiKyaaH Typrad, Haxopra, HoHymTagaH 30-40
JTAKMKa OJIIMH, CYHTpa KEYKYPYH K€UKH OBKATAAaH 2-3 coaT yTraHJaH KeMuH, YUKy
OJIIMAAH W4uiaau. MyMu€ 3pUTMACUHUHI Y34 WUYWIMAaWIW, YHU CyB €KUM 4YOU
Owran OwiaH wuWigagd. MymMu€ ospuTMacH IIWINA WIWIIAA CaJKUH JKOWJa
caknaHaaud. Tai€pianran MyMHE 3SpUTMAacH Tyrarad, fiHa S5 TIpaMM MyMué
IoKopuaaru Taptubnaa spuTwiaad. A300 OepaguraH OFpHKIapla OFPUKHU
KOJITUPUII YIyYH MYMUEHN HOBOKAWHA SPUTHUII TaBCUs KWIMHAAU. MacTtutiap/a,
ycmanapaa, TpomOoduieOuTiIapaa Ba MONMApUTiIapAa  MYMUEHH WYHUIIIAH
TalllKapy, Ke4acu KOMIIpecc KyuuIn xaM kepak Oymamu. Kommpecc Kwidin ydyH
JIOKaHW TYpT OykJia0, IOKOpHAaru MyMuE spUTMAacura XyJjlaHald Ba OFpUETTaH
xKora kyhunaau. byHmait kommpeccHHM JaBonaml Kypcu MoOaiHMIa Xap KyHU
KEUKypyH €TWIN OJfufaH Kyhwiaad. Mymué OwnaH aaBoaHumiga OolIKa AOpU
WYUITHAHT X0XKaTH UYK N1e0 xucobiaHaau, YyHKH OWpPUHYMIAH, MYMUEHUHT Y3U
yHHMBEpCaj aHTUOMOTHMK Ba HMKKMHUYMAAH, MyMHE OOlIKa aopuiap OWJIaH MOC
KeJIMall KoUK MyMKUH. MyMué€ Ounian Oupra Oomika TaOuuii aHTHOMOTHUKIIAD —

acaJl Ba acaJlapy 3aXapH KyJUTall sSIXIIY HaTHKaidap OCpUIIn Ky3aTUJTraH.
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Jukkam: mymué uyuw éxu y ounan 0agoianuul 0aspuoa YyeKud, HapKomux

Mo00anap Kaoyn KUIuuL 6a CRUPMIU UMUMIAUKIAD UHUUL ACTIO0 MYMKUH Imac!

OHIUM KyWuaa Typid Xuil WiMUM amgabuérnapnan QoiinanaHu®d, mymué

ounam Xuama-xun Kacalitukiapuu oasonauoa unuiaTuJIagurad KIMHHUK

pelenTypanapHi KeITHPaMU3:
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Opzanusm moHycunu owupuwi yyyn MYMHUENAH KyWHJard TapKuo
Taii€pnanaau: 5-8 rpaMM MymHuEéra Oup Heda TOMYM CyB KylWIaad Ba
axmunaad 23u0, ycrtura 500 rpamMm To3a acaid  CodMO, AXIINAIIA0
apanamTupuiagd. by apanamiMa KOpOHFM Ba CallKMH JKOWJa CakjaHuo,
yH/aH OUp Ol KOIIMKJIAH KyHUTa 3 Maxayi 04 KOpUHra HUHJIaIu.

I'punn 3nudemusacu mapkanzan naiimoa xKyHura wukkd wmaxan 0,2
rpaMM/JIaH MyMHUE UYUIIUIINA TaBCUS dTUIIA]IH.

Tuw kapuecu éa muw ozpuzuoa 0,1-0,5 rpaMMm MUKAOpUAArd MYMHUEHU
O0apMOK opacua XaMup XOJIHra KeJIr'yHua 33Wia iy Ba OFpUETTad THII Xama
YHUHT atpodura Kyiuiaau.

byzum ocpuxnapuoa ea my3 iiuuauwmuda OrpucTraH xomWra MyMHEIAH
Tal€piaHraln cyprMa J0pu S5-6 JakukKa JaBOMHUJA CypTWIaAu Ba ailHU
navitna 0,2-0,5 rpamm mymué€ wuwmnanu. [laBonam kypcu 25 xkyH 0ynuo0,
3apypar TyFujca, opajaH Oeml KyH YTKa3uO, siHa TaKpopJall MYMKHH.
Mymuéoan cypmma oopu maiiépaaws yyyn conon (éxu wuwa) uauiaa 5
rpamMM MyMu€Hu 10 rpaMM IHCTHIUIAHTaH CyBJa 3pUTHIIAIN, yYHTa 20 rpaMm
CYBJIM JIAHOJIUH KYyHIWIKO, OYTKacMMOH KwinO apanamrtupuiaau. Kelnn
yara 40 rpamm Oopatr Ba3eiauH KYyIIMO, y XaM SXIIMIa0 apanaiiTHpUIaIu.
Mymuénu cyprMa 10py KOPOHFU Ba CAJIKWH JKOWIA CAaKJIaHAIU.

I'aiimopum @gponmumoa 10% nu mMymué€ sputmacura 5 MI TIULEPUH
Kymmo, kyaura 3 maxan 3-4 ToMmuugad OypyHra TOMU3WIAIM. AWHN maTaa
kyHura 2 maxan 0,4-0,5 rpaMmmaad MyMHE HUUITA]IN.

Kyn-0ék rkzemacuda oE€KHU aBBaJl UCCUK CyBra OMpo3 coiud YyTUpUIaIu,
KeWMH KypyK Kuiaub apTul®, MyMuénu cyptMa AopuaaH (yHu xauoatl

matépnaw wKopuoazu 0y2um 02pukiapu OyiumMuoa Kearmupuiean) OEKKa
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cyprunaau. Coraiind KeTWITyHW4Ya IIyHIAaW yCyjaa JaBOJAHUII TaBCHS
ATUIIAIN.

F032a mowzan xycnoyszap ea uupunenu apauanapoa 10% mu mymuné
SPUTMACHU TO3a IOBWITAH IO3HMHI 3apapjiaHraH >KoWjapura CypTUIaau,
AitHu maitaa 25 xyH maBoMujaa kynura 2 maxan 0,2-0,5 rpamMmmaan Mymué
WYWIau. 3apypar TyFusica, AaBojanl Kypcu 10 KyHJIaH CYHT TakpopJiaHaIu.
Ilapooonmo3zoa (munx ozpuzuoa) 0,2-0,5 tpammman mMymué€ 25 KyH
JaBOMHUJAa KyHUTa 2 Maxajd CyT Ba acajl OwiaH KymuO wuwiagud. AWHU
nantaa MyMHUEHUHT 5% JIM S3pUTMACUAAH alIUIMKAIU KAJTAHAIH.
Paouxkynumnap, naexcumaap ea Hespancusanapoa 8-10% mm mymué
sputMacu 20 kKyH MoOaiiHHMIa OFpHUETTaH KoWra 5-6 MakukKa JaBOMHJIA
cyprunanud. Aunu madtna 0,2-0,5 rpammaan mymué cyT Ba acayl OwiiaH
nymwiaad. MymMué€ cypTUIll Ba €HTWJI yKajall HaTKacula Myllakjiapaaru
OFPUK Ba KNYUIIUII MYKOJIAIH.

begapzanonuxkoa 0,2-0,5 rpamm wmymué€ cab3u 1mrapObaTH, YakaHaa
(obnenuxa) motin, dyepHWKa IapOaTH OWJIaH KyHHTa 2 Maxaidl WYHJIaIu.
HaBonam kypcu 25-28 xkyH O0ynu0, opaaa 5 xkyHaaH TaHadhyc KUIMHAIH.
Hatmxka 8-10 kyHmapaa ce3unaam.

bponuxuan acmmaoa vymué xynura 0,2-0,5 rpamMmmaan KyHura 2 Maxai
(spmanab maxopoa ea keuxkypyn yuky onouoan) wuniaad. bup mapojarir
Kypcu 25-29 xyn 6ynu6, 1-3 maBomam Kypciapu YTKa3WIMIIA MYMKHH.

JaBonamn kypciapu opainuruaa S kyHaad TaHadhPpyc KUTuHAIM.

“» Annuznanuw éa annepeuKk Kacauiiukiap, mymos, 10Kopu nagpac uynnapu

kamapu, axcupuui, iiyman eéa anzunaoa 0,2-0,5 rpamm mymué spranad Ba
KEUKYpyH CyT Ba acan OuiaH Ouprajuvkaa uyuiaau. AHeunaoa TOMOK
MyMu€HUHT 10% nu sputMacuia yalikanaau. JlaBonai kypcu 25 KyH.

Vnkaoan kon kemzanda 0,2-0.5 TpaMm MymMué omua Eku madToNH
mapbatu OwiaH KyHura 2-3 Maxaln wuuiaau (apmanab, newunoa 6a

keuxkypyr). [daBomam kypcu 25 kyHpman Oynu0, 3-4 mapra YTKa3WIUIIH
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TaBcusl KWwimHaau. by kypcmap opacuna sca 10 xyHaan tanaddyc Kumuin
JIO3UM.

Kuzunoon Kaiinawiu, Kymeun aunuwiu e6a Kexkupuwioa wmymne 0,2
rpaMMJlaH KyHHTra 2 maxai spTanad HaxopjJa Ba KEUKYpyH YWUKY OJAuiaH
numiaay. JlaBonam Kypeu 25 KyH Xuco0JiaHau.

Hupunz-annuznanuw 6a unpekyuon apa-1akanapoa spara MyMHSHHHT
10 doumsnu spurmacu €ku cypt™ma nmopu (YHu Kaunoau mauépaaut 0y2um
ogpukaapu oyrumuoa Keamupuiean) CypTunaav. AWHU maitaa Mymué
sputMacuad 0,2-0,5 rpaMmmaan KyHura 2 Maxaji H4AJIaJIu.

Hupunznu omum, ypma KynoK aniuznanumiu 6a Kynok 02upiamiuminod
mymuénunr 10% num sputmacuyian spTaiad Ba KeUuKypyH 3-4 TOMUMJIaH
KyJIOKKa TOMM3HUII TaBCHS OSTuiaau. AWHM madtna mymuéam 0,2-0,5
rpaMMJIaH CyT €KH acay OujiaH WY KyJOKHUHT WUPUHTIAH TO3AJIaHUIIIUTa
Ba OFPUKKA KAPIIH SIXIIU TAhCUP KUIJIAJIH.

Tpomobogpneoumoa (wy sHncymnaoan, o0éxKoazu UYKyp 6€HATAPHUHZ
mpomoogreoumuoa xam) 20-25 xyn naBomuna 0,25-0,3 rpamm mymué
WYUJIMINN TaBcus dTuiaau. JlaBomam kypciapu yptacuparu tanapdyc 5
KyH OYJTUIIIN MYMKUH.

Cyak cunuoa (4aHOK-COH 6éa mu33a Oyumu, ymypmea nO20HACU CUTU)
mymué 0,2-0,5 rpammaan KkyHura 2 maxain 25 KyH MoOaiiHH1a MUUJIaau Ba 5
KyH TaHad(Pyc KUIMHTAaHUIAH CYHT, sSTHA TAaKpOpJIaHaIH.

Cyak, Oyeumnap cunzanuoda, KyKpaxk kKagacu wuxacmianzanoa, 0y2um
YuKKanoa, mywakiap nam ezamoa, mepu muaunzanuoa mymué 0,2-0,5
rpaMMmaal wuwiaad. [wunc Oormamu om0 TalUTaHTaHUJAH CYHT 3ca
3apapjaHraH >KoWra cypTMma nopu (VHu kawroat matépraul oxopuoazu
Oyeum oepukiapu oyiumuoa keimupuiear) cypwiand. Jlapomam kypcu 25-
28 xyn 6ynub, yau opana 5 kyH TaHaddyc Owran 4 maprarada TakpopJiari
MYMKUH. MymMU€ TabCUpHUIA CYSKHUHI KAJOKJIAHUIN >KAapa€HU Ba CUHITaH

»xovmHUHT Outuimm 13-17 xyH onauH pyit 6epaau.
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% basocun kacanauzuoa (zemoppoit) Kynura 2 maxan (spmanab ou KopuHea
6a xeukypyn yxaaw onouoan) 0,2-0,5 rpammaan mymué wuawiraaua. bynma
0emMop opka YMKapyB Temurura 3-4 ol jaBomuaa (opaoa oup oti managgyc
Kuaunaou) MyMu€nu cyprma (yYHu Kanoau mauépiraws oxopuoacu 0y2um
opuKaapu OYIUMUOA Kearmupuiear) CypTuo Kyuumm go3uM. Mymué 25 kyH
MOOalHNIa WYWTIAAX Ba OpaJlaH S5 KyH yTrad sHa TakpopiaHaad. Arap
KacaJuIuK KyJaa VYTuO kerran Oyrica, nmaBojam wmyzaaata 6-8 oifraua
YY3WIUIINA MYMKHH.

s Kon 6ocumu opmuwiu (zunepmonus) oa Mymuénan Kynura 1 rpaMMUHU
CyBIa J3pUTHO Wumica, KOH Oocumu 15 nakukaga 15 cumoO ycryHura
nacaiumm Ky3aTwirai. MyMué KoH TOMUpJIapH JE€BOPUIarH XOJIECTEPUHHU
yuKapuO Tanuiamra €paam Oepaaud Ba y OYFUM OFpUFH, Ty3 HUFWIMIIN
KacaJUTMKJIapH/1a OFPUTaH JKOWTa CypTHIIald Ba MYUJIA/IH.

% Mevoa e6a yH uUKKU OApPMOKIU UUAK ApACU, MeEbOA-UYMAK UYU
Kacaiiukaapu, KoeyK Kacaaiucu (CuilOouxk mymuaud Kojaz2auoa),
Konumaap eéa cacmpumaapoa mMymué xkynura 2 maxan 0,2-0,5 rpammuaan
spTanad Haxopra Ba KEUKYpPyH yXJIallJaH OJJMH Wuwiaau. JlaBonam Kypcu
25-28 xyn Oymmb, opama 5 kyH TtaHadpdyc KwiIraHgaH CYHT, sHa
KaTapuinuimm MyMKUH. MyoJaxaiap BakTHJa Mapxesra puosi KWIMII Ba
OBKaTHH MeBEpUAA UCTEHMON KWIHII J03UM. CHUPTIN WUKWIUKIAP WU
Ba YEKUII (mamaku, HOC, YUIUM, HAWA) a0 MyMKHH 3Mac.

T3 éununz wugobdaxw xycycusmaapu

KynmunnukHuHr Qukpuya, XakBoH EFjlapy OopraHu3M y4uyH (oijganu smac
ned xucoOnaHaau. AMMO XallBOH €FJlapy XaM XYJJIM YCUMIIMK EFflapu KaOu MHCOH
OpraHM3MH y4YyH KyJa Kepakimuaup. MacamaH, arap cowiap CHHUO KeTaJura,
TUPHOKJIAp CUHUO, MalJaaHaiuraH, Tepu dca KypuO KOJAaIWraH XoJiaTra Keiaud
Kojica, Oy opranmsmMja XailBOH ¢€rllapu eTUIIMAETraHIUTUHU  aHTJIATa]lu.
Opranu3mzaa €rjap €TUIIMOBYWINIM YHJIaTd MMMYH peaKIUsSUIApHUHT Tacaiuo
KeTUIUra oiau0d Kenuimu MyMKUH. bab3um Oup omummmapHUHT (QuUKpHua, EFnap

CTUIIMOBYMIIMTY HMHCOHHUHI PYXHUATUTA XaM canowmit TabCHUP KWIMIIH MYMKHH
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skaH. Fo3 &rm TapkmOuaa Kynm MUKAOpPAA OJEWH KHUCJIOTa TypUIArd SpuM
TYHMHMAaraH KucjoTajzap MaBxyad Ba y V3 mudo0axin XyCyCUsSTIapu KUXaTUAaH
KYITYWIMK XaiiBOH €FjapuiaH ycTyH Typaau. Kyiiranga, mys3mnad xoniranja, Tepu
KacaJTUKIIapyIa 03 €Fu OWJIaH JaBOJIAHMIN TaBCHUS dTWIAAU. SIpara KajauH Ko
CypTWITaH o3 EFU TabCUPHAA TEpPU IOMINAWAM, spa OUTaaU, OFPUK KOJAIH,
IIaMOJIIAII Ty3ajaau Ba TCPH perenepanus oynaau (1vHu, sHeuoan xocui Oyiaou).
Arappa KypyK Tepura ro3 €ru CypTHica, TepU Hopman Xxohira kenanud. Fo3 €ru
IOKOPH Xapopatiapaa y3 MOJIEKYJISp TY3WIMIINHU Y3rapTUPMANIN Ba KyJa Kydn
ouoctTumyssitop xucodmanaan. OFup KacayuTMKIapAaH CYHT, KaTTUK dapyaraHja
Ba KapWiWKAa Yy WHCOHHUHI HMMYH THU3UMHUHU OaMHCOJIA >KOHJAHTUPUO
o0opranjiek Tabcup Kwiaau. Fo3 éru kocmetmkana xam unuiatwianu. Kopes
THOOMETH FO3 E€FMHM KyJlapra Ba 1o3ra CypTUIIHM TaBcusl Kwiaau. by Bocuta
TEPUHU OKAPTUPA/IH, 103 TEpUCHJIATH Ba Jabiapaaru EpukiapHu aaBosanau. XKyna
XaM KypykK Oyiran 103 Tepucura €k OEKKa KEUYKypyH FO3 EFU CypTHO KYWHII
MYMKUH.
Ilcopuas (Ilec) nu 203 é2u ounan oasorawut

bynnaii cyptma nopu Taii€pnam yuyyH £03 €FM Ba COBYH YT (MbLIbHAHKA,
MbUIbHASL mMpaea, uucmyxa, mulinwili yeemok — Saponaria officinalis) wngusu
kepak Oymaau. CoByH YT WITU3UHU MTOPOIIOK KMJINO MaigaaHaau Ba YHUHT 1 o1
KOILIMFUHU 3 Ol KOIIMK FO3 €FW OMiaH Axmuiaad apanamTupuiaan. Tanép 6ynran
CypT™Ma JIOPUHU TEPUHUHI Kacall KOWjIapura cypTuiaiu. by HOpUHUHT TabCcupu
Xap KaHJiail ropMOHAaJT Mpenapatial XxaM X xucoomanaau. Ilec kacammmruaan
JIaBOJIAaHTaHJa SXIIM BUTAMUHJIM OBKATJIAp MCTEHMOJ KWIHMII XKyJda MyXuUM
XucoOIaHaIu.

Xyn akzemanu 0agonauioa 203 é2udan ghoiuoananu

Bbynunr yuyn 70% ro3 €éru Ba 30% mnuxrta EérumaH uOopaT apanammMa
unuiatuiaagu. byHaail cypTMa MOpWMHM KacaJJIaHTaH >KoWjlapra KajduH KHiInO
CYpTWJIaJId Ba YHUHT YCTUTa TO3a KAJIMH KOF03 KyinO, 60Fnad kyiunaau. bynmait
KOMIIPECCIApHU KyHUTa y4 maxanaad 14-20 kyHiap AaBOMHUJIa KWIMILI TaBCHUS

OTHJIadHN.
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Tepununz d0wKka KacaiiuKIapuHu 0aonaul

TepuHUHT WMPUHIIIM Kacauukiaapugaa 112 rpamm ro3 érunm 20 rpamm
Ay0a YyCUMIINTUHUHT MYCTIOFU MOPOILIOTUTa AXIIMIA0 apalalliTUPUIIAIA Ba YHIaH
mwiactTup KuinHaau. Keiun ymly 1utacTUp TEpUHUHT Kacall Koiapura 0ofinad
Kyiunaau Ba 2-3 KkyHaa Oup Maprta aaMalTupuiIaam.

Hdukkam: Kynuunuk mepu KAcaulukiapuHuHe cabadu opeaHu3MHUHZ
ugnocnanuwiuda, Homyepu O0BKAMIAAHUWOA 64 IHOOKPUH MUSUMUHUHE U30AH
yukuwuoanoup. Cmpecciaap, y30K Myooam 0agom d9mear 0enpeccus Xoiamiapu 6a
Kam YXAQUWIIUK mepu KACALIUKIApUHUHZ nauoo Oyauwu 6a KyYaAuUUUHUHS
cababuoup. Xosupeu nanumoa KYNUUIUK O3UK-08KAM MAXCYIOMIapueda CYHbUU
KYWUMYANap 6a KOHCEPEAHMAAp KyWwluiean Oyaud, yIapHu UcCmewbMoNl KUIul
Op2aHUSMHUHZ — 3axapiaHuwiuea  oaud  xeraou. Iy  mygainu  mepu
KACANIUKIApuoan opue Oyauwl yyyH aeano axwiu 6a cugamiu O08KAMIAHULI,
PAyUoHal napxes 8a AXwuU Kauguam manad KUIuHAaou.

Kyiiuo Konzanoa 203 ézuoan ghoitoananu

TepuHUHr KyHHO KOJITaH >KOMJIapura KajiuH KuiIuO Fo3 €Fu CypTHIIaIU Ba
yctura canderka &Enub Kyhunaau. by cypTMaHum KyHHTa HMKKH —Maxal
anMalTUPUIAIN.

Fo3 é2u ounan ynka cununu oagoaaut

bynunr yuyn 150 rpamm anos map6atu, 100 rpamm ro3 &ru, 100 rpamm
HKOJIOTHK TO3a acaj Ba TaOMM1 Kakao MOPOIIOTMHM SXIIWIA0 apanaliTUpuiIaad Ba
YHUHT | oIl KOImMFU OUpP CTakaH HCCHK CyTra COJMHUO, KyHWTra 2-3 maprta
WUuIaau.

F03 é2u dunan nneemonuAHU Oasonawl

IIHeBMOHMA €KM YIIKa IIaMOJUIAIIWIA KYNWHYA TPHUIIMAAH CYHI YaJIWHMII
myMmkuH. J{aBonanum yuyH 100 rpamm capumcok 6yTkacura 500 rpamm o3 €ru
apajalTUpuiag Ba Oy apajlalliMaHd ajloXuja WAUIITra COJIUO, WIUIIHM KahiHao
Typrad CyB XaMMOMHUTa Oup Heua JakuKa conud xyinnaau. Keiinn yHu neprament

KOFO3UTa KaJIMH KWIMO CypTWIaau Ba KYKpakka €NUINTUPUINO, YCTUAAH IIEPCT
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pymon Ounan sixmuinald 6ofnald kyhunanu. By koMmmpecc keukypyH Kyiunaau Ba
apTanad eand OJMHAIH.
F03 é2unu naghac Kucunzanuoa uwnamun

Bbynunr yuyn 1 xI" acan Ba 1 xI" o3 érura 1 autp apok KyHuiuO, sxiimiad
apaJalITUPUIIATA Ba CYHIpa YHM HMKKH XadTa HMCCHK KOWra KyuuoO Kyhumaau.
KeitnH yHu OBKATJIAaHUIIIAH SIPUM COAT OJIAWH | Ol KOIIKUKAAH NYUIIa/IH.
Hacdpac onuw opeannapu kacannukiapunu npouiakmuka KUuaiuuw 6a 0agonaul

bup 6011 kaTTa Mué3HM TO3a1a0, IOBIIAM Ba YHU KUPFUYJAH YUKApraHaaH
CYHI, 03 €rura apanamitupuiaau. Tal€pnaHran apajaliMaHu KyKpak Kadacu Ba
6YiiMHra CypTHIMO, MCCHUK MaTepuall OmiaH ypab kyimmamum. Myrtan kenraHma
spTanabiapy o4 KOpUHTa yoy apajalliMaHUHT | OII KOIIUFU NYUIIAIIH.

Tpomoboghneoum, oéx ozpuzuoa

bynna 3 xucm fo3 € Ba 1,5 KMCcM KanmaHxo? mIapOaTu  sXmuiad
apanamTupud, CypTMa JOpH IIaKIUTa KEITUpUIaAd Ba YHU Kopa IIUIIaJaH
sgcayiran OaHkara coiau0 Kyuwiaau. JopuHH 3CKUO KOJIMACIUTH Y4yH KaMpOK
MUKIOpAa TahépiiaraH MabKyll. by cypTma IOpHHHM KEUKypyH OEKJapra cyprtuo,
YCTUJIAH MOJIUATUIICH TUIEHKA OuiiaH 00¥I1a0, spTaiabraya equaiManiu.

«CMAK» 6uocmumynamopu maiépaaui

Bynunr yayn 100 rpamm ro3 érm, 15 rpamm anos map6atu, 100 rpamMmm T03a
acan Ba 100 rpamMm Kakao mopoword Tail€pnaHagu. Ymap Oapuacu
apanamTUpuiInO, TMacT OJIoBJa KaWHATUINTAa eTKa3MmacaaH Kuszaupuiaau. CyHrpa
WCCUK XOoNHJa muina 0ankara conud Kyhunaau. CoByraHuJaH CYHr, YHUHT 1 omn
KOIIMFUHKU | cTakaH cyTaa 3puTuO, KyHura 2-4 maxain uuwiagud. by mopuHMHT
KaMKOHJIMKIA, )Ky/1a 0310 KeTWJITaHUIa Ba CHJI KacaJTuTu1a Hadu Teraau.

OpKaoa ea Kypakoa o2puk, Oyazanuda 203 é2u 0unan 0a8o1anuul

["aBgaHuHT OpKa KUCMHIATH OFPUKJIAp Typiid Xuj cababiapra kypa ro3ara
KEJIMIIU MyMKHH. By MacanaH, ymypTKa IMOFOHAacH OCTEOXOHIPO3HU, PATUKYIUT
€ku qucTpodUK MOTMAPTPUT Tydaiau OYIvIIM XaM MYMKHH. byHaa Kyiujgaru
perenT acocuaa Tan€piaHamuraH Aopu EpaaMm Oepummm MyMKuH. bup Tapenka

XpEH Ba IIyHYa XOM KapTOIIKaHU OJAUI KUpFUYZaH YTKa3uiaaau Ba yHra 1 omn
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KOIIMK TO3a acan KymwuO, sxmwiald apanamtupuiaan. KelinH ofpuérran »oiira
FO3 €FU CypTHJIAIM Ba YHUHT YCTHJIaH KaJuH KWIMO OJAMH TaW€pilaHTaH XpEH,
KapTOIlIKa Ba acajllld MaJIxaM CypTHJIaJid. Y CTUJIaH IJIEHKA ENUINO, IEPCT pYyMOI
Owian ypald kyiwiagu. bynaail koMipecc XyJau TOPYMYHUK CUHTapH SIXIIATHHA
Ku3aupaau. AMMo Oup coaT 4yujaald TypcaHTu3, OFpHKJIap WYK OViaubd, Ty3amuo
KETUIIIMHTU3 MYMKHH. TepuHTM3 3ca KyHuO KOIMaWIud, YyHKHM YHHM F03 €FHd
XUMosUTau. Arap OHpHHYM MyoJlaxaZa Ty3anud KeTMacaHru3, sHa KaiTta
MyOJiaXa KUJIUHT.
Kocmemonozuaoa 203 é2zunune uwinamuauuiu

Kamumpaa kymumnuk aémiap £o3 €FMHM KyAa SIXIIM KOCMETUK BOCHTA Je0
OwMirad. Ynap 103 Ba KyJI TEPUCUHHU €I Ba COFJIOM Cakjall Y4yH FO3 EFUHHU
KpeM ypHura unuiatumrad. Kyiinna 6up kaH4a peuentiapHu KypcaTud yTaMmus:

e XuMOsA Mackacu TaW€piaml ydyH Fo3 EFMHU Maijanald, yHU CYB
BaHHACHJIa DPUTWIAIM Ba HWKKM KaBaT JOKajgaH YTKa3ub, cyHrpa
UIUTATUII MyMKUH. OpTUKYAcH 3ca XOJOJUIHUKIA CaKJIaHAIH.

e Kypyk Ba Oymamm® KeTraH Tepu YYYH O3UKIAHTUPYBUM MackKa
Taiépnam y4yH 25 rpamm fo3 &ruHM 2,5 TpamMMm Kamdopa €ru OminaH
axmunad apanamtupunanua. Kevimn ynu 20 pgakuka o3ra cypTuo
Kyimmo, cyHrpa érau canderka OuaaH oiaul TamuiaHagd. YHIAH CYHT
103 OJITUH MCCUK CYB OWJIaH, KEHWH dCa XOHA XapopaTuJard CyB OuiiaH
FOBWJIA/]IN.

o JlabmapHu ifoMmaTuml Ba EMIAPTUPUIN YIyH HabMATAaKHUHT EKH
aTUpryTHUHT 19 moHa rymbapru sxmmiaad MaiinanaHaau Ba yHra | o
KOIIMK F03 €ru Kymmumb, xadcana OwiaH apajgaliTUPHIAAA. XOCHJ
Oynran OyTka nabmapra xadracura 3-4 mapra cyptwica, ynap €,
AACTUK, CHJTMK Ba ATHIIYBUaH OVIMO Kodaauiap.

e Kypyk Ba cHHaérraH cOWJIapHU HOpPMaJl XoOJjaTra KEATUPHI YYyH
UCUTHO, COBYTUIITaH FO3 EFMHU 5-7 Nakuka OOl Tepucura CypTUIIaIu Ba

30 makuKagaH CYHT COWIApHM yjapra Moc OynraH IIaMmyH OwiiaH
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roBunaan. Keinn counapuu mmdobaximn yTiaap gamiiaMacu €Kd JTUMOH
map0aTy KYIIWITaH UCCUK CYB OWIJIaH YalKaiau.

Cajgomatinkka 0yJaran Taxauajiap

«Xaxuxam wyxu, utimonau ea ¢haxam y3 Pooouea masaxkain
KUlean KUuiapea watimon Y3 XyKMuHu Ymrasa oamatiou.
Llaiimonnune xoxumusamu ¢haxam yuu 0ycm mymeaniap 6a
Annoxea wupk Kenmupeaniap yCmuoaHoupy

«Haxn» cypacu, 99-100 oam

['enun y3raprupmiran maxcyiomiap (GM — Genetically Modified Products)
UCTEbMOJ KWIMII €KUM YyJapJaH KyHJaJUK TypMmylga — QoijganaHum xam
CAJIOMATIIMK YYyH KUJIUA XaB( TYFAUPUIIMHUA KYMUUIUK THOOMET OIMMIIapH
kypcatu6 yrumran /55/. Kynuaua GM texnonorus ne6 aramaaurad ymoy ycyi
Xap KaHIall TUPUK OpraHu3Mra SroHa Oup TeH KYIIWINIIK, YUKAPUJIMILY,
TY3WIHIIUHUHT ~ Y3rapTUPUIUIIM &KW Typjap oOpacujard TEeTUIUIM TeH
Vy3rapuiimHd y3 wuura kKampad onagu. ['eHeTUK WHXKEHEpPIUK (PaHUHUHT SHT
3aMOHaBUN MaxcCyJjoTiapujaH Oupu OynraH OyHAaill CyHBUN MaxCyJOTJIApHHHT
MIaKJJIAaHUIIA ~ TaOuuii MyxuTaa Oup-Oupura ajokacu WYK opraHuzmiap
TeHJIAPUHUHT V3rapTUpWIMIIM €KW OMpUAAH WKKUHYMCUTA KYUUPUIMIIKA OujaH
amasra omanu. bynna kyunpunran (éxu mpaucgep Kununean) TeHIap NHCOH T€HH,
XaliBOH TE€HM, YCUMJIMK TE€HU, BUPYC T€HH, MHUKpPOO TeHH EKH CHHTETHK TCH
Oymumm MyMmkuH. By ycynman doitnanann0, Oup opraHuU3MIAard TEHJIAPHUHT
OOIlIKAa OpraHu3Mra YTKa3WIWIIM sSHrY, OyTyHJall Oolllka XycycusiTiapra sra
opranuzmiap (éxu maxcyromnap) xocus KuiauHasnTi. LIyHUHT yuyyH XaM OyT'yHTH
KyHJa KYMUWiIuK Tall€p OBKamIap Ba KaJokjaHraH wuuuminkiapga GM
TEXHOJOTHICH acoCHJa WIUIA0 YMKApWITaH KYyIMIMMYaJIapHUHT OWp KaHYacHIaH
dborinananunasnTn. MacanaH, puOodIaBHUH, acmapTaM, acllapBHT, AacIaMUK,
Kapamels, MajJTOJACKCTPUH, Kpaxmal, (pyKTo3a, TIII0OK03a, apoMaTh3aTopiap Ba
oomka E wamekcnn ned® HOMIaHTaH KyIIMM4Ya MOJAANIapHM IIyJIap KyMJacura
KUPUTHILIUMU3 MyMKUH. Kunuiox xykanuruna xam tabumii ypyriap Ounan Oup
karopaa GM TtexHonorusicu acocuja Muuiad YUKApWIraH ypysjiap UIUIATHIALIA
Xed KuMra cup sMac. MacanaH, KapTolka, nué3, CapuMCOKIHNE3, KOBYH, TapBY3,
0JIMa, HOK, IaxTa, OyFIoH, rypyd, cos, )KYXOpH, KaHJ JaBjaru Kabu acocuil 03MK-
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OBKaT Ba CAHOAT MAaxCyJOTJIAPUHU ETUIUTUPHILIA GM  ypyrnapaan
doitnaanuaMoraa. AndaTTa OyHIal MaxCyJIoTJIapHU KaiTa umuiad olvHTaH EF,
VH, IlIaKap, KaHJ, KOCMETUK Ba mapdromepus MaxcyjoriapHu, OYEK, rasiama Ba
yrutnap xam GM TexHONOTMsACH MaxCyJOTJIapu CHpacura Kupaadw. TpaHCcreH
MaxcyJioTiiapAaa oO3ykKa cudaTuaa TacaBBYp XaMmM KuWiauO — Oyimaiinurax
OpraHW3MJIAPHUHT  TEHJIapuaaH doiinananunaérranura  Kapamai, oy
MaxXCyJOTJIapHU HCTEHbMOJI KHIWII KaHAald OKuOariapra ojiud KENWIIN XaKuja
KeHI MHKECIM WIMHUN W3JIaHUIUIap OJuM0 OopwiMarad. YJIapHUHT KeJakak
aBJIOJUIapUMH3ra TabCUPU KaHAal Oymumm xam ymymaH ypranunmaradn. GM
TEXHOJIOTHSCH acocuJa HIIA0 YMKWIraH €KW ETUIITHPUITaH MaxCyJIOTJIApHU
UCTEbMOJ KWINII YHJArd TPaHCTEHJIAPHUHI OYyTyH OpraHu3Mra Tapkad KeTHId
Typaiiam, Typau XW OFMp Ba OelaBO KacaJUIMKIApra (OHKOMO2UK KACALIUKIAp,
UMMYHUmMeEm MUSUMUHUHE U30aH YUKUWU, KOH KACAIIUKIApU, aniiepaus,
oenywmaux 6a bowkanap) cabad Oymumu mMyMmkuH. CHYKOHJIap/a YTKa3WJIraH
Taxpubanapia TpPaHCTCHJIAPHUHT MM, TEpH, >KUrap, OyHpak, TaloK, >KUHCUN
ab30jlap Ba XOMWJIara Xam OKOWnamuO, Te3nMuK OuiaH Kynas€TraHiuru
aHukJaHrad. HazopatnaH 4YuKKaH TE€HJIApHUM OpKara KaWTapUIIHWUHT HMMKOHH
Oynmaiiau Ba ynap TaOWMUN HKOJOTHK TU3UMJIArW TeHJIAPHU HYK KUIUO FOOOpHUIIIH
MyMKkuH. Hatmka sca Xyna Xalokatiau OYIUIIM MYMKUH — SIbHHM, TaOWUui
ouonoruk Qopmanap KUpUIUO OWTHO, YJIAPHUHT YPHUHU CYHBUH OHOJOTHK
MaBXyJ0TJap OJMIIM MYMKUH. Macanan, OyryHrm KyHAa TpaHCTE€H ypyFra
«mepMuHamop — UyK KUIy8uu 2eHy XKOWIamTUpuinO, Oy ypyFIapHUHT KEHHWHTH
0ockuua oenymt 6ynumm TabMuHIaHMoKAa. LIlynunr yuyn Oynaail ypyrnap Oup
MapTaruHa HIUIATWIUIIM MYMKHH. Arap OyHIall MaxcyJlOTJIapHH HCTEbMOJI
KWJITaH UHCOHJIAPHUHT KYNaWWII TU3UMHU XaM XYyAJW LIyHIAW y3rapulira yypaca,
HadakaT anoxuaa WHCOHJAp, Oamku OyTyH Oomnud MWIIaTiIap OemymT OYynud
Koy Ba KupwinO outumu MyMmkuH. Lllynunr yayn xam GM texnonoruscu
acocusia MILIA0 YMKapuiIa€TraH MaxcyjloTjap acTa-CeKUH TabCUp KUJIaJuraH
KYPKUHWIA OMMAaBUH KUPFMH KyposMra €kKM HWHCOHJAPHUHI OMMABUU

OOLIKapyBUHU TabMUHJIANAUIaH BOcUTara aiianuiny MymkuH. by xakna Kypbsonu
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Kapumpaa kyiugara ot MaBxkyn: «([llauimon), Ynapnu uynoan ypaman, 6exyoa
2YMOH 64 XoMm-Xaénnapza Myomano Kuiaman, yaapea XaueoHIAAPHUHZ
KyNoKaapunu épuiinu, Ani0XHUuHZ apameaniapunu y32apmupuinu 0yopavan
(0eou). Kum Annoxnu mawina6, waiimonnu oycm mymca, aioamma mMyKappap
sapap kypaou. ([llaiimon) ynapea eavoanap 6Gepaou, xomxaénnapea myomano
Kunaou. Xoa0yKku, wiaiumoHHUHZ 6avb0anapu aid060aH 00WIKa Hapca IMac»
(Huco cypacu, 119-120 osmaap). AMMO IIyHTa KapaMad, HWHCOH XaKHKaTHH
aHryad eTMaryHda TypJiM XWJI MyaMmoJiapra Jyd Kejaaud Ba OyHra yHUHT IyJ
TOMUII XUPCH, OUKY3JIUTH, >KOXWJUIMTM Ba IIABKATCU3IUTH cabab Oynuiiu
TapuxjaH OM3ra MUHTIa0 MUcoJuIap/a aéH OyiraH.

Cywbuit  apomaruzatopiap, GM  TexHomoruscu acocuja  HILIa0
YUKApUIAETTaH MaxcyJoTiap, MabiyM 4YacToTajapJard Jiazep HypH, Typiaud XHI
IIOBKMHJIM MYCHKaBUM aKyCTUK BuOpaunusuiap, OmnmteiiH bapp Ba I['epmec-6
cunrapu JAHK Bupycnapu JHK MonekynacHMHHMHT Yy3rapuimmura €Ku y3rapuiira
MOMMI OynummMra oau0 KeNnWIld MYMKWH. ByHnai y3rapunuiapHu TaaKUKOT
kuirad onumuiap mHCOH JIHK cHHUMHT Typau Xun TabCUpOTIIap TabCUPUIA acTa-
CeKMH Vy3rapaéTraHMHM aHWKJaranwiap. by 23ca Typau Xujn KyTuiIMaraH
XacTaJIMKJIapra oJu0 Kenud, OXMpU HUMa OWjaH TaMOM OYIUIIM HOMablyM
oynran y3rapunuiapaup. lyHUHT yuyH, OM3HUHT (DUKpUMH3Ya, COFJIMKKA 3UEH
€TMAaCJIUTM yYyH CaJOMATIMKKa TaxXJMJ COJIAa€TraH KyWuaaru MaxcyJIOTJIapHU
UCTEBMOJI KHIIMACTUK, (DoMJamaHMacIuK Ba KyHUaru TaBcHsiapra puosi KUJIMoK
3apyp aeb xucoOmaHaau:

» GM TtexHonormsicu acocuja wnuiad dYMKapuiaaéTraH MaxcyJoTiap, Iy
KyMIlaJiaH, BUTaMUHIap, GepMeHTIap, TabM OEpyBUYU MOJanap, TOPUBOP
MaxCyJOTJIapHU UCTEbMOJI KWIIHIIJIaH BO3 KEUHIIL;

» Typmu Xwin CyHBHH KYIIUMYajiap KYIIWIHO KaJOKJIaHTaH WYMMIIUK Ba
TAOMJIAPHU, KUP FOBUIN BOCUTAJAPUHM, XYIIOVH XHUIJIW MaxCyJOTJIApHU,
JI€30/I0paHTIapHU, CYHBUI map@roMepusi Ba KOCMETHKAa MaxCyJOTIapUHHU,

XOHA XaBOCHHU XYyHMIOYHIAIITUPTUWIAPHHU, CAaKUWIAPHHU HUIILJIATMACIUK, T€H
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Ba  HAHOTEXHOJIOTHS  acocuja  wnuiad  YMKapwiaéiraH  CyHBUH

MaxCyJloTJIapAaH Ba JopuiapAaH (oigaraHMaran MabKyJI;

» CUHTETHK TOpMOHAJI TIpenapaTiapHi UIUIATMACTHK Kepak;

» CyHBUH TOMEOIATHK JTOPH-IapMOHIIAPHY HIIUTATHIIIAH UMKOHU OOpHYa BO3
KEUHII;

» COoBYyK J1a3ep TepamusCcH Ba Jiazep NEMWISIHUICHIAH UMKOH Jlapakacuaa BO3
KCUHIIT;

» Tyt Ba wMapocumiapnaa, TeJICBHACHHWE, paJAM0 Ba KWHOJA OW3HHUHT
PYXHMSATHMH3 Ba COFJIMTUMU3TA 3UEH €TKa3auraH akc-cajoji, IIIOBKUHIIA Ba
IOKOPH BUOpaIUsId MyCUKaJIapHU TUHTJIAMACIIHUK.

AMMO TIyHYa OroXJaHTHUpHUIILIapra Kapamai, KYm4uink OyHAal TaBcusuiapra
HadakaT puos KWiMaiaunap, Oajaky yIapHU SIIUTUIIHA XaM UcTaMaiauninap. Yiap
Oapua SHTWIMKIAP WHCOH Tadakkypu Maxcyinu OViub, QakatruHa YHUHT
TapakKUETH YUyH MYJDKaJJIaHTaH, /10, MyaMMOHMHT acjl MOXUSTUHU aHTJIaMac/iaH
sHraumanuinap. by ¢ukpnap xakuma sca «baxapa» cypacuHuHr 102-ostuaa
Oyumaii gevimnran: «Yaap (waimonnap) wunconnapza cexp-»co0yHu 6a
boounoacu uxkku gapuwma Xopym ea Mopymea mywiupunzan Hapcanapuu
ypzamuwapou. Xonoyku, y ukku gapumma xammaza «buz gpaxam ummuxon
VUYH 1000puioOuUK, OU3ZHU HOMYPU MYUWIYHUO, Koup OyaIud Koamanzuszy,
oemacoan mypuo, xeu Kumza cexp UiMuHU yp2ammacounapy.

KuméBuii srieMeHTIapHM XaadaH Tallkapu KEHr MUKECHA KYyJUIalll
okuOaTuja ro3ara Keia€TraH SKOJOTMK XaJloKaTra KyIIMMua paBulga TyHEA
SHTU TypAard OoJiajap sApaTUIl YCTHUJIA XaM WIMUNA TaAKUKOTIAp OJIHO
oopunmokma. Muamauronn (uxmoueo — myx mosuti paue) €K Kpuctamun Oomaiap
(Onmunuu upx) ned HOMIJIAHTAH JIOHKXA JOMpacuaa JTyHEra KeiaraH OoJialapHUHT
JHK napu ty3wnumu 2 Oypamanu OYiraH ojavii WHCOHJApPHUKUIAH (apKiu
ymapok, 6-12 Oypamanu OYIUIIM peKaJalITUPUINO, YIApHUHT Xyaa UKTUIOPIIH,
KyWwId Ba YuJaMiIM OYIUIUIApU KYTUIMOKIA. Yiap YYyH MaJaHUAT TYCUFU XaM,
TUI TYCUFU XaM, JWH TYCUFM XaMm OynMac skaH. By coxama wunutaiiguran

TaJIKUKOTYMJIAPHUHT JabBO KWJIUIIIapuya, Oup Heva YH WruiapAaH CYHT OJui 2
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oypamanu JIHK Ba 7 panrau aypara sra OynaraH MHCOHJAp YpHUHHU OUTTa PaHIIIH
(kuszun) aypara Ba 12 6ypmaym JIHK ra sra maBxymnotnap srauraiaunap. [lynna
yinap ayHEna sroHa OHT (3exH) Uuuja Oupiamulb, «UIOXUN YPFOUM SHEPTUSD Ta
(canboun, wavmonuti suepeusiea éxu Jlasxcocon suepeusicuea) yAaHWIIAP SMHMIIL.
Ammo 0y xakna ousra Kypwsonu Kapumuunr «Huco» cypacu, 120-121-ostnapuaa
xabap Oepunran: «Kum Annoxnu mawinao, waimonnu oycm mymca, aioamma
Mmyxappap 3uén kypaou. lllaiimon cy3 oepaou éa ymuoaanmupaou, Oupox yHuHz
cy3u andosoan oowka napca imac. /lapxaKuxam, yiapHunz 00paou2an xcouu
acaxannamoup; ynoan (Jcaxannamoarn) Kouuo, Kymyna oamaiounap .
HanotexHonorust (mMooOdaHune amom-mMonexkynsap oapajxcacuoa 13aca
yukapuieam AMeu  Xycycuamiaapuoan —¢hotioaranaouear @an 6a mexHuxda
UyHariuwu) — acocWaa WNUIA0  YMKApWIa€TraH — MaxCyJoTiap — KYIMYWINTH
TuTananoKcuJ MHUHEpaIu Ba IIyHTa yXmam Moajaanap (macanad, eonvghpam,
Kobanbm, y2nepod ea GowKaniap) acocuaa ApaTunaau. Epyrmuk vypu goToHnapu
TUTAHIUOKCU]] HaHO3appadajapura TYyIITaHjaa, OpPraHUK Mojjanap KUMEBUU
peakiusi HaTW Kacuja rMapyaiaHa Oommaiawiap Ba Oy XyIau YCUMIIMKIApAaru
doTtocuHTesra yxmabd keragu. Arap (OTOCHHTE3 HATHXKAacuJa OpraHuK Mojda
Xocusl Oyica, TUTaHIMOKCU] BOCHUTACHUIArM CYHBUNU (POTOCHMHTE3/Ia OPTaHUK
MoOJJIaniap TapyajaHaiu, SbHU, OaTaMOM Teckapu WuII Oaxapuiaau. Arap
TUTAHIUOKCHU] HaHO3appadajlapy Xap KaHAail opraHuk MojJa €KUM TUPUK XyKaipa
OwiaH ajoKa KWITaHWAa, y SKOHJIM TYKUMAaJapHUHT, alHUKCAa MPOTEHHHUHT
napyajaHUIIMIa Ba YHUHT (QyHKIuUsicM Y3rapuimuura cababd OymayBun xaBdiu
KUMEBUHN peakiusiHu Oonutad Oepaau. AMMO XO3UPrU ManTaa KYMYUIUK CaHOAT
MaxCyJIOTJIapu, KaJOKJIaHTaH O3WK-OBKATIAp, WYUMIHUKIAP, JOpHU-JapMOHIAp,
KUMMM-KeJyakjaap Ba OOlIKa Hapcajdap XyJIaud UIy TUTaHIUOKCUJ KalOu
HaHO3appauanap Epaamuaa wunuiad yukapuiMoxkaa. WnMuil TaaKUKOTIApHUHT
KypcaTHIlnya, HaHo3appadaiap TUPUK XyKaUpaHUHT TCHJIAPUHU MYTAIHs KUJIHIII
xoccacura ora. Taxpuba Makcaauaa axkBapuymra yriepoa  (kap6ow)
HaHO3appaydajapyu KYIIWITaHWJAaH WKKA KyHJAaH CYHr wuHQYy3o0pusigap Te3

cypbamiap OujaH Kupuia OomuiaraH Ba OaJMKIApHUHT MU Xy)Kadpanapuia
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canbuii y3rapummap ky3arunrad. lllynra xapamaii, yriaepoa HaHo3appaudajapu
KAJOKJIaHTaH MYMMIIMKIIAp Tauépramaa KeHr MUKECAAa MIUIATWIMOKAA. byryHru
KyH/Ja HAaHOTEXHOJIOTHS Ba TIEH TEXHOJOTMICH YCyJulapu OWIaH BHUTaMUH,
CUHTETUK TapMOH, ()EpPMEHT Ba AMUHOKHCIOTAJap CHHTApU >KyJda KYNm SHTH
Jopwiap unuiad 4yuKapuiaasnTH. AMMO Jopuiap, O3MK-OBKAaTJIap, WYUMIIMKIAD,
Ty3 Ba MYMMIIMK CyBJIap OWJIaH MHCOH OpraHuM3MHra KHUpaéTraH HaHo3appauajiap
KEeMMHYAIUK KaHIal TabCUP KWIMIIM yMyMaH ypraHuiamarad. JIekun myHucu
AHUKKH, CHHTETHUK TOPMOH Ba (pepMEHTIapHU KaOyJl KMITaH UHCOH yJjiapra OOFJINK
Oynu0 KoJlaau XxaMm/ia yjaap Bocutacuaa oomkapwinind MyMKuH. [IIyHUHT yayH Oy
MaxCyJoTiap KelakakJarun Kys3ra KypUHMaWJIWraH IICUXOTPOH Ba IICHUXTPOII
TypAaru rinoban ypyuuiapa WHCOH PYXUSITUHU TapoBra OJIMLI CTPaTErHsCUHU
amajira OIMpUIITa UMKOH Oepaiu IeWuil MyMKUH. Panuo, TeneBuaeHue, KHUHO,
KOMIIBIOTEpJIap, MOOWI TeaeoHIap, CyHbUN HymonIIap OpKajld HHCOH MUsICHUra
KEepakiu HUUIOB Oepwind, yJIapHUHT XaTTU-XapakaTJapuHU CyTlepAaBiatiap
Tacappyduraru  Mapkasuid — HMHTEJUIEKTyall  CYNEpPKOMIBIOTEpJIap  OpKaH
OOIIKApUIIl MMKOHHSATH peajl BOKCHIMKKA alIaHMOKIa (Oanku aunaHou xam).
Macanan, karra xaiakapo QupmanapiaH cOTHO OJMHAAWIaH MaxcyjloTiap Ba
kuiium-keuakiaapaa RFID (Radio Frequence Identification — paouo myaxunnap
OpKau aHUKIanye) duiuiapu 0ynuod, y MHCOHHU TabKUO KUJIUIITa UMKOH Oepajiu.
Woxtumounit caiitnap, Onornap Ba Qopymiiap 3ca Y3JIapUHUHT HMHCOHJIAPapo
MYJOKOTIAru WKOOUH KUXaTiapuJaH Tallkapy, OOIIKa TypJard 3apapiu
MadKypamapHu Kepakiu JaBiatiap €K MUUIaTiapra 3ypjiad TUKAIITUPUIL YU4yH
Tal€p BocUTagup. Xajdkapo Qupmansap TOMOHMAAH HUKTUCOAMN Epaam
KYPUHUIIN/IA TYPJIA XWJI COFJIMK YUYH 3apapiid MaxcyjaoTjap Ba FEHETUK paBHILIA
Yy3rapTUpUITaH MaxcyjioTiap COTUIMO, KaTTa AapoMajl OJIMIITa SpUIIUIAETraHu
Xed KuMra cup smac. Arap Oy mMaxcynoTiapra HaHOKoJ0ajnap >KOMIalITUPUITaH
Oy7ca, MHCOHHM TOMMII Ba YHHM KEpakjiM paBUIIa JacTypJiail, OOIIKapuil EKU
CTEpUIIM3ALMS KWIMII KaTTa MyaMMo OyIu0 Koamaiau.

HaHOTEXHONOTUSHUHT OXUPTU IOTYKJIapuAaH OUpU — MHCOH Ta(akKypUHU

OomkapuimHu amanra owupuingup. bynaunr yuyn JAHK wmonekynamapu acoc
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cudaruga OJINHUO, OMOHAHOTEXHOJOTHUK KQJIUT XUCOOIaHaIUTaH
«Hamoakmyamopy WIUIA0 4YUKapwiran. Y THPHK XyXailpaJapHUHT TaOuui
sHeprugcuiad porgananud umaiau Ba 0y opKaiau TUPUK OMOJOTHUK TH3UMIIAp Ba
KOMITBIOTEPJIAP OJIaMU Opacuja ajoKa ypHaTwiaau. by Xonma sca TymryH4aiap,
UCTaKJap, TYWFyJap, CEBUHY Ba XHUC-TYWFyJiap HAHOKOMIIBIOTEP TOMOHMJIaH
OOLIKapUIMIIKY MyMKUH Oynaau. HaTwxkana Tamkapuaan Oomkapuia OJIMHAIUTaH
CYHBUU OHT f03ara Kenaau. byHma Kalicu maBiaT kaTTa MaOyiarra, MMKOHUSTIIApTa,
OHT IOKCAaK Japa)kajlar PHUBOKJIAHTAH KOMIIBIOTEP TEXHHKacura sra Oyica, y
OyTyH HWHCOHMSITHU OOIIKAPUII HWMKOHHUSTHHU OJaAu ACHUIIUMU3 MYMKHH.
byHnaii Typaaru MHCOH MpPOJAaCHMHM OOIIKapa OJaguraH HaHOKOMIIBIOTEPJIAPHU
2060-2100 inmiapaa unuiad yukapuin pexanamtupuirad. byiap acocuna uminab
YUKWIQJAUTaH HAaHOPOOOTHap 3ca Y3-Y3lapu TE3KOPJUK OWlaH KyTiasl OJMIIaIu.
bynmail kypuHMIIZArd pUBOXKIIAHUIL CLEHAPUKWCHU KYIUWIMKKA YUPOUIIU
KYPUHUIIM Ba yJapja MHCOHJAp Xe4 Oup XaBPHU E€KU TY30KHH KYpMaCIUKIapU
MYMKUH — 4YyHKM OyJap HWHCOHUSITHUHT Y3Ura XOC OHBOJIOUMICH cudaTuia
TyIIYHWIaau. Aciauaa 3ca 3aMOHABHUM TEXHOJIOTHSI TAPKKUETHHU Jla@x KOJIHHUHT
KeJumura Tauéprapauk — Oockuum — JedummMmu3  MymkuH. by  OGopana
[TatiramGapumn3z Myxamman (c.a.B.) OyHmai aerannap: «Xeu uiydoxa iyK-Ku,
0axcHCoN yuKaou. /axrcoconnune éHuoa HeaHHamu 6a HeaxanHamu 00p. YHunz
NHCAXAHHAMU — HCAHHAM, HCAHHamu 3ca Hncaxannamoup». «Kypnapnu ea oeup
Kacannapnu oasonaiiou. Ynuxnapnu mupunmupaou éa «Men Pobounzuzmany,
oeiiou. Kum ynune wiy cyznapunu macouknaca, 0axciycon pumnacuza yupaiou.
Kum-ku «Poooum — Annoxy, deca ea uwiy xo010a ynca, 0axscHcOJIHUNZ pumuacuza
yupamaiiou, ynza ana oup ¢umua eéa azoo6 uyk». «Y (wavmon) cusnu gpaxam
YV3ununz Oycmaapudan KypKumaou. Ynapoan Kypkmauz, azap MyMuH
oyacanzus, (paxam) Menoan Kypxuna» (Mcpo cypacu, 64-osm).

by 6ynumra xotuma cudaruga nyHH TabKUIAIAMA3 KEPAKKU, COFTUKHU
cakJaimHUHT >HT Mydaccan itynu Kypronu Kapumpaa, xagucnapaa Ba Oyrok 1a0Ou0

XamJa yJlaMoJapHUHT kuToOmapuaa Oatadcun kentupwirad. Cuz-y Ou3 ynapra
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KaThbUll pUOSI KWIMIIMMH3 3apyp, Xoioc. ByHUHT ydyH KyluparuiapHu Ouino
OJIMHT Ba yJapAaH YCKUHMAaHT:

» VIMMyHUTYT TH3UMUHU XONJaH TOWIWPHO, WIITAH YUKAPMACIUK YIyH
TypJIU XWIJATH KUMEBUHA TOpUJIap KaOyJl KAJTUIITHU TYXTATHII KEPaK;

» JlynéBuidi WIMHA SHTWIMKIApAaH Y3WHTU3 Ba  (ap3aHIapHHTU3HH
Oatadcunn xabapaop KWJIWINTAa WHTHIMHT Xamja JyHEBUN wiamiap OuiiaH
HIyFyJUIaHAAUTaH oJIuMIIap OWJIaH Te3-T€3 MYJIOKOT KWJIMO TYPUHT, YyHKH:
«Xap Kum onum oa0uda uKKu coam ymupca éKu UKKUma Macaia 3uumca
EKU OUupaa UKKU IyKMa maom eca éku UKKu Kkaoam bupea opca, Annox maono

yuea Kannamoa uxkuma Oycmon amo Kunyp» (Myxammao Canum ubn
Myxammao Paxum Byxopuuinune «/[yppam-yn eavusuun» - «Hacuxamaap oypoounacuy

kumobudazu «Mnm pasunamnapu 6aénuy» 606udan);

» TY¥pu Ba COFJIOM OBKATJIAHUII TapP3UTA KATHUN PUOS KUJIHIII JIO3UM;

» ByxkyaHu TO3anam amMayulapuHu OCKaMH-KYCT OakapuHI — OYHWHT 3HT
TYFpU WYnu: TaOMUM O3yKaJapHU HWCTEHMOJI KHWIWIN, HYKH Ba TaIIKU
ab30JIApHU TO3aJIalll, BAKTH-BAKTH OWJIAH OYJIMK 3BJIOH KUIMO TypuIl Xamja
IOKOpHUary OyinuMiapaaru KypcarManapra Wioxku 0opuda puos KUIUII,

» T'eHeTwk MoAMQUKAIUSIAHTAaH Ba HAHOTEXHOOTHS acocuaa TaiépiaHraH
MaxcCyJOTJIapHU UCTEBMOJI KMUJIMAHT;

» Jlommwuii xapakaTaa OYJIUHT Ba KYNPOK SAXINN aMaJUlapHH Oa)KapuHT XaMga
OMp-OMpPHUHIU3ra MEXp-OKHOATIN OYIINHT;

» Kyém, xaBo, cyBaaH Xamjaa mmdoOaxmr mMeBa, ca03aBoT, THEXJapIaH Ba
TabuMii MaxcynoTiapaaH yHyMiIn ¢oinananunr (6yzap xaxuoa roxopuoa
bamacgcun maviymomaap bepunean);

> Ennan umkapManr: Annox KypKyCUHu YHYm2aH UHCOHIAPHUHS XApaKamaapu
watmon eaceacacuea y4ub, YIUMOAH KOUUUL Maxkcaouoa, eo-uuuuied,
mauwiamea 6a 0ago KUOUpuuLea Kapamuiean,

» X03upru nanTaard TaxJuKalld X0JIaTra KUM aif010p SKaHJIUTH aHUK-PaBIIaH

KCITHUPpUIITraH KYﬁHHaFH odgTra axaMusiaT 6epI/IHF Ba IIAMTOH BaCBaCaCuJaH
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aXTu€T OynmuHr: «lllybxacus, watimon cuzea oywmanoup. Illynoai sxan,
(cuz xam) ynu oywmarn mymuney (@omup cypacu, 6-osm);

» WOnucHWHT KyWHaaru Cy3JlapuHH yHyTMaHT: «Moauc: «Cenea xacam-xu,
VAGpHUHZ — opacuoau  UXJA0CAU  KYLIapuHeOaH —mawkapu, —aioammad,
Xammacuru tynoan ozoupamany, oeou» (Cawvo cypacu, 82-83 oamnap).

XapomjaH KouraH, uxjoc OwiaH Amnjoxra ubojaT KuilaauraH Ba Oapua

CYHHATJIapHU OEKaMH-KYCT aJ0 3TaJuraH, XxamMMa Hapca AJUIOXIaH KEeTHIINTa
UIIOHAJIMraniIap Ba MycuOaTiapra caOp Kwiaaurauiap, ¢Gakupiapra, eTHM-
ecupiapra, MyxXToXkjapra Ba WiM Tojubmapura épaam Oepaauraniap xamaa TyHE
OOMIIMKIapUHU SXTUEKUTA €TaAUTaH Japaxaaa capdiaiiiuran HHCOHIap cajomaT

Oynmaauaap Ba OMOH KoJaJuiap, MHINAAIIIOX.

NJIOBA 1. Yiina namiiama, KailHaTMa, HACTOMKA Ba map0ariaap raiépaam

Tabubnune atimeanuny KUIMACIUK,
V3 JHCOHUHUHS XYPMAMUHU OUIMACTUKOUD.
Aboypaxmon Komutl

Vi mapoutuaa Kyn octuga OynraH mmdoOaximr  YCUMIIUKIAp, HO3-
HebMaTIapJaH, cab3aBOT, MeEBa, 3HUpaBOpiapJaH TaOUUN JOPHU-AapMOHIIAP
Taiépail Kyiuaa TaBcu@ STUITaH YMYMHUM TEXHOJIOTHSTA aCOCTaHaIH:

«Aamnama» nap acocaH YCUMIIMKJIAPHUHT IOMIIOK KHCMJIApPUIaH, SbHU
ryiau, Oapru, €p YCTKM KHUCMH, MEBAacHUJaH Ba pe3aBopiiapAaH Tai€piaHaJuraH
Oyinca, «kaunamma» nap YCUMIMKIAPHUHT Jarall KUCMHUAAH, S’bHU WIJIU3M,
IIYCTIIOFH, WIAU3IOSCH, IIyYOFU Ba IIOXJIApUIaH TauEpIaHUILI MyMKHUH.

Jamnamanap yi mapouTuga 2 Xuil ycyjjaa Tal€piaHaju. Veummk xom
amECHHUHT XYyCyCUsiTUTa Kapab, KalHOK XamJia COBYK JamiilamMa Tauépiaii
mymkuH. KaitHok mammama Tait€pnamt yuayH | KucM TOpUBOp MaxcCyJsoT oJin0, yHTa
10 éxu 20 kucMm cyB kynmiagu. Macanas, 10 rpamm yenmimnk xom amécura 100
r/Mn cyB Kyuunamu. [lammama Taiéprnamiga CMHMaraH, Jap3 KeTMarad,
yerajaHMaraH, yuyMaraH, OF3W SIXIIW €NWIaJUraH CUPJIAHTaH YMHHU EKU OJIOBra

OapIoILIK MIKIIA UaMIUIapaaH Goigananuil MyMKUH. MucC, TeMup, pyXJIaHTaH Ba
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TyHyKa uaunuiapaan Qoigamanmaciuk kepak. Jlamnama Taii€pnamnga ogataa cyB
OMpO3 KYTIPOK OJIMHAIN, YYHKH KalfHAI TaBOMHUJIa Y KHCMaH OyFiIaHuO KeTau.

CyB Owinan JOpUBOp YCHUMIIMK MaxCyjldOTH SIXIIMIA0 apajaliTUpuirad,
YCTUHU KOMKOK OwyaH Oepkutud, KaTTapok (kacmproaxa, mogopa €Ku
Ko30HuaOoaeu) KaHa® TypraH CyB XamMMomuaa 15 nmakuka KalHatwiaau Ba 45
JAKUKa COBYTWJITAHUJAH CYHT, 2 KaBaTiM Joka €ku Oy3naH cy3wianu. Jlammama
OenruilaHraH MUKJIOpAaH KaMm Oyjca, yCTUra COBYTWJITAH JUCTHIJIAHTAH CYB
Ky1mo0, Mebépura etkazmwiaau. Macanas, 1:10 namnama taiiépnam yayH 20 rpamm
nopuBop MaxcyJsiorra 220-230 Mi1 CyB KyWHIJIAAH.

Jlamnama Tali€épnaHranaa cyB OeJrujaHraH MHKIOpJaH Kam Oyiica,
eTUIIIMaralH KUCMHUra KaiHaTUO COBYTHWJITaH TO3a CyB KyIuoO, ymymuid xaxxmu 200
MJI ra eTKazwiaau. AUpuUM XoJulapa YCUMIIMK MaxCyJIOTJIApUIAaH YOWra yXIIaml
JamilamMa Ta€piiail XxaMm MyMKHH. ByHUHT y4yH TOPHUBOp YCHUMIIMK KailHOK CyBJia
Jaluiaaad Ba YMHHM HUAWINTa COJMHHMO, ycTWra KalHaraH cyB Kyuuiaagu. 15
JaKUKaJlaH CYHT, JaMiIaMaHu Cy3u0 €Ky OeBOoCcHUTa YOMHAKAAH CUIIKUTHO OJTMHAIH.

bab3u nopuBop THUEXJTAPHUHT XYCYCHSTIApUHUA WHOOATra OJraH Xojaa
ylapAaH COBYK yCyJjja Aamjiama Tau€pJiiamira TyFpu Kenaau. MacanaH, ryjixapu
Wiau3u Hauc OYNTaHu ydyH yCTUTa KaiiHaThO, COBYTHJITaH CYB COJIMHAIU Ba 4-8
coar maBomuaa namiad kyiwmnanu. CyHrpa Tai€piiaHran namiiamMa TUHIUPHINO,
JIoKaJa Cy3WIaiu.

Kaiinamma maiiépaaw xynou namiama taiépnam kabu onu0 Oopuianu,
aMMO KaliHaTMayiap cyB xammomuga 30 nakuka KaHaTwiuoO, 10 mgakuka yi
xapopatuga coBytwiagu. CyHrpa 2 KaBaTiyd JI0Kaja Cy3WIagd Ba KEpakiid
Xakmraua (xauramub cogymunean) CyB KywWninaau. AiipuM xoJutap/a jgamiiamMa Ba
KailHaTMa Tai€prail TexXHoJoTuscuaa KucMman Oyicana, dapk OYIWMIIN MYMKHUH.
by xompma ycumiuKkaaH TETMIUIM AamilaMa €KW KalHaTMa Tauépiaml yCysliu Xam
KEJITUPUIIA]IH.

Kaitnatma Ba pamiamanap cakjiaml BakKTHAA V3UHUHT  IIHQoOaxi

xycycusitnapuau uykorumu mymkuH. lly Tydaiinu ymapuu wnoxu Oopuua
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UNUTATAIIAAH OJAWH, Kynu OwijaH 2-3 KyHTa eTaJuraH MUKIOpAa Tauéparl
Makcaara MyBouK O¥yraau.

Hlapoam maiépnaw Kyviugaru yMyMHH  TEXHOJIOTHSITa  acOCaH
Oaxkapuiaau: To3anad IOBWITaH MeBa, cab3aBoT, MOJIM3 MaxCyJlOTIapuaaH mapoat
Talépiail yuyyH ylapHM KUpFU4aa KUpuO, KuiiMa xonura kentupwiaad. CyHrpa
Maroga (uum éxu cypn) cysunagd. CukuO oyMran mapdaT COBYK JKOMja
(my3xonaoa) caxnanagu. YyHKu MeBa, ca03aBOT Ba MOJHU3 MaxCyJOTIApUHHHT
mapOatiapu +2 - +5 mapaxanapjaH IOKOPU Xapopariapja Y3WHUHT mudooaxii
XYCYCUATHUHH HYKOTHO KyHnO, ayn® Konaau. LllyHuHr yuyH mapOaTiapHu
UIUIATUIIAAH OJIIMH SIHTUAAH Taiépnad uuuin mMakcaara MyBouk OViaaau. Xamik
Tab00aTua MmapOaTHUHT Y3UHHU €KUM YHTa acajil éKM IIakap Kymmo (mavbea kypa)
WUUITA]IH.

Cnupmau axicpamma (nHacmoiika) mauépaaw ydayH acocan 1:5, 1:10
Hucoataa 40% - 70% nu cnuptiapaad ¢onananunaau. Kamammoup summus (1:10) Ba
anoH codopacunuHr (1:2) cnuptiaum  axparmanapu OyHAall MyCTaCHOAMD.
Hacroiika Taiépmamr ydyH KypuUTHO MaiialiaHraH JOPUBOP YCHUMIIUK XOM
aménapu (mesacu, bapeu, ep YCmMKU KUCMU, 2VAu, UIOU3U EKU UTOUBNOSCU)
JKUTAppPaHT WIUIIra COJWHAIM Ba yCTHTa KEpakiid KyBBaTra sra OYyiraH Crupt
KyHWJIaau, UINIl OF3U sxmuinad O6epkunnb, KopoHru >xoiaa 3-21 KyH nmaBomma
(Peumaux xom awécunune xycycusimuea Kapab) JOUMO apallalliTUPUO TypHITaH
xonma cakjaHaau. CyHrpa 2 kaBaTid jgoka €ku Oy3man cysunaau. CnupTiu
aXxpaTMayiap KUrappasr LIdIlIa uaudngiapaa cakyianaau. Caknam myaaaTta 1-2 vun
OYIIUIIN MYMKUH.

MNJIOBA 2. O34K-0BKATJIAp Ba HHCOHHUHI MUIKO3JIapH (maduamu)

bu3z y cys bunan xunma-xun (pane-bapane) euéx-
VCUMNMUKIAD HABLAPUOAH HCYDMAAP YHOUPUO YUKADYPMU3.
«Toxo» cypacu, 53-oam.

Muxo3ra Tyfpu KenmaraH €ku Oup-Ovpura TYFpU KeJIMaid, Xa3M KUJIUII
yuyH anoxuga QepMeHTIap Kepak Oymamuran Taomuap Oup-Oupu Ounan
apanamTUpuiIca, yjaap xa3Mm Oylia oJiMaciaH, YMpUHIuIap Ba MHCOH OPTaHU3MUTA

KarTa 3apap kentupanunap /5, 12/. ByHuHr Hatwkacuja OBKAT €raHjaH KeWWH
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KOHJ]a JICWKOIIUT MUKJOPH OPTAJM, OIIKO30H JIaM OYIuO, >KUFWIIOH KalHaIT!
fo3ara kemagu. by sca Xyxkaipamapra TabCcup KWIMO, Wyakiap (HaoausTHHU
cekuHNamTupanu. Muak neBopiapu 3axapiid Ba EFCUMOH KOJIUKJIAp Owuiad
KOIUIaHa OONUIaraHW Y4YyH, HMHCOH TAaHACHHWHI MHTOKCHKAIMACU (3axapaanuuiu)
naiijo Oynmagu. Ywpuran Ba auuraH OBKAT KOJJUKJIApH KOH OpKaiu Oapua
opranyiapra Ba Xyxadpamapra EimnmO, ylapHU Xam 3axapiiaiilu Ba HaTWxKaja
TYypJIU-TYMaH KacaJUTUKJIap naio oynanu. Kagumru tabuodnap «Kacaniux numa?»»
JIeraH caBoJira «Euuneanunu xasm KUIMacoau, ycmued siHa maom euuuoupy, - ned
»aBoO Oepran oskanmap. LIlyHuMHT y4yH XaM OBKaTHU TYJIUK Xa3M KuinO
OynraHmaH CYHITHHA, $HAa OBKaT edum TaBcus dtunaad. Uy Tydaiinm
[TafiramGapumu3 (c.a.B.) «Kopun myx 6yramypud, oskam euuns Xam Kacauiux, Xam
xapomoup», ned Oexu3 aiTmarannap. TaoMJaH KEeWMH MeBa €KMU MIMPUHIIUK
efunica, MEBA-IIMPUHIMK Xa3MUHM TaMOMIIAIKA YYyH HWYaKiIapra yTMaclaH,
elwiIran TaomMra THUKWAJIUO Kodaad Ba 4upuO, ra3 yukapaau. Arapja TaomjaH
KEHMUH CyB WYMJICA, CYB MYaKJIapra yTa OJMaiJy Ba OLIKO30HHUHI KEHTaMHUIIUTa,
OIIKO30H MIMPACHHHUHT TapKaiuO, 3audialuiimra, Xa3MHUHT YY3WJIHIINATA,
OIIIKO30HHUHT KUHAIMO, Oy3mmuiura cadbad 6ymaau. lllynunr yuyn tTaomzaan 1,5-
3 coar KeMMHTMHA CYB UYWLl MyMKUH.

Mudsicoznap xakuoa mavaymom

«Taomea «bucmunnox» 0eb bounab, cyneuoa
«Anxamoyaunnoxy oecanHune 0ACMypxoHOaH
MYPMACOAHOK 2YHOXIAPU KEYUPUAOUY
Tobaponuii

KOxopuna kypcatwiranuaek, TabuaTaa YCUMIMKIAp XaMm, HHCOHJAp Kaow,
¥3 MUIKO3JIapura srajgupiiap Ba yjap XaM UCCHK, COBYK, XYJI Ba KypykK OViaauiap.
[IyauHT yayH naBojaHA&TraHaa TAOMJIAPHUHT MIDKO3WTa KaTTa YbTHOOP Oepwii
n03uM. VMFMaTapHUHT TapKMOMTa MCCHK, COBYK, Xyl Ba KypYK MIKO3IH
YCUMIIMKIIAp apajamTupuiaran Oyica, ymap Oapya MIDKO3IIM KHUIIHJIApTa MOC
kenamu. Jlekun ¢dakat coByK €ku (akaT WMCCUK YCUMIIMKIIAP apaiainiMacuiaH
Tal€piiaHrad AopuwiapjaH QoianaHuIl YOFUJAa MUXKO3Ta KarTta 3bTHOOp Oepwuil

3apyp. Xap Oup WHCOHHUHT MWIKO3W 3Ca YHHHT TOMHPHU, THIHU, Ky3u, OagaHHU,
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nemoOr Ba axjaTH paHTUAAH aHWKJIAHATW. [aHa CUXATIWTH YHIArn TYpT
YHCYPHUHT MyTaHOCUONUTrUra OOrnmukaup. by xunt (cyroxnux) nap KOH, caB.ao,
cagppo Ba Oanramjan ubOopaTaup. byHnail yHCypilapHUHT KyBBatjapu Ouiad
¥3apo TabCUPJIAHUII HATIKACUIA BYXKYATa KeJIaJAuraH Kau(pusIT uHCOH musicosu
ne6 aranaau. Typm Xxun yHCYpAGpHUHZ MUKOOpU KUWIU MAHACUOA MYEpu
MAaKcCuMaanca, MysmaouiiuKk pyi oepaou 6a Kuuiu CO10M Xaém Kedupaou.
AKC XOJ/1a, MHCOH TYpJM XWJI KacaJuMKiIapra Jauuaumu MymkuH. [IlyHra kypa
TabubIap TYpIM XWI JOPU-TapMOHJIap OYIOpHIIaIn.

NHcoH xap KaHIail OBKAaTHM €ca XaM, Y3WHH SIXIIM KUC KWIca, y ypTa
(mMypmaoun) mrxo3mu oxam xucoOmanamu. Omamiap ¥3 MIDKO3JIapura Kapimd
Oynran mMojfanapHu KaOys KWIMILIAPU JIO3UM. AKC XOJla Typiid KacaJUTUKIIap
KeMO YMKHIIN MyMKHH. XyJioca KHJINO aliTraHja, MHCOH TaHACUAArd TYPT XHIT -
CYIOKIUK (KOH, cagdo, cagpo, Oaream) MyBO3aHATH TaHa CHUXATIUTUHU
TabMUHJIANUIU:

1. KOH (uccux, ypuu owcueapoa). Tanamarm KOH MEbEpUaaH omMO KeTca,
KUIIMHA YHKY 00caau, OOIIHM OFpUiId, TOMUPIIAp KU3apub, OYpTud 4ynuKau,
xaned 3CHOK TyTaau, OypHHIAH KOH KEIWIIM MYMKHUH, adlly-uUIIpaTra
O0epunu6, mupuH op3ynapra uymaau. Or3u mupuH 0ynuo, Tylmaa oJ0BHH,
KU3WUIMKHY, IIUPUHIMKHA KYypaau Ba Ky3JIapu KM3apaiu.

2. CA®PO (xypyx — uccux, ypnu ym nyghacuoa) — capuk MOAJa - 3apaacu
omub KeTca, OJaMHUHT TEPUCH CapFas/iv, UILTAXacH Macasiii, OF3U IIYp Ba
aquuK Oynanau, OO OFpUNIN (Muepen), YAKYCU3IUK aBX OJMO, TWIU Ba
OF3U KypyKIIad Typaau, MebAa KyromuO, KYHruna aitHuiau. IlenmoOHUHT
paHTH Yy3rapu6, 6emMop y3WHU FAMTHH Cce3aju, Tylmuaa YT Ba OOIIKAa cCapuk
HapcaJlapHU Kypaau. Y KYOPOK JKUTap KacaUIMKIAPUHU KEITHPUO
YUKapaau, COY TYKWIaJHU, COY-COKOJI OEBaKT OKapaau, OEK-KYyJ, THU33a
OFPUIIN, TAOM SIXIIIN Xa3M OYJIMaiIu.

3. CABIO (cosyk, ypru xopamanoxoa). ¥ omud Kerca, OaJaHHUHT pPaHTH
Yydanu, olaM Kam HINTaxa, EMOH aTBOPJIH, (PUKPH MAPHUIIIOH OYIHUO KOJIaIu.

Tomupu cyct ypaau, nabmapu myp 0yinaau, KaO3usaT Ky3atwiaau, 6aganuga
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Kopa gornap naigo O0ymamu. Kypkok 0Ynubd xonmO, cuilauru Ba axjaTH OK

Tycra KApaJiy, BAXUMaJIM Tyluiap Kypaiu.

4. BAJIFAM (cosyk, ypuu ynkada). Y omunbd KeTca, OO OFUpJIAIIaId, O1aM
yiikycupab, xadcamacu3 6ynud komagu. CycTkam Ba Mamgopcu3 OYimO,
paHru okapub KeTajaud, OF3M HOPJOH, ay4MK, Oemaza Oynub, cyBra Tyiauo
I0paj, Te3 XasHKOHJAHAIW, CUMIUTH Fanu3 OYiaau, yaHkKaraH Oysica xam,
YAaHKOKHU ce3Maiiau. Tymmaa CyBHH, JEHTU3HU KypaJau Ba YHU KOPOHFYJIMK
Kypmad  ojaau, Ccod-COKoa  OeBakT  okapaau. bynpait  xounar
KaMXapakaTJIWiIuK, CIIOPT OWJIaH IIYFyJUIaHMACIUK, XaMMOMTa TYIIIMACIUK,
KYTI OBKAT €HUIIl HAaTWXKAacuaa KeanuO YuKaIu.

Opam TepnaraHuja TEPHUHT paHTd OK Oyica, OamramjaH, capuk Oyica
cadponan, Ku3ruil Oyica, KOHIAH Ba Kopa Oyica, caBaomanaup. AxjaT Mebia,
MYaK Ba KUTAp XOJAaTUHU MAablIyM KuJagu. AXJATHUHT OKApHUIIM 3apJaHUHT
KyTuru anomat (capux xacanu). Capuk, KU3WJI paHTIArd CUMIMK cadpo Ba
KOHHUHT MEbEPUJIaH OIITaHuAaH Jajoyataup. KoH paHTMHUHT MAacTIWTU Ba
CYIOKJIUTH YHUHT KaMJIUTHJIAH HUIIOHA, Caprull Oyica, cahpOHHHT KYILJIUTH Ba
CapuK KacaJuIUTH HUIIIOHACUIUD.

Musico3 MysmaouniuZunu cakiaul, AvHU COI0M 0YIuUWL YUyH mapmuoza
conunaouzan uwaap: €0-u4uiHu, 0eTOpIUK Ba YWKyHH, HAadCOHUIN XapakaTHH,
UCTUPOXAT Ba OajgaH TapOusiHW, OaJaHHU OYINIATUIIHM TapTHOra coJuIl OujaH
Oupra XaBOHU MYbTaAWIIJIAII 3apyP.

Muscoz myvmaounnuzunu cakiauwi Y4yH UYEKUHUAAOU2AH UWIAp:
ab30JapHU 33aJUraH, CUHIUPAIUTaH, KeCaJuraH, TYJIAUpaJdraH, KyWIupaauras,
UPUTAIUTAH XaMJla UCCUK €KW COBYK OYJicHH, ynumra cabad Oymamurad, EMOHIUK
TYFIMPAJIUTaH Ba Y3 XOCHUATH OWJIaH MUXKO3ra akC TabCUP KUJIYBYU PYXUU Xamjia
YKUCMOHUY HapcaylapJaH YeKUHUII 3apyp.

Kyiiuna doinananunrad anabuérinapjaad WUFWITAaH Ba JKaJBal XOJUTa
KEJITUPWITaH XOJIa Typiu Xuil TaOMHM MaxCyJIOTIapHUHT MIDKO3JIapu KypcaTuo

YTUIAANKY, yJaapra I0KOpHIa oJiraH OWIMMIIApUHTU3ra acoClaHTaH XOJAa UMKOH
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Japaxacuga puoss KWJIMOKJIMK CHU3ra I[OI/IMI/Iﬁ COFJIMK Ba CaJIOMATJHMK Xaldsd dTadu

el yMu KuJiaMus3:

Cyenap
To3za x08y3 cysu Cosyk 6a xyn
Ax 8a Kop cysu Cosyk 6a KypyK
bynox cysu Cosyk 8a Ky10K
Emeup cysu Uccuk
Kyoyx cysu Cosyx 6a KkyoK
Kaiinox cys Hccuk 6a xyn
Lyp cys Hccux sa Kypyk
Jloiika cys Cosyk 6a KypyK
Auyuk cye Hccuk 6a KypyxK

Hownnap
byeooiinu Hon Hccux 6a Kypyx
' ypyunu nou Cosyk 6a KypyK
Apnanu Hon Cosyk 6a xyn
Hyxomau non Kypyk ea xyn
Tapuxau HoH Hccuk 6a KypyxK
AHcmurkau HoH Hccuk 6a Kypyx
Mownu HoH Cosyk 6a xyn
3020pa HOH Cosyk 6a KypyK
Jlosus HOH Hccuk 6a xyn
Kpaxman Cosyk 6a xyn

I'ywumaap

Ky eyuwumu Hccuk 6a xyn
Duku eyumu Myvmaoun
Duku boacuHuHe eyumu Cosyk 6a xyn
Mon eywmu Cosyk 6a KypyK
Om 2ywmu Hccuk 6a Kypyx
Tysa eywumu Hccux 8a KyoK
Oxy eywmu Hccux
Kyén eywumu Hccuk 6a Kypyx
Tosyx eyuimu Myvmaoun
Kabymap eywumu Hccuk 6a Kypyx
Xypos aywmu Hccuxk 6a Kypyx
Kaxnux 2ywmu Hccuk 6a KypyxK
Typna eywmu Hccux 6a Kypyx
Yymuyx eywmu Hccux 6a Kypyx
Vpoax epumu Uccuxk 6a xyn
beoana eywumu Hccux 6a Kypyx
banuk eywmu Cosyk 6a xyn
1 yp 6anux Hccux 6a Kypyx
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Kosypunean 6anux

‘ Cosyk 6a xyn

Xaiieon avzonapu

Mus Co8yK, KVIOK 84 Xyl

Ky3 6a Kynox Myvmaoun

Lloiiua Myvmaoun

Mewvoa, uuax CosyK, KYI0K 8a KYpYK

Tun Hccuk, xyn 6a Kyox

Kueap Hccuk 6a xyn

Kopaowcueap Uccuxk 6a Kypyx

FOpax Hccux

byupax Uccuxk, xyn ea kyiox

Vnxa Hccuk 6a xyn

Jlymba Myvmaoun

Taomnap

Hyxomau wypea Hccuk 6a KypyxK

Xanum Hccuk 6a xyn

Aupon Cosyk 8a xyn
Kypyx mesanap

banan Hccuk 6a Kypyx

Kutioa Cosyk 6a KypyK

Ilucma Hccuk 6a xyn

Onxypu Koxucu Cosyk 6a KypyK

Keop éneozu Hccuk 6a xyn

Yunonorcutioa Hccuk 6a xyn
Hlupunauknap

Hlakapxamuw Hccuk 6a xyn

Ok waxap Hccuk

Hoessom Myvmaoun

Kano Myvmaoun

Lllosyn wapbamu Cosyk 8a Komupyeuu

bexu wapbamu Cogyk 8a kKomupyeuu

Hlupun onama wapbamu Myvmaoun

Acan wapbamu Hccux

Hlupun anop wapbamu Myvmaoun

Onxypu wapbamu Cosyk 6a xyn

Hopoon anop wapbamu Cosyk 8a KypyK

Kyxnopu wapboamu Cosyk 6a xyn

Jlumon wapbamu Cosyk 6a KypyK

Yunoonxcuiioa wapbamu Uccux 6a xyn

Eznap

booom ézu Myvmaoun

Eneox é2u Hccuk

3aumyn éau Hccux
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Mon éz2u Kyrox
bunaghwa é2u Cosyk 6a xyn
Tyn éau Myvmaoun
Yeumnurnapuunz musicosu
byeooii Uccuxk 6a xyn
Apna Cosyk 6a xyn
Tapux Cosyk 6a KypyK
Typyu Cosyk 6a KypyK
Jlosus Hccuk 6a xyn
Kpaxman Cosyk 6a xyn
Anbap Hccux
Acan (baxopeu) Hccux 6a Kypyx
bapeuszyo Cosyxk
baxknaowcon Hccuk
bexu Hccuk
Hlupun 6000m Myvmaoun
Aunur 600om Hccux 6a Kypyx
bymakyz Hccuk 6a KypyxK
Anod Myvmaoun
AHorcup Hccuk 6a xyn
Hopoon anop Cosyxk
Hlupun anop Hccux
I'yacaghcap Cosyx
['ynxaipu Cosyx
Jleeneuax Hccux
Jlonuun Hccux 6a Kypyx
Jlynana Cosyk 6a xyn
Enzox Hccuk 6a Kypyx
Kutioa Cosyk 8a KypyxK
3upa Hccuk 6a KypyxK
3avghapon HUccuk 6a Kypyx
3anorcadbun Hccux 6a kypyx
Ucmanox Myvmaoun
Umyzym Cosyx
Kapam Cosyx
Kawmnuu Cosyk 8a KypyK
Kenax Cosyx
Kamgopa Cosyk 6a KypyK
Kpaxman Cosyk 6a KypyK
Kyxnopu Cosyx
Jlumon Cosyk
Jlumonym Hccux 6a Kypyx
Jlosust Cosyk 6a xyn
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Martimynoicon Cosyk
Mexpueué Cosyk 6a Kypyx
Mow Cosyk 6a xyn
Mymué Hccux

Hok Uccuk

Hawa ypyau Hccux

Hyxom Hccuk sa Kypyx
Apnaboouén Hccuk sa Kypyx
Typn Hccux 6a Kypyx
Tupnoxeyn Hccux sa kypyx
Lazaxym Hccux sa Kypyk
Xanman Hccux sa Kypyk
Llupun onma Myvmaoun
Hopoon onma Cosyx

Onxypu Cosyk 6a xyn
Ilempywxa HUccuk sa Kypyx
[ués Uccux 6a Kypyx
Cabsu Hccux sa xyn
Capumcox Hccux

Caccuk xospax Hccux 6a Kypyx
Cedana Hccuxk 6a Kypyx
Cynbyna Hccux sa Kypyx
Tozpatixon Hccux sa Kypyx
Tym Hccuk 6a xyn
Llomym Hccuk 6a xyn
Yunongicutioa Cosyk 6a KypyK
Lllagpmonu Cosyk 6a xyn
Oman (0y6) éneosu Cosyk 6a KypyK
Hnnuz Hccux

AHumoxk Mjbmaduﬂ
Vpux Cosyk 6a xyn
Vpux mazsu Hccux 6a kypyx
Ulaxapkamuw Cosyx
Kawxapbeoa Hccux sa KypyK
Koeyn Cosyxk 6a xyn
Kopaoopu (aghron) Cosyk 6a KypyK
Kopa 3upa Hccux sa Kypyx
OpmoHn Hccux 6a kypyx
Moriueuax Hccux 6a kypyx
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«Onumnapoan mawikapu, xammauunz pyxu yaukoup. Hnmuza
aman Kuayeyunapoam Oowika oOapua oaumaap - Capxyuwioup.
Hxnocaunapoan 6owka d6apua aman Kuiysuunap - ai0aH2aHoup»

Caxn Tycmapui

Nnmuii-ommabor Hamip

Taouuii mudo Bocurasapu

3-KHUTO0

(IIudobaxmr HebMaTIIAP)
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